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Siernacbläfffgte  Körperübung  iR  eine  ber  $auvtqucDen  weiblicher  Unfd)5nbeit  unb  ick«  grauensimmer  bat 
blc  SJerpRidUung,  fo  lange  fie  lebt,  blc  Rete  Hebung  unb  SluSbilbung  if>rcr  SRusfetfrafte  fld>  angelegen  fein  ju 
taffen.  Unb  bnmit  beantwortet  fiel)  aud)  non  fetbfi  bic  gragc,  welche  man  fo  oft  an«  jmetfclnbem  TOunbe  ju  hören 
bat:  „Sotten  benn  bie  grauenjtmmer  autb  turnen?" 

Söit  mären  in  »erlegenbcit,  biefe  Stage  ju  beantmorten,  wenn  rtnfer  turnen  nod)  baäjenige  märe,  wa«  e« 
nor  jetm  Satiren  mar,  roaö  e«  an  maneben  Orten  nod)  je|st  ift,  nämtid)  eine  Stnjabt  non  KunRRüdcben  an  Sied  unb 
»arten,  mehr  mit  OlüdRcht  auf  Kraft  at«  auf  Scbönbcit  unb  Orasie  auSgefübrt.  9(bcr  bie  neuere  3eit  bat  ba« 
turnen  befonber«  in  benjenigen  (Richtungen , wo  es  and)  für  ©rt)mäd)lid)e,  fflebrecbltcbe  unb  für  grauen  anmeubbar 
unb  beltfnm  Wirb,  ungemein  uernottfommnct , fo.bafi  jegt  für  jcbcS  ÜUtcr , für  jebeS  ©efd)led)t  bie  geeigneten 
Ucbungen  angewenbet  werben  tönnen.  (Ramentlid)  b“(  baö  neuere  5Räbd)cnturnen  burd)  ginfübrung  be«  neueren 
(©pieg'fcben)  Sbftem«  immer  mehr  gelernt,  ba«  fraftigenbe  unb  gefdjmeibige  glcment  ber  Körperübungen  mit  bem 
gefäUigeit  unb  nerfchönenben  ju  uerbtnben  unb  baS  turnen  fo  oielfeitig  unb  befonberS  für  blc  3wcdc  ber  •bcllfunbe 
unb  bet  eblern  grjiebungSfunR  anwenbbar  ju  machen.  SBcnu  man  uns  atfo  mit  ber  Stage  fommt:  „Sotten  benn 
bie  KRäbchen  unb  grauen  autb  turnen?"  fo  antworten  wir,  ge|tüj}t  auf  wiffenf djafttidje  Uebetjeugung 
unb  auf  bie  burd)  eigene  Stnfdjauung  gewonnene  ßrfatjrung,  immer  mieber:  „Sagt  fic  turnen!  turnen  macht  fd)ön." 

Dr.  $.  (Riebt  er,  »rofeffor  ber  SRcbicin  in  Oresben. 

(3n  bem  Staffage:  „Uebct  bie  weibticbe  ©djönbeit  oont  turnärjttichen  ©tanbpunfte".) 


„Sion  OiedjtSwegen  fottte  bie  ®bmnaRif  nidit  btoS  bei  kn  Knaben,  fonbern  aud)  bet  ben  9Räbd)en  jmangS- 
weife  ein  geführt  werben,  ba  fle  nun  einmal  bie  conditio  sine  qua  non  bet  naturgemäüen  gelflig-förperttcben 
gntwidetung  als  notijwenbiger  BorauSfelJung  jeber  »ffiebterfüttung  unb  ächten  SebenSfrcubc  ift , unb  ba  ber  Staat 
ba«  unbeflreitbare  Otecbt  befiftt,  Sleltern,  weld)c  bic  Söobtfabrt  ihrer  Kinber  ocrwabrlofen , felbft  bureb  Strafen  jur 
»egrünbung  berfetben  anjuhalten.  SnbcB  bis  babin , wo  bie«  gcfdjicbt,  wirb  wohl  nod)  eine  geraume  3eit  »er- 
Rrcidjcn,  eine  balbigc  UmgeRaltung  ber  weiblichen  SebenSweife  burd)  bie  ®i)mna(tit  Reift  ebetifowenig  ju  hoffen, 
bie  »otRebcrinnen  ber  wcibticbcn  grjiebungSanRaltcn  werben  fid)  ebeufowenig  mit  ihrer  ginfübrung  übereilen,  fo 
lange  Re  bei  ben  9leltern  ihrer  Söglinge  eine  notie  ©Icidjgültigteit,  ja  entfebiebenen  SBikrwtllen  bagegen  wahr* 
nehmen,  unb  e«  wirb  für  SBcibcr  immer  ein  beberjter  gntfchlug  baju  gehören,  einen  ScbcnSroeg  auBcthalb  be«  ®c- 
bietcS  bet  SRobc  ju  betreten.  SBahrfebeiulid)  wirb  bei  ihnen  bic  £cilgbmnaRif  burd)  munbergteidje  grfotge  erR  ber 
päbagogifcben  bie  »ahn  bredjen  müffen,  wo  nicht  burd)  lefctere  an  kr  ■frnnb  non  fo  oorjüglichcn  SBerfen  wie  non 
Kloff  unb  ©pieg  SeiRnngen  erjiclt  werben,  wetd)e  auch  km  »erbtenbetRcn  bic  gingen  öffnen  unb  enbtieb  non  Heineren 
Kretfen  ju  gtögerem  Umfange  fid)  auSbebncu  müffen." 

Dr.  K.  SB.  Sbetcr,  ®eh.  SRebtcinalratb  ju  »erliit,  in  ber  DlecenRon  ber  erRen  9luffage 
bet  „weiblichen  turnfunR",  £tRebtcinifd)e  Seitung  I85G,  ©.  190. 
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«g  ift  eine  unbeftreitbare  sri;atfad;e,  ba§  erft  bag  ©briftenthum 
bem  meiblichen  ®ef<ble<hte  eine  ^öf;ere  unb  eblere  Stellung  in 
bei  menfcf)lid)en  ©efellföaft  angelriefen  bat.  2>em  chriftlichen  SBeibe 
irarb  eine  Sphäre  ber  SBirffamfeit  im  £aufe  übertragen  unb  ge- 
fiebert , moburd)  ftef)  ifjm  als  ®efät;rtin  beg  ÜRanneg , alg  $or- 
fieberin  beg  £augluefeng,  alg  Pflegerin  ber  £auggenoffen,  alg  ©r- 
jieberin  ber  Äinber,  ein  bebeutunggnotler  (Berufgfreig  unb  ein  meiteg 
$elb  jur  ßntmicfelung  eicht  meiblicper  Sugenb  eröffnete.  2Bo  eg  im 
2öiberffprud)e  mit  biefer  göttlichen  Drbnung  berauStrat  aug  ben 
©rennen  beg  ftamitientebeng , ba  ift  eg  auch  ftetg  gefaben  jum 
IJtacbtbeife  beg  ©emeintoobleg  unb  feiner  fetbft,  inbem  eg  bann  bie 
lötabt  unb  bie  Söürbe  feineg  ©efchlediteg  eingubiifjen  pflegte.  $arum 
mirb  cg  auch  immer  fo  bleiben  muffen , bajj  für  fein  £aug,  für 
feine  ftamilie  ber  URann,  im  £aufe  unb  in  ber  Familie  bag  2Beib 
5lüeg  ift.  SDiefe  mistige  Stellung  beg  SBeibeg  in  ber  ftamilie,  bie 
micberum  bie  fefte  ©runblage  unfereg  d?riftlid;en  Staatenlebeng  aug- 
macht,  muff  notbtoenbiger  SBeife  bie  Stufgabe  ber  (Srjiehung  beftim- 
men.  £ier  ift  ber  leiblichen  (Srjie&ung  ein  fefteg  3iel  gefteeft,  unb 
fte  befanb  ftd)  immer  auf  Slbmegen,  mo  fte  barauf  augging,  im 
Sleuberlicben  bie  SD^äbdjen  auch  nur  für  bie  Slufjcnmelt  ber  ©cfell- 
f (haften  unb  Salong,  unb  nicht  für  bag  (title  #eitigtbum  ber  Fa- 
milie heranjubüben.  2ßo  bie  ©rjiehung  biefe  falfche  (Richtung  ein- 
fchlug,  ba  ift  allerlei  Sitelfeit  unb  nichtigeg  unb  rerfchrteg  SBefen 
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hetüorgegangen , baS  $.  ü.  Dtaumer  in  feiner  „Stäbchencr§iehung" 
unter  Slnberem  a(fo  djarofteriftrt:  „‘Die  Stäbchen  [ölten  ftd),  wie 
man  eS  nennt,  probuciren,  in  (Gefedfdwft  glänjen.  Das  Danjcn 
biirfte,  auS  biefent  (Gcftd)tSbunfte  betrautet,  unter  allen  Unterrichts* 
gegenftänben  obenan  ftc(;en.  (Eifriger  mirb  aud)  feine  Jtunft  geübt, 
mit  unerhörter  ©elbftaufodferung.  2luf  ben  SBinterbäden,  börte  id) 
fagen,  untergraben  jene  Stäbdjeit  ihre  (Gefunbheit,  im  ©ommer 
muffen  fte  93äber  befuchen,  um  fich  für  bie  folgenben  ffiinterbälle 
Wicber  einigermaßen  h^ufteden.  ©o  Wecfjfeln  fte,  bis  bie  (Gefttnb* 
heit  gaitj  jerftört  ift." 

Die  (Gefunbheit  ift  eS  beim  aud),  welche  unfere  ntoberne  Stäb* 
chenerjichung  fafb  mehr  beeinträchtigt  als  geförbert,  bei  ihren  um* 
fäng(id)en  Staßregeln  wenigfieitS  fefjr  fbärlid)  bebad;t  hat;  unb  bod) 
ift  biefe  gerabc  hier  üon  einem  bebcutenben  (Sinfluffe  im  5tdgemeinen. 
Die  grauen  ftnb  bie  erften  (Erjieher  beS  Stenfd;engcfdfled)teS ; för* 
pcrlichcS  unb  gciftigeS  SBohl  unb  SBeßc  ganger  (Generationen  hängt 
üon  ihrer  größeren  ober  geringeren  Dualität  ab,  unb  bie  ©törungen 
ftnb  leicht  jtt  begreifen,  bie  bann  eintreten,  wenn  bie  Familien* 
mutter  jenes  föjtlidjen  (Gutes  entbehrt. 

2Bie  fchr  bann  Hdfterie,  Dterüenüerftimmung  unb  anbere  folgen 
leiblicher  ©djwächc  oft  ganzen  Familien  baS  ßebeit  oerfütnmern  unb 
ben  (Gang  beS  HauSwefetiS  unterbrechen,  geigen  taufenbfältige  Sei* 
ffiiele.  Jn  weldjcm  nicht  geringen  (Grabe  bie  leibliche  Otüfiigfeit 
beim  weiblidjett  (Gefhled;te  unter  ber  Verfeinerung  unb  Verfünjtelung 
ber  gegenwärtigen  Gu(turüerf)ättniffc  abnehme,  ift  üott  ©adjfunbigen 
wieberbolt  behauptet  unb  nachgemiefen  worben.  Die  9terjtc  beftä* 
tigen  eS,  baß  beim  anberen  (Gefddedjte  namentlich  in  ben  ©täbten 
eine  naturwibrige  ßebenSweife,  Reibung,  Vergnügungen,  unb  eine 
bttrd)  taufenb  Verfebrtheiten  erzeugte  unb  geförberte  frühreife  fo 
recht  eigentlich  barauf  berechnet  jtt  fein  fd;einen,  bie  förderliche  unb 
geiftige  (Gefunbheit  ju  jerjtören  unb  unfere  Stäbchen  ju  fchwäch* 
ließen  Hausfrauen,  ^u  üerftimmten  (Gattinnen  unb  ju  fränftidjen 
Stüttern  eines  in  jeber  (Generation  mehr  üerfommenben  (Gcfd)led;teS 
jtt  bilben. 

Unter  folgen  Umjtänben  fodte  jebeS  Stittel  widfommen  fein, 
um  jenen  fcßäblichen  (Sinflüffen  auf  bie  (Gefunbheit  ber  Stäbchen 
unb  Jungfrauen  entgegen  jtt  wirfcit.  Der  (Gebaute,  bieS  bttreh 
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fünft*  unb  regelmäßige  Seibebitbung  ju  tßun , ift  ni<ä)t  neu,  unb 
bie  berüßmteften  9lcrjtc  älterer  unb  neuerer  ßciben  einbringlicß 
ber  ©infüßrung  ber  ©pmnaftif  in  bie  meiblid)C  ßrjießung  bab  SBort 
gerebet.  9tid)t  oßne  ®runb  ßält  man  bie  meiblicße  ©pmnaftif  alb 
päbagogifcßeb , biätctifcßcb  unb  präferüatiüeb  SDtittcl  für  bie  meib* 
ließe  3ugenb  für  faft  nod)  unentbehrlicher,  alb  für  bie  männliche,  ber 
bie  (Gelegenheit , ftd)  bielfad)  ju  rüßren  unb  ju  regen,  bod)  nod) 
nicht  gang  oerfümmert  ift.  ©irtb  bie  natürlichen  Scrßältniffe,  unter 
benen  ber  pßpjtfcße  fDtenfd)  faft  non  fetbft  ju  bem  ßerangebilbet 
mirb,  mab  er  feiner  Seftimmung  nad)  fein  folt,  für  bab  meiblicße 
®efd)led;t  jum  großen  Dßeile  aufgehoben , fo  hat  bie  ©pmnaftif 
gleicßfam  eine  Sermäßlung  ber  üftatur  mit  bem  menfcßlidjcn  Körper 
auf  fünftlicße  Steife  micber  ßerjuftellen.  ^ntniefern  fte  bagu  im 
©taube  fei,  meift  biefeb  33ud)  im  ©pcciellcn  nad),  inbem  eb  bie 
©pnmaftif  nad)  ihrer  ßntmidelung  unb  praftifeßen  Durchführung 
alb  ein  ©pftetn  beßanbelt,  melcßeb  nicht  in  einer  Dteiße  non  inbif* 
ferenten  Seibebfertigfeiten , fonbern  in  einer  natur*  unb  üernunft* 
gemäßen,  anatomifch=pßpfiologifd)  begrünbeten  Seßrc  unb  Jhmft  ber 
Seibebübung  befteßt. 

üftäcßfl  biefer  allgemeinen  ©genfeßaft  mußte  bie  ßier  gebotene 
©pmnafti!  nod)  eine  befonbere  bcftßen,  bie  ißr  ben  (Eßarafter  alb 
mcibliißc  ©pmnaftif  ftcßertc.  Slnmutß,  ©anftmutß,  Dulbfamfeit, 
©ittfamfeit,  Siebe  unb  grömmigfeit  ftnb  bie  (Elemente,  aub  benen 
bie  Silbung  beb  fDtäbcßenb  unb  ber  Jungfrau  nollenbef  mirb.  Dab 
barf  aueß  bei  ber  ©pmnaftif  nicht  überfeßen  merben,  oielmeßr  ßat 
aueß  fte  in  ißrer  gangen  ©eftaltung  bie  pßpftfeße  unb  pfpd)ifcßc 
©igentßümlicßfeit  beb  ®efd)(ed)teb  forgfältig  ju  berüeffteßtigen,  bamit 
bie  beabfteßtigte  leibliche  Subbilbung  nicht  auf  Äoften  ber  garten 
Sßeiblicßfcit  in  eine  fpartanifeße  $ärte  ober  atßletifd)e  ^linftetei  aub= 
arte,  ober  bie  Sartßeit  ber  (Smpftnbung  oertaufeßt  merbc  gegen  ein 
feefeb,  füßneb  unb  männlicßeb  SBefcn.  Die  rationelle  ©pntnafiif 
ßat  biefe  Oticßtung  ebenfo  jrt  nermetben,  mie  jene  oberfläd)lid)e 
Snftanbbfibung  unb  ßomplimcntirfunft. 

3n  folcßem  ©ittne  ift  bie  ©pmnaftif  nid)t  neu  unb  ßat  in  ben 
leßten  jeßn  3aßren  bureß  ©pieß,  Sing,  Oiotßftein  u.  31.  eine  mefent* 
(ieße  tlmgeftaltung  erfahren.  Der  Serfaffer  beb  üorliegenbcn  Sterfeb 
ßat  eb  unternommen,  biefe  gegenmärtige  Sttbbilbung  ber  gebauten 
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GrsiehungSangetegenheit  nur  mit  ber  «Beziehung  auf  baS  anbcre 
®efc^(ed)t  ju  bearbeiten  unb  Utathfdjläge  unb  praftifctje  Anleitung 
iu  b?ie  fte  für  bie  beftetjenbcn  Serhciltniffe  brauchbar  gemacht 
merben  f’önne.  SDie  Arbeiten  ausgezeichneter  Siebte  unb  «ßäbagogen 
bienten  ihm  babei  als  fchäpare  £ü(fSmittel  unb  eigene  Erfahrung 
am  Unterrichte  gaben  ihm  (Sicherheit  unb  Urtheil  über  hier  einfdjla* 
genbe  ©egenftänbe.  2Barum  ftch  ber  öerfaffer  ber  6jne&’f<hen  Se* 
hanbtungSmeife  beS  Turnunterrichtes  angefdüöffen  hat,  finbet  ber 
ßtfcr  im  Suche  fclbft,  baS  ebenfo  Don  (Sltcrn  unb  (Srjiehern  bei 
ber  ©elbfluntermeifung  ihrer  tfinber,  mie  Don  ben  eigentlichen  Cef)* 
rem  ber  ©tjmnafti!  beim  Unterrichte  größerer  ober  tleinerer  «Jlbthei* 
lungen  benufct  Serben  f’ann.  £>afi  bie  ftymnaftif  hier  im  ßufam* 
menhange  mit  ber  SDiätetif  unb  jum  Tf;eil  auch  mit  ber  pbagogif 
behanbelt  merben  muhte,  mirb  Don  bem  nicht  bejmeifelt  merben, 
ber  bie  Stufgabe  bcrfelben  Derftanben  hat. 

©o  mürben  benn  mie  fonft  fo  auch  fünftig  eine  chriftlich-fromme 
Ziehung  unb  bei  aller  guten  SluSbilbung  in  2öiffenfd;aften  unb 
fünften  bie  Erhaltung  beS  gefunben  natürlichen  SerftanbeS  baS 
Sefie  in  ber  (Erziehung  beS  meiblichen  ©efchlechteS  auSmachen.  T)a§ 
aber  neben  unb  mit  biefen  SilbungSelementen  bie  anmutige  unb 
heitere  Turnfunft  jum  @<hufce  unb  zur  «Pflege  ber  ©efunbheit  unter 
ber  h^anmachfenben  meiblichen  3ugenb  ihre  ftchere  (Stellung  in 
allen  Greifen  ber  9Mbthenerziehung  erhalte,  bazu  mögen  Setter, 
Siütter,  Seiner  unb  Stile , meldje  eine  nach  ßeib  unb  Seele  Doll* 
ftänbigere  dmftlichc  unb  beutfchc  2>ugenberziehung  ju  grünben  unb 
Zu  förbern  berufen  finb,  nach  Kräften  beitragen. 

SDreäbcn,  im  ©ccembct  1854. 
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ei  feinem  erften  (Srfcfcinen  mürbe  baS  tiorliegenbe  SBerf  non 
bem  2IItmeifier  ber  beutfdjen  fßäbagogen,  Dr.  2t.  $>ieftermeg, 
mit  ben  SBorten  begrübt:  „SDiefeS  23ucf)  ift  ein  gutes,  ein  oorjüg* 
lid)eS  23ucf) ! 5Da§  fotlte  genug  fein  in  einer  fo  mistigen  2lngetegen* 
^eit.  Söirb  nun  ein  foldjeS  Sßerf  batjin  führen,  ba§  man  mettig* 
ftenä  in  feiner  «Stabt , am  allermenigfien  in  einer  großen,  ein 
90täbcf)en  btoS  in  ber  ©cfmte  unb  in  ben  Beninern  aufmaeffen 
lä§t?  23ietteict)t , ber  ®eniuS  ber  ffäbagogif  gebe  eS;  aber  matjr* 
fdjeintid)  ift  eS  nicf)t.  £)tc  B^itmenfdjcn  fjaben  eben  mitunter  für 
bie  altermidfigften  2lngeiegent;eiten  feinen  ©inn,  bie  ßet;rer  nieft 
ausgenommen.  einer  Stabt , befonberS  in  einer  großen,  ift 
eine  Sernfcfmle,  unb  menn  fte  a(S  foldje  baS  2luSge$eidmetfte  reiften 
fotlte,  eine  fmlbe  2tnjta!t.  (SS  giebt  grjmnaftifcfje  llebungSanftatten 
fi'ir  Knaben  — fte  ftnb  unentbehrlich  — , aber  maS  tfjut  man  ft'ir 
bie  armen  fUMbdfen,  oon  benen  bie  Hälfte  fd)ief  mirb,  bie  bereinft 
in  ©efunbt;eit  unb  ftraft  gefunbe  unb  fräftige  Äinber  ergehen  folt* 
ten?  — maS  ttmt  man  bafür?  SDa§  fte  ju  oiel  fiten,  jtt  uiel 
©cfmlarbeiten  machen  muffen  u.  f.  m.,  baS  ftnb  allgemeine  Klagen; 
aber  eS  hilft  Nichts.  SDtan  fotttc  meinen,  bie  eitern,  bie  ©ater  ber 
Stabte,  fclbft  bie  Sefrer  mären  mit  931inbt;eit  gefcf) tagen.  ®on  jet;n 
jungen  grauen  ber  gebitbeten  ©tänbe  in  ben  grofjen  ©täbten  famt 
faum  bie  £älfte  ot;ne  begrünbete  2lngft  einem  Jtinbbett  entgegen* 
fefen,  faum  1/3  ober  */*  bcrfelbcn  ift  ftarf  genug,  2 ober  3 Jtinber 
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fclbft  ju  nähren,  üon  jehn  (eiben  nach  12  ober  15  3af)ren  neun 
an  IReroenfchtoäche  unb  müffen  in  bie  93äber,  unb  mag  fann  bann 
gefdjafft  Serben  üon  einem  Aßefcn,  bag  mefentlichft  ein  reizbares 
Acrocnfyftem  ift?  — all  bag  meifi  3ebermann , Jaufcnbc  fügten 
bag  unb  (eiben  barunter  — aber  eg  t)i(ft  Aid)tg.  ©clbft  bag,  mag 
in  bem  trefflichen  23ud)e  theoretifch  unb  praftifd)  für  bie  -Stäbchen 
geboten  mirb  unb  mag  nad)  ©hiefjeng  33eify>iele  fd)on  bei  einigen 
©djulen  ju  fetjen  ift,  regt  nidf)t  einmal  bie  Sorftelfer  „höherer 
£öiJ)terf(hulen"  an.  ©o  bleibt  ung,  mic  allen  ©djriftftellcrn,  nicf)tg 
übrig,  alg  ju  flagen,  fo  lange  ju  flogen,  bis  man  ben  fo  geredeten 
Klagen  abhilft.  £)aju  fann,  fomeit  ein  23ucf)  bag  fann,  bag  Sffierf 
üon  Äloff  mittüirfen.  ©ott  gebe  cg!  (Direct  mirb  bamit  bag 
23ater(anb  rtidft  gerettet,  unb  mit  ben  Ringern  fann  man  auf  bie 
(Erfolge  nicht  fjtnmeifen.  Aber  ben  ©egen  biefer  ffiilfe  merben  junädrft 
bie  -Stäbchen  unb  burd)  fte  bie  Stänncr  unb  Äinber  erfahren,  and) 
menn  fte  nicht  miffen  unb  erfahren  füllten,  mem  fte  bie  bauerhafte 
©efunbl;eit  unb  bie  herrlichen  folgen  bcrfelben  ju  üerbanfen  haben!" 

©eitbem  ift  ein  3ahrjel)nt  üerfloffen,  unb  menn  mir  biefen 
3eitraum  überblicfen,  fo  fann  gefagt  merben,  bafj  bie  2Bünfcf)c 
(Dieftermeg’g  in  betreff  ber  meiblid)en  ©tymnaftif  unb  ihrer  25er* 
breitung  immer  mehr  in  (Erfüllung  gegangen  finb.  OtamentUcb  finb 
eg  nädjft  ben  ißäbagogen  auch  bie  Aerjte  gemefen,  meldjc  ihre 
©timme  in  einbringlicf>er  SBeifc  gegen  bie  naturmibrige  (Erziehung 
unb  Cebengmeife  ber  ÜRäbchen  erhoben. 

3n  einer  (Denffchrift  ber  «Berliner  mebicinifcfjen  ©efellfchaft  üom 
3ahre  1864  an  ben  Unterridjtgminifter  fagt  Dr.  ü.  ©reffe:  „(Eg 
ift  eine  allgemein  feftgeftellte  (Erfahrung,  ba§  unfere  mciblid)c3ugenb, 
namentlich  bie  ftäbtifdje,  überaus  häufig,  unb  namentlich  unüer* 
hältnijjmäjjlg  häufiger  a(g  bie  männlidje  3ugenb,  ©efunbheitg* 
ftörungen  crleibet,  meld>e  um  fo  beflagengmerther  ftnb,  alg  fic  nicht 
nur  bag  Sehen  unb  bag  Söohlbefinben  ber  baüon  betroffenen  3n= 
biüibuen  in  bctrübcnbfter  Sßeife  üerfümmern,  fonbern  auch  baju 
beitragen,  ber  folgern  23obcn  entfprie&enben  ©eneration  ben 
(Stempel  ber  ©ebred;lid;fcit  aufjuprägen.  Allgemeine  HRugfel*  unb 
Aerüenfdjmächc,  nerüöfe  Seiben  aller  Art,  23Iei<hfud)t,  mangelhafteg 
2Bad)gthum,  ©chmal  * unb  (Sngbriiftigfeit  unb  Otüd’gratgücrfrüm* 
mungen  finb  notorifd)  f eh r häufige  ^ranfheitgjuftänbe  ber  Stäbchen, 
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Wol;l  je^nmal  fo  oft  bei  btefen  beobachtet  als  bei  Knaben.  £>cr 
©runb  biefer  häufigeren  ©rfraufung  bcS  weiblichen  ©efdjlecßtS  liegt 
nicht  fowoßl  in  ber  fd)Wächeren  Organifation  beffetben,  als  in  einer 
SBernachläfftgung  eines*  wefentlichen  ©lementcS  ihrer  phdfifdicn  ®r* 
jiehung  gerabe  in  ben  bie  förderliche  ©ntwicfelung  fo  voefentlid) 
beftimmenben  3ah>ren  bon  6 — 15.  2Gäl;renb  ber  Knabe  ftd;  freier 
bewegen,  laufen,  flettern,  fpringen  k.  unb  feinen  Körper  inftinctio 
burch  naturgemäße  Spiele  fräftigen  barf,  in  biefem  Streben  auch 
burd)  mcthobifche  Untermeifung  im  turnen  geförbert  mirb,  entbehrt 
baS  ÜDtäbdjen  auS  Hnfenntniß  ober  auS  übel«erftanbenen  conocn* 
tionellen  Dtüdfid)tcn  faßt  allgemein  biefer  mohlthätigen  Kräftigungs- 
mittel $>ie  Hälfte  bcS  JageS  «erbringt  eS  in  ber  Otegel  in  mei* 
ftenS  überfüllten  unb  hpgienifch  unjWccfmäßigen  Scbultocalen,  in 
melden  ber  SDtangel  an  Sftaum  auf  ben  Sipbänfen  eine  anbauernbe 
nachtheilige  Körperhaltung  bebingt;  bann  folgt  ftunbenlange  häuS* 
ließe  23cfd)äftigung  mit  Schul  * unb  fxrnbarbeiten,  mit  Sprachen, 
Beidmen  unb  ©tuftf,  unb  cS  fehlt  an  bem  nötigen  ©egengewidü 
gegen  biefe  bie  ©efunbfjeit  gefährbenben  ©infliiffe,  eS  fehlt  an  einer 
entfprechenben  Ausgleichung  ber  geiftigen  Anftrengung  burch  förper* 
liehe  Hebungen.  2Bir  Aerjte  fönnen  nicht  laut  genug  unfere  Stimmen 
erheben,  baß  biefem  ÜRangel  abgeholfen  werbe.  2öir  erfennen  neben 
anbern  förderlichen  Hebungen  (Sd) wimmen,  Sdflittfdmhlaufen,  Spie- 
len im  freien  rc.)  in  bem  methobifdfen  SWäbchenturnen  baS 
wefentlichfte  Drittel  jur  Abhülfe. 

OaS  turnen  ftärft  baS  SOtuSfelfpftem , «erbeffert  bie  Haltung 
bcS  Körpers,  hebt  bie  ©ruft  $u  freiem  Athmen,  giebt  ben  93e= 
wegungen  ffeftigfeit  unb  Anmufh  unb  förbert  bie  normale,  fräftige 
unb  harmonifd;e  ©ntwicfelung  ber  ©lieber  unb  bcS  gefammten 
Organismus.  ÜJtit  ber  wachfenben  Kraft  ber  23ewegungSner«en 
wirb  bem  ©mpftnbungSfpflem  ein  fcftcS  ©egengewidjt  gegeben.  ©S 
wäd)ft  bie  moralifihe  Kraft  unb  mit  ihr  bie  2BibcrftanbSfäl)igfeit 
gegen  materielle  unb  moralifdjc  ©infliiffe,  bie  fid;  im  fpäteren  Geben 
beS  2BeibeS  nur  ju  lcid)t  in  nachtheiliger  2Beife  geltenb  machen. 

2)ie  jartere  Structur,  ber  feinere  Knod)cnbau,  baS  fd)Wäd)crc 
aJiuSfelfpftem  bcS  weiblichen  Organismus  «erbieten  feineSwegS  bie 
Anwcnbung  ber  ©pmnaftif,  nur  muß  felOftbcrftänblid;  ber  Hüter* 
rieht  auf  biefe  Aerhältniffe  Dlücffid;t  nehmen.  Oie  Hebungen  nüiffen 
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bem  ßräftejuftanbe,  bem  SXIter  unb  bem  Begriffgoermögcn  ber 
^äbcßen  angeßaßt  Werben.  $rei*  unb  Drbnunggübungen  in  Ber* 
binbung  mit  Burnfßieten  muffen  in  ben  Borbergrunb  treten;  non 
ben  Hebungen  an  ben  ©erätßen  muffen  biefenigen  wegfallen,  wclcßc 
5u  große  Äraftanftrengung  erßeifcßen,  ©efaßr  mit  ftd)  bringen  ober 
bie  Weiblicße  SDeceng  beeinträchtigen.  3)er  ßeßrer  muß  eg  nerfteßen, 
ben  ftd)  eineg  confequenten  3tHeg  beim  turnen  menig  bewußten 
©inn  beg  Btäbcßeng  burcß  SlbWecßfelung  in  ben  Hebungen  immer 
miebcr  auf’g  Beue  qnjuregen  unb  mit  ßuft  unb  ftreubigfeit  für  bie 
©ad)e  ju  burcßbringen.  Bnftanb  unb  ©efälligfeit  ber  Bewegungen 
ftnb  ftetg  im  2tuge  ju  beßalten. 

Söir  ßaben  non  einem  folgen  nach  biefen  ©runbfäßcn  aug= 
geführten  Turnunterricht  für  SBäbdjen,  Wie  berfelbe  ßier  feit  faßten 
in  einzelnen,  bigßer  leiber  nur  ju  wenig  benußten  fßrinatanftalten 
ftattfinbet,  bie  allergünftigften  (Erfolge  gefeßen.  Bleiche,  fdfwäcßlidte, 
unbeßolfene  Bßefen  mit  fcßlecßter  Haltung  würben  in  frifcße,  fräftige, 
gewanbte,  gerabeeinßergeßenbe  umgewanbelt,  unb  ganj  allgemein 
geßt  nufere  (Erfahrung  baßin,  baß  ein  früßjeitig,  b.  ß.  mit  bem 
ffebenten  ober  acßten  ßebengjaßre  begonneneg  unb  confequent  fort- 
gefcßteg  9Jtäbd)enturnen  ein  fßätercg  ©cßief*  unb  Bucflig*2Berbcn, 
felbft  in  fällen,  wo  eine  erbliche  Anlage  baju  oorßanben  ift,  faft 
augnaßmglog  nerßiitet." 

2öie  folcße  tßeoretifcße  $orberungen  bereitg  Beachtung  gefun* 
ben  ßaben  im  ßrattifcßcn  ©d)ulteben,  geigt  bie  (Einführung  beg 
OMbcßenturneng  an  nieten  ©cßulett  §u  Berlin,  Btannßeim,  ßeißjig, 
3)regben,  SDarmftabt,  Bafel,  granffurt  a.  Bt.,  Braunfcßweig,  Bern 
u.  a.  O.  Beifßielgwcife  fei  and)  auf  einen  Drganifationgßlan  nont 
2>aßre  1864  gur  (Errichtung  einer  ftäbtifcßen  ßößeren  Söcßter- 
fcßule  in  Berlin  üerWiefen,  nad)  Welkem  ber  ©titnbcnßlan  für  bie 
Hnterftufe  täglich  eine  Turnftunbe  ober  Bewegung  in  freier  ßuft  geigt, 
Wäßrenb  für  bie  Drittel*  unb  Dberftufe  wöchentlich  brci  Burnftunben 
angefe^t  ftnb.  SDie  für  bie  (Sntwerfung  beg  betreffcnben  Öeßrßlaneg  gel* 
tenben  ÜJtotine  ftnb  begcicßnettb,  fo  baß  ßicr  einige  ©teilen  baraug  folgen 
mögen:  „f)ierju  ift  notßwenbig,  baß  bie  weibliche 3uÖen^  nug  benge- 
bilbctcn  ©tänben  wiebcr  gcwößnt  werbe,  bie,  bcutfcßcr  $rauenfttte 
entfßrccßcnbe,  non  bem  weiblichen  Berufglebett  unzertrennliche,  Drbnung 
unb  Bucßt  im  #aufe  aufrecßterßaltenbe  weiblicße  ^anbarbeit,  non 
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welker  jebo<^  alle  fogenannten  fiujeud arbeiten , welche  meift  nichts 
mehr  unb  nichts  weniger  al§  Tänbeleien  ftnb,  auögefdjtoff en  bleiben 
müffen,  gern  unb  fleißig  ju  üben,  unb  fte  über  bem  Streben  nach 
geiftiger  2luSbilbtutg  unb  bem  gefellfchaftlichen  öeben  nicht  zu  Der- 
ltachläffigen,  unb  bann,  baff  ihr  in  ber  Sd;tulc  felbft  unter  bem 
Zur  rechten  3dt  eintretenben  Stbbrec^en  geiftiger  Slnfirengung  (Ge- 
legenheit geboten  werbe,  in  freier  gefunber  Cuft  auf  einige  3ät  ftd; 
ju  bewegen,  hierbei  ben  Körper  unb  fein'c  ©lieber  burd; 
ZWedmäffige  g t; m n a ft i f cf) e Uebungen  ju  ftärfen  unb  ju 
fräftigen,  unb  an  ©teile  beS  bnrd)  baö  Tanzen  erzielten  duffer* 
liehen  SdiliffS  neben  b'er  anftänbigen  Haltung  be§  Körpers 
ba§  ©efüpl  leiblicher  Äraft  unb  ©ewanbthett  zu  f e^en. 
(Darnad)  würbe  bei  Utnfauf  eines  ©ruttbftüdeS  für  bie  neue  ftäb- 
tifcf>e  höhere  Tödjterfdntle  bie  ötüdficht  auf  Erwerbung  eines  ben 
Schülerinnen  bie  (Bewegung  in  frifdjer  Öttft  gönnenben  freien 
OtaumeS  unerläßlich,  unb  ebenfo  bie  Anlegung  eines  gerätt* 
migen  hellen  Turnfaale§  notljWenbig  fein." 

©inb  fomit  bie  herüorragenbften  fßäbagogett  unb  äRebijiner 
ber  3ebtjeit  faft  burchweg  für  Aufnahme  beS  Turnunterrichts  al§ 
eines  nothwenbigen  weiblichen  23ilbungSmittelS , fo  put  nun  bie 
^ßrajiS  einer  rationellen  weiblichen  Turnfunft  ba§  ihrige  ju  tl;un, 
um  ben  an  fie  geteilten  Ulnforbeutngen  ju  entbrechen.  (Darauf 
fommt  nun  aflerbingS  Stiles  an,  ba  eine  ungefdjidte  23ehanblung 
ber  Sache  ben  gegen  fte  noch  herrfdjenben  unzähligen  Sorurtheilen 
reichliche  Nahrung  bieten  muh,  n>ie  beim  überhaupt  bie  ©pmnafiif 
oielleicht  ebenfoüiel  oon  ihren  Freunben,  wie  oon  ihren  Fänben  gu 
leiben  gehabt  pot. 

(Darnach  verfällt  j.  18.  ba§  ©ebapren  fetter  Turnfreunbe  einer 
»erwerfenben  Äritif,  welche  in  ihrem  Feuereifer  für  Ulujjbarmachung 
beö  Turnens  auch  für  ba§  weibliche  ©efdjlcdjt  fo  weit  gingen,  oon 
ben  2Räbd)en  Untfdiwünge  am  {Red,  Springen  auf  unb  über  ba§ 
$ferb,  £od)=  unb  Sffieitfprünge  am  Sturmlauf  unb  bergleicpen  für 
Knaben  unb  Jünglinge  Wopt  geeignete,  für  9Räbd)cn  aber  um 
paffenbe  unb  in  Dielen  Fällen  fogar  fcf)äblid;c  Turnübungen  treiben 
ju  (affen,  ja  felbft  bie  Turnfahrten  auch  für  bie  weibliche  Sttgenb 
einführten,  bie  nun  in  amazonenhafter  Reibung,  felbft  mit  bepadtem 
Tornijter,  über  ßanb  zogen.  Solche  bielleicht  wohlgemeinte  23eftrc= 
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Bungen  finb  nicf)t  geeignet,  ^ropaganba  für  bag  ORdb$enturnen 
ju  madjen.  9118  päbagogifdje  Stißgriffe  muffen  f o l d; c ©eftaltungen 
einer  meiblidjen  Surnfunft  bann  um  fo  mel)r  Bezeichnet  merben, 
menn  eg  gilt,  bicfclBe  al8  Unteracfytägegenftanb  in  bie  meiBlicßen 
Silbungganftaltcn  allgemein  unb  oBIigatorifdj  einjufül;vcn.  2)ann 
ift  eg  ganz  Befonberg  Don  SBidjtigfeit,  forgfältig  ju  ermägen,  mag 
beit  9J?cibd)en  jugemutfjet  merben  barf,  unb  mag  oermieben  ober 
menigfteng  gefront  merben  muß. 

Unfer  Sud)  barf  fidj  rühmen,  juerft  mit  ben  2Beg  Bezeichnet 
ju  BaBen,  meiner  §u  einer  natur*  unb  oernunftgemäßen  Seßaitb* 
hing  beg  Jurneng  für  bag  meiBlidje  ®efd)led)t  füfjrt.  2)ic  $$eil* 
nannte,  meld)e  man  ber  l)ier  gebotenen  £urnunterrid)tgmctl)obe  nad) 
ber  Sjpieß’fdjeit  SetrieBgmeife  zugemenbet  l;at,  ift  für  SlitgBreitung 
ber  Sadje  fcl;r  förbcrlidf)  gemorben,  mic  ber  35er  f aff  er  bureß  Diele 
Stittßeilungen  aug  ben  oerfdjiebenften  Greifen  ber  meiBli^en  3ugenb* 
Bilbung  ju  erfahren  (Gelegenheit  hatte.  SXBgefehen  üon  ben  ja(;h 
teidjen  ^rioatfdjulen  unb  ipenftonaten  3)eutfd)lanbg  unb  ber  Scßmeiz, 
meld)e  geregelten  gtjmnaftifcßen  Unterricht  aufnaßmen,  ift  man  neuer* 
bingg  in  Dielen  größeren  unb  Heineren  Stabten  Bcmütjt  gemefen, 
ben  Surnunterricßt  Bei  ben  öffentlichen  Stäbcßenfdmlen  alg  Unter* 
ricßtggegenftanb  einzufüßren  unb  für  Herstellung  ber  baju  erforber* 
liehen  Otäumlid)!eiten  unb  (Einrichtungen  ju  forgen,  aud)  Seßrer 
unb  Seherinnen  bafiir  anjufielleit. 

SiJtöge  unfer  Sud)  in  feiner  neuen  9IuggaBe  ft<h  aud)  neue 
^reunbe  ermetfen  unb  jenem  mistigen  ©ebanfen  immer  mein-  Salm 
in’g  SeBen  Bremen  helfen,  monaeß  bie  ftranfßeit  unferer  Seit  in  ber 
Sdjmäcße  aug  Stängel  an  naturgemäß  burcßgeiiBier  ftraft  zu  fueßen 
ift,  unb  barnaeß  unter  ben  Sebingungen  ju  einer  bauerhaften  Se* 
grünbung  aud)  ber  meiBlicßen  ©efunbßeit  angemeffene  Sßätigfeit* 
unb  Semeguitg  ben  oBerften  Sang  Behaupten , meil  ftc  allein  ben 
Drganigtnug  mit  berjenigen  (Energie  augrüften,  melcße  zugleich  bie 
SBiberftanbgfraft  gegen  fo  Diele  Scßäblicßfeiten  in  fteß  fcßliefjt. 
Stöcßte  unfer  Sud)  namentlicß  3ebermann,  ber  Sinfluß  auf  bie 
Derfd)iebenen  Greife  ber  meiBlicßen  (Erziehung  auSjuü&en  Berufen 
ift,  mie  Sätcr  unb  Stütter,  Sorfteßer  unb  Sorfteßerinnen  Don 
mciBlid)cn  ©cßulen  unb  ©rjießungganftalten , Scßulüorftänbe  unb 
Scßulrätße,  jur  Dollen  ©rfenntniß  beg  l)od)mid)tigcn  ©egenftanbeg 
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führen  unb  für  benfetben  mir  ff  am  in  bic  ©d)ranfcn  jit  treten  ifmen 
beit  eifrigen  Antrieb  geben.  9!Jtöd)tc  jugteief)  aber  ba8  Sud)  and) 
ein  brauchbarer  öcitfaben  bleiben  für  öelprer  unb  Scl)rerinncn,  ba= 
mit  biefetben  burd)  bic  red)te  panbbabung  be§  gebotenen  Unter- 
rid)t3mittel§  in  ben  Staub  gefegt  merben,  baö  2Bof)ltt)ätigc  beffet- 
ben  brtrd)  mirflid)e  ßeifhtngen  unb  günftige  Erfolge  jur  allgemeinen 
(Geltung  unb  Verbreitung  $u  bringen.  So  mirb  bie  meiblid)e  Vurn- 
funft  al§  3meig  ber  meiblidfcn  2»ugenbbilbung  M um  fo  ficberer 
behaupten  unb  um  fo  fdföner  unb  mirffamer  geheimen,  roenn  fte 
forgfciltig  an  fid)  unb  im  3ufammenl;ange  mit  bem  3^^  aller 
ßrjieljung  gehalten  unb  gepflegt  mirb,  meldfe  auf  bie  maprpafte 
©efunbbeit  beS  ßeibeö  unb  ber  Seelen  gerietet  ift. 

®reöbcn,  im  3anuar  1866. 
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I. 

SBegripdjw  mb  (SelVIjidjllidjes  im  QlCffgenmncti. 

„Geben  ift  Bewegung,  Bewegung  ift  Greift,  Jhaft  ift 
©efunbpeit.  2öo  niemals  bie  Bewegung  in  ©toefen 
werfest  ober  gelähmt  wirb,  ba  Wirb  alfo  Geben,  Äraft 
nnb  ©efunbpeit  fein/'  SDiefeö  Batitrgefejj  jeigt  ftd;  cbenfo  im 
großen  (Sanken  beS  SBeltallg,  wie  im  gevingften  Spiere  ober  bei* 
fleinften  fßflanje;  ibm  ift  and)  ber  HJtenfd;,  a[g  bag  erfte  unter 
ben  organifepen  Sßefen  ber  (Erbe,  naep  feinem  ganzen  Geben  unb 
©eben  unterworfen.  Bicpt  blog  ber  menfcplicpe  Körper  alg  ®anjcg 
ift  burep  feine  ©lieberung  bewegunggfefpig,  niept  blog  feine  9Bitg= 
fein  fmb  in  ftep  beweglicp,  jufammenjiel;bar  burd;  eine  feine  ©iie= 
berung  it;rer  urfprüngtiepen  Bpeilcpen,  nicht  blog  bie  Berüen  ftnb 
einer  unftdftbaren  Bewegung',  einer  (eifen  (Srgitterung  fäpig,  fonbern 
jeher  ©toff  beg  Btenfdfenförperg  ift  fortwäfjrenb  in  Bewegung,  eg 
finbet  ein  beftänbiger  ©toffwecpfcl  in  ü;m  ftatt. 

2Bo  biefer  ©toffwed;fcl  niept  geftort  ift,  ber  BI; eit  ift  gefunb, 
Wo  aber  in  einem  ©ewebe  ober  einem  Organe  auf  irgenb  eine 
GBeifc  ber  normale  ©toffwecpfcl  tieränbert  wirb , ba  ift  bie  Urfadje 
ju  einer  ^ranfpeit  ober  ein  fd;on  waprncpmbareg  Geiben  gegeben. 

Stuf  biefeg  unumftöflidje  ©efep  grünbet  ftd;  bie  pod;mid;tige 
Bebeutung  förperlicper  Bewegung,  fowopt  für  ben  3wecf  ber  ©c= 
funbpeitPerpaitung,  alg  and;  jur  Befeitigung  tum  Äranfpeiten.  Oie 
Bofpwenbigfeit  leiblicher  Bpätigfcit  unb  Hebung  wirb  Sebermann 
auö  ben  einfad;ften  Bcobad;tungcn  feineg  Gebcngproceffeg,  wie  aug 
bem  jebem  9Benfd;en  inwopnenben  natür(id;en  Briebe,  entnehmen 

1* 
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Sttlgemcinev  ilieil:  ßuv  Stljeorie. 


fönncn.  3C  inel)r  man  in  feie  Utatur  beb  menfchlid)en  Drganibmub 
einbrang  unb  bic  ©efetje  erfannte,  nad)  meinen  fid)  bab  Seben  alb 
ein  Dlaturjirocefj  entmicfclt,  befto  mehr  lernte  man  and)  bic  alU 
gemeine  ©(hutd'raft  geregelter  Ccibcöiitmngen  fdjeihen,  um  ihnen  bic 
gebüf;renbe  ©tellung  in  bei*  ©ulturgefcf)id)te  beb  URenfdjengefchlecbtb 
anjmueifen.  SDarum  trat  mit  bem  fid;  ju  immer  größerer  Klarheit 
cntmicfelnben  begriffe  einer  allfeitigeren  Uftenfchenbilbung,  bie  (Seift 
unb  Körper  umfaßt,  au  di  bie  SEurnfunft  (®»)mnaftif)  mit  ihrem 
3mecle  auf,  bie  nollftänbige  2tubbilbung  beb  leiblichen  2Renf<hen 
jum  allfeitigen  SDienfte  beb  ©eifteb  ju  förbern;  ober  »nie  ftdj  jene 
Verfügung  beb  fönigl  prcu^ifd;cii  Unterrid)tbminifteriumb  fo  treffenb 
aubfpriebt:  „Um  ben  ßörper  in  jeber  Sejiehung  beb  fitt* 
lid)en  ßebenb  jum  SDiener  unb  Präger  beb  i(;m  einmoh* 
nenben  ® cifteb  ju  machen."  Stenn  ©utbmutbb  befmirt: 
„©Omnaftif  ift  ein  ©gftem  non  Hebungen,  welche  auf- SDauer  unb 
straft,  auf  ©etoanbtheit  unb  Schönheit  beb  ftörperb  abgejwecft 
finb",  fo  [teilt  er  ben  begriff  cineb  Hebergemi^teb  beb  ©eifteb 
über  ben  Körper  nicht  entfliehen  genug  an  bie  ©pitie,  um  jebc 
©eringfdjcitnmg  unb  jebe  Heberfdicitumg  bei*  leiblidpen  SBilbung  ab* 
jutoeifen-unb  jebe  einfeitige  Suffaffung  bei*  ©adic  aubjufchliefien. 

g] ad)  jenem  «Begriffe  unterfd)eibet  fiel)  bab  Surncn  mit  feiner 
moralifdien  Bmecfbejiehung  unb  mit  feiner  {Richtung  auf  allgemein 
men fdj liehe  «Bilbung  non  allen  ftertigf  eiten  leiblicher  «Bewegung, 
benen  irgenb  ein  anbercr  Bwecf  untergelegt  wirb ; j.  95.  ben  triegfc 
Übungen,  ben  Hebungen  bei*  ©eiltängef  unb  Probaten,  bei*  ßunjt* 
reiter,  «Ballettänzer  u.  f.  tu.  ©ein  Söefen  befiehl  barin,  baff  eb  bic 
oorhanbenen  «Bewegungen  beb  menfd)tid)cn  Drganibmub  princip* 
mähig  anorbnet,  richtet,  entwidelt,  neroollftänbigt  unb  ju  einem 
harmonifdjen  ©anjen  non  innerer  unb  äußerer  B'nccfgenidfdicit  nei- 
arbeitet.  95on  einer  natürlichen  unb  mehr  zufälligen  Jbörgerübung 
unterfcheibet  jidi  bie  ©urnfunft  alb  eine  rationelle  ßeibebübung  eben 
baburd),  baf)  fte  fid)  bei*  »hingen  ihrer  Mittel  flar  bemufjt  ift 
unb  biefelben  mit  D'tücffid)t  auf  ben  förperlid>en  3uflonb,  »nie  au) 
bie  geiftige  unb  fittlid)e  »epimmung  beb  SWcnföen,  richtig  anorbnet 

UUb  Bn'biefer  »cbeutung  beftel)t  bab  SEurnen  febon  feit  «fh)tt;agorab 
(584  ü.  ®hr.)/  unb  eb  mar  non  ocrfd)icbenen  Hmftanben,  Seit* 
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rid;tungen  unb  SöilbungSgraben  ber  SS.ölfev  abhängig:  in  mie  weit 
man  feine  9tnmenbung  überhaupt,  ober  in  verfctjiebener  ©efialtung 
auf  empirifdjem  unb  rationellem  2Bege  verfolgte.  ©eine  @ntftel;ung 
leitet  ®ut8mutfj8  rum  beut  {yortfcf>reiten  bev  93ilbvirjg  l;cr:  ,,©o 
lange  bic  Dcatitr  ben  9J?enfdj>en  an  ben  Ueffeln  be§  ^nftincteg  unb 
bev  t>l;t)ftfd>en  SBebürfniffe  führte,  mar  er  ftetg  in  ber  ftrengen 
©cfmte  ber  ^örperübung ; unb  ol;ne  e§  felbft  gu  miffen  ober  berechnet 
gu  l;aben,  fiel  ber  ßmecf,  jene  gu  beliebigen,  gufammen  mit  beut: 
feinen  Dörfer  gu  üben,  gu  vervoUfommnen.  ©ie8  ift  bie  mal; re 
natürliche  ©vmnaftif.  fie  it;n  aber  in  bag  ©cbiet  ber 
(iultuv  f;iiüiberfül;rtc , unb  er  (;ier  taufenb  hebet  erfanb,  feine 
©cbürfniffe  auf  eine  bequemere  91  r t gu  füllen : ba  ergab  er  ftd;  ber 
ßonvenieng,  ber  33equemlid)feit , bem  feinen  Jone  unb  oft  fogar 
ber  fanatifdjen  Ueberfpanmutg.  ©iefc  Untergötter  oermeid;lid)ten, 
verfeinerten,  tqvannifivten  il;n;  ba  galt  il;m  fein  fil;i)fifd;er  Jl;eil 
nicht  mel;r,  alg  ber  ©dmeefe  bag  fleine  ©cbäube,  meld;eg  fie  auf 
bem  Ötücfcn  trägt,  ©er  Äörfter  mar  nur  ein  2jßol;nl;aug ; unb  man 
molmtc  barin  mie  ein  fdjledücr  Söirtl;,  ber  cg  verfallen  läjjt.  Stuf 
biefe  9Irt  gelang  bie  Jöbtung  beg  $leifd;eg  im  fV(;gfifd;en  «Sinne, 
bie  man  l;äuftg  fo  oergeb  lieb  im  geiftigen  geprebigt , oovtrefflid) ; 
ber  ©teufet)  vergaß  ben  gmeiten  hauptgmeef  feiner  fonftigen  Seibeg' 
Übungen,  ©ie  folgen  biefeg  mürben  brüdenb. 

©a  festen  einige  mcifc  ©älter  beö  9lltertl)umg  abftditlid)  töm 
perlicbe  Hebungen  an  bie  ©teile  ber  vormaligen  natürlichen  ®r;m= 
naftif,  um  jene  folgen  ju  verminbern  unb  bem  Körper  beg  ©ürgerg 
mel;r  ©tärle  unb  ©cmanbt(;eit  gu  erteilen,  ©ag  mar  mol;l  bie 
©eranlaffung  ber  fünft  lid;en  ®t;mnaftif.  ©tan  formte  ftc  halb 
gu  befonberen  9lbftd;tcn;  gur  SBilbung  beg  ©olbaten  bie  friegerifdje; 
gum  fefrlichen  ©djaufpiel  bie  atl;tctifd)c ; gur  Teilung  förderlicher 
Jfranfl;eiten  bic  mebicinifd;e;  aber  bie  echte  blieb  für  futng  unb 
Sllt  einjig  bic  päbagogifdfe.  9118  ©ad;abmerin  ber  Statur 
eröffnete  fie  ftatt  jener  ©cfjule  ber  9tnfhengung,  in  mcld;e  bie  Stotl; 
ben  rohen  Srbenbürger  mit  eiferner  ©trenge  hineintrieb , mol;U 
meinenb  einen  UebungÄplaj}  für  ben  gefetteten  Staatsbürger , unb 
fud;te  ba  im  ®uten  unb  mit  Jreunblicbfeit  gu  tl;un,  mag  fonft  bie 
Statur  mit  ©ernalt  tbat." 


G 


Slüflemcinct  Streit : ßuv  3U;eom. 


1. 

Unter  ben  (Bölfern  beg  5Ittcrtt;um§  mären  eg  eigentlich  nur 
bie  ©ricd)cn,  bei  benen  eine  gebilbete  ©rjmnaftif  anjutreffen  ift, 
meghalb  and)  bie  hollcnifdjc  ©ijmnaftif  ben  ©lanjfmnft  in  ber  älteren 
@efd)id)tc  ber  öeibcdübung  überhaupt  bitbet.  (Die  ©riedfen  ü erbauten 
eg  ber  tphilofophie  cineg  ^3i;tt;agorag , ©ofrateg,  Hßlaton  unb  oor* 
netjmlid)  beg  2Inftoteteg,  bafj  bei  ihnen  bie  91uffaffung  einer  organU 
fdjen  (Sinl;eit  jmifdjen  öeib  unb  (Seift  diaum  gemann,  moburd)  bag 
93eftreben  crmed’t  mürbe,  Harmonie  jmifdjen  (Seift  unb  Körper  her* 
juftctlcn  unb  bcibe  alg  jmei  gleidjroiddigc  DJiomente  bei  ber  ©r* 
jiehung  jrt  erfaffen.  (Ditrd)  biefe  Slnerfcnnung  beg  ßeibeg  alg  cineg 
(Segcnftanbeg  ber  (Bübting  mürben  bie  ©riechen  non  felbft  auf  bie 
(Srjmnaftif  geführt,  meld;c  ebenfo  bag  Öeben  beg  ©injelnen  oer* 
ebclte,  mie  in  ihrer  (Berebtung  bie  ganje  Nation  burdjbrang. 

©g  ift  ung  bet'annt  gemorben,  unb  Dr.  3<*Scr  hat  eg  tu 
feiner  riihnrcngmerthen  ©d)rift:  „(Die  ©rjmnaftif  ber  Hellenen  in 
ihrem  ©influfj  aufg  gefammte  Stlterthum  unb  ihrer  »ebeutung  für 
bie  beutfchc  ©egenmart,  ©gingen  1850"  mit  tebenbigen  ©orten 
gefdnlbert,  meld;e  eigentümliche  unb  fdmnc  Slüthen  biefe  ©anäheit 
in  ber  ©rjiefmng  unb  Silbung  beg  altgried)ifd;en  Sotfeg  getrieben 
hat,  inbem  eg  in  fo  finniger  2öcife  eine  ÜRifdntng  beg  grjnmaftifd)en 
unb  nutfifd)cn  (Bilbunggelementeg  burd)füf)tte.  ©alt  if;m  auf  ber  einen 
(Seite  bie  QJtuftf,  ober  ber  Inbegriff  ber  SJhtfcnfünfie:  Don-,  (Did)t= 
unb  Ofebefunft,  alg  ein  treffticheg  Mittel,  bie  Kräfte  beg  ©cifteg  ju 
meden  unb  augjubilben,  fo  trat  auf  ber  anbern  ©eite  alg  mefcnU 
liehe  ©rgänjung  ber  geiftigen  unb  ftttlidjen  SBilbung  bie  ©tjmnajtif 
hinju,  meldfe  nach  fpiafon  „bie  ©düoefter  ber  reinen  unb  einfachen 
2Rufif"  genannt  mirb.  „SBährenb  jene  bem  öeibc  ©efunbheit,  biefe 
ber  Seele  ©elbftbcherrfdmng  giebt,  fo  machen  fie  beibe  eine  oclU 
ftänbige  23ilbung  aug." 

(Bon  ©ichtigfeit  für  eine  richtige  »egrünbung  unfereg  heutigen 
Durneng  muh  ung  befonberg  ber  Umftanb  fein,  baff  bie  griechifdn 
©pmnaftif  üon  ber  Seit  ab,  alg  fie  nicht  mehr  aI8  ©d^mefter  ber 
SJluftf  einer  eblcren  ©eiftegbilbung  jur  ©eite  ftanb,  fonbern  einfeitig 
ihre  eigenen  S^ede  oerfolgte,  zugleich  ihren  menfd;tid)  bilbenben 
©harafter  oerlor  unb  alg  eine  gciftlofe  leere  itunft  ju  allerlei 
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Verirrungen  unb  Ausartungen  tjerabfanf  unb  julejjt  ihren  Unter- 
gang fanb. 

@0  lehrreich  unS  jefjt  noch  bie  93etrad;tung  ber  gried)ifd)en 
©pmnaftif,  ber  barauf  |)in§ieXenben  Einrichtungen  unb  ber  bannt 
jufammenhängenben  Spiele  unb  fycfte  (ber  Dtpmpien,  fßpthien,. 
Vemeeit  unb  3fthmien)  [ein  mag,  [0  mirb  biefelbe  bennod)  für  bie 
©eftaltung  beS  il;r  ähnlichen  Turnens  in  ben  heutigen  ©ulturoer* 
hältniffen  f’eineSmegS  ben  Mafjftab  abgeben  fönnen,  ba  ber  beut[d)e 
©harafter  unb  baS  ©hriftenthum  offenbar  eine  ganj  anbere  Ent= 
miefelung  ber  Sadfe  bebingen,  als  eS  in  ber  ^etlenifd;cn  VMt  ber 
$all  mar. 

©in  jmeiteS  Voll  beS  AlterthumS,  baS  römifdfe,  meld;)eS 
ftd)  gleichfalls  51t  einer  höheren  Stufe  ber  ©iüüifation  erhoben 
hatte,  befdn’änfte  ftd;  bloS  auf  eine  Nachahmung  ber  gried)ifd)en 
©pmnaftif,  ohne  bamit  einen  befonberen  ©influf  auf  Erziehung 
unb  VolfSbilbung  auSjuüben.  «fpier  galt  bie  ©pmnaftif  oorjugS= 
meife  als  Mittel  jur  friegerifd)en  Ertüchtigung. 

3»  ber  ättejten  ©efd;id)fc  ber  T)eutfchen  enblid)  treten  Öen 
beSübungen  in  etmaS  roher  ©eftaltung  als  $olgc  ber  barnalS 
herrfchenben  Anfid)t  auf,  monad)  ein  Bober  feine  Vilbung  in 
waffenfähiger  Männlicpfeit  nadpneifeu  ju  nuiffcn  glaubte,  öaufen, 
Aeiten,  Springen,  Vßerfen,  Sdpnimmen  unb  VBaffenfpiele  bitbeten 
bie  Vcftaubtlp'ile  jenes  natürlichen  urbeutfchen  Turnens. 

Erfdfeinen  bicfc  Turnübungen  in  ben  öordmfilid)en  Seiten  ber 
T)eutfd)en  mit  einem  einfeitigen  friegerifchcn  ©harafter,  fo  erhalten 
ftc  erft  im  Mittelalter  in  ben  Turnieren  ihr  eigentümliches  ®e= 
präge  unb  ihre  tiefere  Vegrünbung.  #ier  begegnen  mir  einer 
„gemüthlich=fittlid;en  Auffaffung  beS  ÖebenS",  um  mit  ben  Porten 
Dr.  JUumpp’S  ju  reben.  ,,3n  ben  Turnieren  haben  mir  erft 
eigentliche  JlriegSfpiele  in  bem  ganzen  ftarbenbufte  ber  Ofomantil. 
T)ic  bapt  erforberlichen  Vorübungen  im  Öaufen  unb  Springen,  im 
Rechten  ju  $u§  unb  0to§,  in  ben  Otitterfpielen  mit  Nennen  unb 
Stechen,  gaben  bem  Körper  tfraft,  AuSbauer  unb  ®cmanbtt;eit, 
unb  maren  barum  förperlid)  fdpm  eine  treffliche  VilbungSanftalt 
für  bie  ritterliche  Bugcnb." 

Aber  mährenb  fie  fo  eine  Vorfdpile  für  ben  ferneren  ©rnft 
jener  Beiten  bilbeten,  trat  jugleid;  aud;  ber  Nei§  ber  Voefte  hinju 
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in  bei  tiefgemüthlichen  ©rfaffung,  voclche  bei  ^ärte  jener  3ett  eine 
fo  merfmürbige  ©tilbe,  einen  fo  eigentümlichen  B^ubev  oerleiht. 
©3  ift  bie§  ba§  tiefe  ®efül;l  für  ritterliche  ©hre,  e§  ift  bie  roman- 
tifdje  ©ereljrung  ber  grauen,  biefe  d)araftcrifiifd)e  ©igentf)ümlid)feit 
be3  ©ermanenthumS ; e8  ift  ber  feufd;e  ©rnft,  mit  bem  ba$ 
®anje  bel)anbelt  mnrbe;  e§  ift  ber  ©bei,  mit  meldjem  babci  bie 
9Jlännlid)!eit  erfd)ien,  unb  enblid)  ift  e3  bie  ©l)rfurd)t  üor  bem 
heiligen,  bie  burd)  ba3  ©anje  fid)  tjinjog  unb  ed  trug,  lauter 
Momente,  meldje  bem  ©fjarafter  beö  UJJittelalterö  jene  munberbare 
gärbung  geben,  bie  un§  unter  allen  feinen  gärten  unb  Unbüben 
bod)  unmillfürlid)  anjiel;t. 

©alb  nad)  bem  ©erfalle  ber  furniere  jeigte  fid;  eine  ©eaction 
gegen  bie  in  jener  fjSeriobe  t; er ü o r trete n b e ©eoorjugung  beö  ßeibcS 
unb  feiner  auäfdjliefjlidjen.  ©rfräftigung.  £>er  ©cift  rächte  fid) 
gleidjfam  bamit,  bajj  er  ba§  ganje  ftnnliche  SDafcin  be§  9©enfd)en 
in  ben  £>intergrunb  ju  brängen  oerfui^te.  2>ie  d)riftlid)e  ^^eologie 
in  ihrer  bamaligen  ©td)tung  übte  hierbei  einen  großen  ©influfj  au§. 
3)ie  Wirten  unb  ©$äd)ter  ber  (Seele  maren  einer  pflege  unb  23il= 
bung  beei  irbifchen  ÖeibeS  mehr  abgeneigt,  weil  fie  ben  ©lief  ber 
©hnftenheit  tum  bem  ©iebrigett  jum  jäheren,  uon  ber  ©rbe  gen 
Fimmel  lenfen  mollten,  weil  fte  and)  eine  ©rniebrigung  bc8  glei= 
fc£>eö  jur  ©erljerrlichung  bc§  ©eifteö  al8  ein  ©ott  wohlgefällige^ 
©krf  anfal;en.  So  h^lt  man  bie  förderliche  ©efunbljeit  lange  Seit 
für  ein  .fMnbernijj  ber  Sittlichfeit.  £>ic  a§cetifd)en  Hebungen  unb 
Äafteiungcn  maren  bie  golge  biefer  religiöfen  ©ichtung.  So  oer* 
fd)Wanbcn  aflmälig  bie  Hebungen  jur  ©3ebrhaftmad)ung,  bie  ©oefte 
oerflang,  baö  ©olföleben  oerfünunerte.  ©on  jener  üollftänbigen 
leiblichen  £>urd)bilbung  be§  ©itterftanbcS  erhielten  fid)  nur  noch 
fümmerlich  einige  fogenannte  abelige  ©jercitien,  ein  menig  ged)ten, 
©oltigiren,  ©eiten  unb  ©anjen.  ©ud)  im  ©ürgerftanbe  verlor  fid) 
nad)  unb  nach  bie  volle  ©iannegrüftigfcit  unb  2Bel)rl)aftigfeit.  2Bie 
ber  ©oft  am  ruhenben  Schwerte  in  ber  ©üfifanuner,  fo  gehrten 
auch  ®emäd)lid)feit  unb  ©uhe  an  ber  Äraft  unb  grille , an  bem 

©Sud)§  unb  ©u§bau  be§  ftörperä. 

©Senn  bie  ftird)c  tum  ihrem  Stanbfmnfte  au8  oollfommen 
©echt  hatte,  bie  ©hriftenheit  auf  ba§  himmelreid)  hinjuleiten;  unb 
menn  jeber  benfenbe  ©hrift  nur  aufrichtig  wünfdjcn  muh,  ^af? 
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bie  djriftlidfe  Geologie  in  bei  Serfolgitng  jenes  3i<^§  it#  erf'alte, 
fo  fielen  il;i  bod;  feineiici  ©ebote  bei  Zeitigen  ©djrift  jur  ©eite, 
tncldie  eine  foldje  gefliffentlid;e  ©eiingfdjä^iing  unb  Serad;tung  bcS 
SeibeS  üeilangten.  3m  ©egentl;eile  erlaubt  unS  baS  ©briftentfmm 
nid;t  nui  ben  ©enufj  bei  irbifdjen  ©üter,  fonbent  oerpflicfytet  unS 
and;  $u  banfbarem  ©cbraud;e  berfelben,  alfo  and;  jui  ocrnünftigcn 
2ßaitung  unb  2luSbi(bung  beS  Körpers,  ba  bie  ©efunbpeit  unb  Kraft 
bcS  SeibcS  bie  ©runblage  bitben,  auf  me(d;er  baS  Sollgefül;!  beS 
menfd;lid;en  2öol;tfeinS  unb  bei  menfd;iid;en  Spatfraft  berufen*). 

3ene  uerfdjrobenen  9lnftd;ten  über  bie  2eiblid;feit  bcS  fDZenfdjen 
eit;ielten  ftd;  bis  jui  3cit  bei  Information.  £)ie  ntönd;ifd;e  unb 
flöfteilid;e  ©rjiefmng  bei  3ugenb  in  bei  3eit  bcS  15.  3af;rl;unbertS 
ft>ufjte  natürlid)  9Hd;tS  non  fiö(;lid;en  jugenblid;en  Turnübungen 
als  ÜJtittet  jui  5luSbilbung  unb  Kräftigung  beS  Körpers.  Utad; 
bei  bamaligen  ©cpulorbnung  oerfielen  bie  3öglingc  fogai  t;aitei 
©träfe,  menn  fic  i(;iei  natürlichen  angeborenen  Neigung  jit  ©elbfH 
oeifud;en  in  ben  ßeibeSiibungen  folgten. 

©uid;  bie  Information  nuube  aud;  bei  ßeib  miebei  auS  bei 
mönd)ifd;en  2tSfcfe  eilöft  unb  jum  SDienfte  ©otteS  unb  bei  2Bclt 
berufen.  ©?it  einer  Umgeftattung  beS  ©ijieI;ungS=  unb  HnferridjtS* 
rocfenS  tritt  aud;  ein  K>eroorl;cben  bei  leiblid;en  ©r§ief;ung  ein. 
öutl;er  cmpfapl  fic  mit  ben  SBorten:  „T)erof;atben  gefallen  biefe 
smeen  Hebungen  unb Kuijmeil  am  alteibeftcn,  nämlicp  btelDtufifa  unb 
Diitterfpiel  ober  ßeibeSübung  mit  jyed;ten,  Ofingen,  Saufen,  ©^ringen  ic. 
Unter  roe(d;en  baS  elfte  bie  ©orgen  beS  $er$enS  unb  bie  melapcf)o(i= 
fd;en  ©ebanfcn  ocitieibct;  baS  anbeie  mad;et  freie,  gefd;idte,  ftart'e 
©Uebmaf  am  ßeibe  unb  eifmlt  U;n  fonbeilid;  bei  @efunbl;eit." 

fyreilid;  tl;at  Sutf;ei  nicht  mel;i  für  bie  ©infüfjrung  beS  Stur* 
ncnS,  als  ba§  ei  eS  in  (Mnnerung  biad;te.  Sei  bei  bamaligen 
©d;u  Ire  form  muffte  man  fid;  auf  baS  2Hlerbrütg[id;fte  befdjiänfen; 
man  mar  ftd;  aud)  nod;  nid;t  Har:  in  mcld;ei  2ßeife  geoibnete 
Leibesübungen  für  bie  3uQcnb  überhaupt  cinjurid;ten  unb  bem 
©djulplanc  einjuöerleiben  mären,  ©ine  eigentliche  ©pmnafiif  für 
bie  beutfcpe  3ugenb  gab  eS  nod;  nicht ; unb  mcnn  fic  aud;  t>or* 

*)  fogenanntc  pflege  bcö  ®eijle<8  auf  Sofien  be$  Scibcö  ifl  bem  Gfriften 
nid)t  minber  ein  gottmibrigcö  Unbing  M bie  pflege  beö  tfeibcö  auf  Sofien  bcö 

>§arlefi,  (fthif  ©.  180. 
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f;cmbcn  gcwefen  wäre,  fo  mußte  no<ß  üiel  Stufflärung  ßtngufommen, 
eße  bie  3ugenb  gu  ißrent  Oied)te  gelangte,  fteß  neben  ißren  ßernbe* 
fd)äftigungen  and;  leibtid;  regen  unb  frößlid)  umßertummeln  gu 
bürfen.  2)ocß  geigten  fid;  halb  Anfänge  gu  einer  auf  Rumänen 
©runbfäßen  berußenben  naturgemäßen  Srgießung. 

©on  großem  Sinfluffc  auf  angenteffeue  ©erüdfteßtigung  ber 
leiblidreu  (Ergießung  ber  3ug<wb  waren  Stimmen  erleuchteter 
©tänner,  Welcße  ein  trauriges  ©ilb  üon  ber  oernaeßläffigten  Seib= 
ließfeit  unb  ben  üblen  folgen  baöon  in  ben  naeßwaißfenben  ®e- 
fcßlecßtern  üor  Singen  {teilten. 

Scßon  ©tontaigne  (1533)  »erlangte  förderliche Srgießung  bureß 
SeibeStibungen:  „Unferc  Spiele  unb  unfere  SeibeSübungen,  Saufen, 
Otingen,  ©tufif,  langen,  ©eiten,  $ecßten  unb  bie  3rtgb  werben  einen 
guten  ©ßeil  ttnfereS  StubirenS  auSmacßen.  3$  will,  baß  ein 
äußerer  Stnftanb  unb  ein  gefälliges  ©Befen  gugleicß  mit  ber  Seele 
fid)  bilbc.  SS  ift  nicht  eine  Seele,  nicht  ein  Körper,  ben  man 
ergießt,  fonbern  ein  ©tenfd).  Sind  bent  muffen  wir  feine  gwei 
maeßen.  Unb  wie  fßlaton  fagt:  man  muß  ben  einen  nicht  abrußten 
oßne  ben  anbern,  fonbern  ftc  beibe  gleich  füßren  unb  leiten,  wie 
ein  ©aar  an  eine  3)eicßfel  gefpannter  ©ferbe.  gärtet  ben  Sögling 
ab  gegen  ScßWeiß,  Äälte,  ©Binb,  Sonne-  unb  fold)c  Sufälligfeiten, 
bie  er  oeraeßten  muß.  Sntwößnt  ißn  aller  ©Beid)  ließ  feit  unb  ©er* 
gärtclung  in  Reibung,  Sffcn,  ©rinf’en  unb  Scßlafen,  gewößnt  ißn 
an  StlleS,  maeßt  auS  ißm  feinen  gedenßaften  ßourfeßneiber,  fonbern 
einen  berben,  fräftigen  3'öngling." 

liefet be  Dtebe  wieberßottc  ßunbert  3aßl‘C  fpäter  ber  englifeße 
Slrgt  Sode  (1632):  „Mens  sana  in  corpore  sano  “ (Sin  ge* 

funber  (Seift  im  gefunben  Jtörper)  baS  ift  eine  tiollftänbigc 
©efeßreibung  eines  glüdlicßen  3uftanbeS  in  biefer  ©Seit.  ©Ber 
bicS  ßat,  bem  bleibt  nießt  toicl  gu  Witnfcßen  übrig,  unb  wem 
einS  oon  beiben  mangelt,  bem  wirb  alles  Stnberc  wenig  ßclfen. 
derjenige,  beffen  Seele  nießt  weiSlicß  fteuert,  wirb  nie  ben  reeßten 
©ßeg  ftnben , unb  ber,  beffen  Körper  fd)Wäd)licß  unb  gebreeßließ, 
wirb  auf  bem  2Begc  nie  weit  fommen.  Dbgleid)  bie  Seele  'paupt- 
gegenftanb  bcS  SrgießerS  ift,  fo  barf  ber  Seib  boeß  nießt  nernaeß* 
läffigt  werben."  ©Beiter  fagt  Sode  in  feinen  ,,®ebanfen  über  bie 
Srgießung  ber  linber,  ©raunfeßweig  1788":  „Jtinbcr  oorneßmer 
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Eltern  füllten  in  tiefer  $inftd;t  etma  mic  hinter  too^abenber 
Sanbleute  gehalten  werben.  2)ie  hinter  müßten  nicht  ju  mann 
gcflcibet  werben,  felbft  nicht  im  Sinter ; Sag  unb  £Rad;t,  bei  Sinb 
unb  SOöetter  fallen  ftc  barhäuptig  gehen.  SSäglicf)  fallen  fic  bie 
Jyü§e  in  faltem  Saffer  mafdjen,  btefelbcn  gegen  Oiäffe  fa  abhärten, 
mie  bie  hänbe  gegen  Säffc  abgehärtet  finb.  5talte  Säber  mirfeit 
befanberö  bewunberngmürbig,  befanberö  auf  fd)tnäcf)lid;e  Verfallen. 
©d;wimmcn  muffen  alle  Knaben  lernen;  tag  aerftanb  fid)  bei  ben 
alten  £)cutfd;cit  aan  felbfi ; nec  literas  didicit  nec  natare,  (Seber 
in  ben  Siffenfd;aften  noch  im  SBaffer  tarnt  er  fid;  bewegen)  fagte 
ber  Oiämer,  mailte  er  bie  (Erziehung,  welche  B^mant  genaffen, 
tabeln.  2)er  üuabc  treibe  ftd;  in  feber  3ahre§öeit  im  freien 
l;erum.  (Enge  Kleiber  taugen  nid;t,  am  menigften  bie  ©<hnür* 
brüfte  ber  Stäbchen.  fyrül)  attffiel;en,  früh  ju  Sette  gehen,  tag 
fei  Oiegel,  ad;t  ©tunten  ©d)laf  reicht  hin.  Statt  werfe  nicht  auf* 
fehreefenb.  £)ag  Säger  fei  Iwt,  auf  Statraijen,  nid)t  auf  $eber» 
betten.  Statt  gebe  ben  Äinbern  möglich  ft  mcitig  Strjnei,  befonberg 
feine  fßräferoatiomittel.  Sind;  fd;irfe  man  nicht  um  jebe  Äleinigfeit 
nach  bem  Strjte.  ©o  erhält  man  ben  Äörper  ftarf,  um  ihn  fähig 
ju  machen,  ber  ©eete  ju  bienen.“ 

Oiauffeau  enblid;  (1712),  ber  geniale  Statut  feiner  Seit,  übte 
ben  größten  (Einfluh  auf  bie  damaligen  päbagogifd;en  Seftrebungen, 
intern  er  maefer  gegen  bie  Unnatur  in  ber  (Erziehung  fämpfte  unb 
barauf  hinarbeitete,  bah  Seibeg*  unb  ©eiftegbilbung  jur  (Erholung 
bienten.  „Sugleid;  übt  ben  Scib  beg  Söglingg  auf  alle  SBeife," 
beiht  eg  in  feinem  „(Emil  ober  über  (Erziehung“  — „cg  ift  ein 
erbärmlicher  Brrthum,  menn  man  mäl;nt,  tag  tl;ue  ber  ©eifteg* 
bilbung  SIbbrud;.  Saft  ben  Bögling  nur  aufmad;fen,  of;nc  auf 
©d;ritt  unb  Britt  gegängelt  unb  gel;afmeiftcrt  ju  merben,  fa  baß 
er  ftd;  felbft  helfen  unb  ratl;en  muh,  bann  mirb  er  immer  Seib 
unb  ©eele  jugleid)  üben,  ©o  üben  freie  SBilbe,  aber  nicht  btenfh 
bare  Säuern  ben  Seib.  Stögc  ber  Bögling  einft  ben  Scrftanb  eineg 
Seifen  mit  ber  ©tärfc  eineg  51tl;leten  in  ftd;  oereinen.  Sag  ber 
menfchlid;e  Serftanb  aufnimmt,  mirb  il;m  burd;  bie  ©inne  jitge* 
führt,  tag  ©tunliche  bittet  bie  Saftg  beg  Bntctlcctucllen ; unfere 
?}ü§e,  unfere  £änbe,  unfere  Singen  lehren  ung  guerft  q.U;ilafapl;ic. 
S)arum  muh  man  ©lieber  unb  ©inne  alg  Bnffrumcnte  nuferer 
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^nteüigenj  üben , unb  eben  belegen  muß  ber  Seib  gcfunb  unb 
ftarf  fein,  ©tnnnaftif  gab  ben  Sitten  biefe  Energie  beg  Sei  beg  unb 
ber  «Seele,  melcße  fie  ouffaUenb  oor  ben  Steuern  augjeid)net." 

Solcße  Stimmen  gegen  bie  Unnatur  in  ber  3ugcnbcrjicßung 
unb  gegen  bie  Serfümmerung  eineg  nacß  Seib  unb  Seele  frifdpen 
3ugcnblebeng  blieben  nicßt  unbeacßtet.  Stod)  eßc  bag  üorige  3flßt-s 
f;unbert  ftd;  ju  (Enbe  neigte,  meßtc  ein  frifcßer  erquicfenber  $rüß* 
linggßaud)  burd)  bie  (Erjießungg  * unb  S3itbungganftalten , melcße 
ißre  Aufgabe  beutlicßer  begriffen,  unb  eine  naturgemäßere  Öebeng* 
entfaltung  ber  3ugcub  nacß  bem  (Begriffe  einer  ßarmonifdjen 
(Sntmicfelung  beg  Öeibeg  unb  ber  Seele  §ur  ßraftifcßen  (Geltung 
bracßten. 

2. 

Slug  ben  freifinnigen  (Erjießunggmajimen  Gocfe’g  unb  Siouffeau’g 
entmicfelte  ftd)  ein  befonbereg  päbagogifcßeg  Stiftern,  bag  unter  93afe= 
bom  in  bem  1774  eröffneten  f|3ßilantßropin  ju  (Deffau  feine  praf= 
'tifcße  Slnmcnbung  erhielt.  #ier  maren  eg  nun  nicßt  mehr  bloße 
Meinungen  unb  gorberungen,  bie  man  in  betreff  ber  leiblid)cn 
(Ergießung  ß in  (teilte ; bag  (pßilantßrofnn  ju  3)effau  mar  bie  erftc 
beutfeße  Sd)itlanftalt,  melcße  bie  Öeibcgübungen  in  einer  big  baßin 
nod)  nid)t  gefeßenen  Sßcifc  beriieffießtigte  unb  einfüßrte.  Safebom 
fanb  ben  £>außtgrunb  ber  förperlicßen  unb  geiftigen  (Entartung 
feiner  Seitgenoffen  in  ber  jmeefmibrigen  (Ergießung  ber  3u9cut)- 
$)ag  Unnatürlidie  unb  bie  (Berfrüppelung  in  ber  ßäitglicßcn  Kinber* 
jud)t,  ber  Söortfram,  bie  ®ebäcßtnißqual  unb  orbilifeße  ßueßt 
ben  Scßuten  maren  bie  feßreienben  Uebelftänbe,  gegen  melcßc  er 
unb  feine  Stnßänger  mit  ben  aßaffen  beg  gefttnben  SDtenfcßenöer* 
ftanbeg  anfämßften.  (Der  pßilantßroßiniftifd)en  Scßitle  gebiißrt 
bar  um  bag  (Berbicnft,  burd)  SBieberermcd'ung  ber  ©qnmaftif  ber 
3ugenb  bag  jmedmäßigfte  Mittel  ber  Kraftübung  uerfeßafft,  bie 
Kinberftuben  burd)  ißre  burd)bringenben  Strafreben  gegen  taufenb 
iDtißbräucße  ber  friißeften  (Ergießung  aug  SDtarterfammern  in  ßeitcre 
Sßoßnftße  ber  ©efunbßeit,  ffreube  unb  Siebe  oermanbelt,  bie  fraßen* 
ßaftc,  ßcinlicße  Kleibung  ber  Kinber  gelüftet  unb  natürlicher  finge* 
richtet  unb  bag  mciblicße  ©cfd)(ed)t  tmit  ber  Sd)nürbruft  be* 
freit  gu  ßaben.  2ßic  bebingt  aud)  ber  Sßertß  ber  ©runbfäßc 
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biefer  <Scf>ulc  fein  mag,  (;ier  I;at  fte  ftd)  ein  unläugbare§  Q3cr= 
bienft  ermbrben. 

2Ba3  in  2)  eff  an  mit  ©liicf  begonnen  mar,  mürbe  unter 
bem  etjrmürbigen  Saljmamt  in  Schnefifenthal  meiter  au§gefül;rt. 
■•pier  mar  eö  ooritchmlid)  3.  ©I;r.  $r.  ®ntömutt;g  (geh.  ben 
9.  2Iug.  1759,  geft.  ben  21.  SOiai  1839),  meid)  er  ben  neuen  (Sr- 
jiet;ung§gebanfen  einer  öeibeöbilbung  in  ein  Srjftetn  brachte  unb 
burd;  feine  „©rjmnafii!  für  bie  3ugenb,  Schnepfen  tl;al  1793"  nad) 
allen  ©egenben  unfereS  Saterlanbeö  unb  feiner  fftadfbarlänber  oer= 
breitete.  Sei  ift  biefeö  SBerf,  meldjcö  1804  eine  oerbeffertc  Sluflagc 
erhielt,  ein  claffifdjcS  -fpülfSmittel  ber  @r$iefmng  unb  bilbet  bie 


3.  Pr.  ?tr.  ^utsntnfOs. 


©runblage  aller  fpäter  erschienenen  ähnlichen  2öerfe.  ®ut§mutbei 
mar  in  feiner  praftifefjen  SBirffamfeit  al3  ßebjrer  ber  ßänber*  unb 
Jiaturf'unbe  unb  ber  (Spmnaftif  ein  mal;reä  iüiufterbilb  eine§  bcut= 
fd)t.n  ißäbagogen,  ber  e§  mit  feltener  DJteifterfchaft  oerftanb,  ein 
mirflidjer  2Renfd)enbi(bner  burd)  (£r§icf;ung  unb  Silbung  beS  ßeibeS 
unb  ber  Seele  ju  fein.  2)ie  frühreifen,  meldfe  er  mit  feinen 
lingen  unternahm,  benufcte  er  ebenfo  a(g  Mittel  ju  leiblicher  ßräf* 
tigung  unb  ®emanbff)cit,  mie  als  ßrsiehunggmittel  jur  Ototur* 
finnigfett,  inbem  er  auf  bie  gciftrcid)fte  Höeife  ber  obeften  ©egenb 
ein  3ntercffc  abgemann  unb  in  »erg  unb  £!;«(,  in  2Mb  unb  ftlur, 
in  Stein  .unb  Saum  Stoff  ju  lehrreichen  2)etrad)tungen  fanb. 
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9lflgemeinet  Sbtieit:  3uv  Slljeom. 


2B cif) reit b ©utSmutt)S  jiterft  bie  ©tjmnaftif  nur  bom  rein 
päbagogifcben  ©tanbpunfte  auS  betianbette  unb  bearbeitete,  heran* 
laßtc  tf;n  bie  ©rhebung  £)eutfd)lanbS  gegen  feine  Hntcrbrütfer  and) 
jur  23clrad)tung  ber  ©adjc  Dom  botcrtänbifcben  unb  bolfSthümtidjcn 
©efidjtSpunfte.  ©ein  „Surnbudj  für  ©ohne  bcS  IBatertanbeS,  $ranf* 
furt  1816"  fanb  bieten  Seifatt  and)  bei  I)od)ge[tellten  ©taatS* 
männern,  ©eine  Zeitig  feit  alS  Turnlehrer  unb  feine  93efd;äftigung 
mit  bem  ©tubiitm  ber  pb)i;ftfd;en  ©rjictmng , baS  feine  Slufmerf* 
famfeit  auf  9HIeS  teufte , maS  als  :pbi)fifd;)eS  HebungS*  unb  ©tär= 
fungSmittet  gelten  fann,  führte  ifm  aud)  jur  ^Bearbeitung  ber 
©djrift  „©biete  jur  Hebung  unb  ©rhotung  beS  Körpers  unb  ©eiftcS 
für  bie  3ngenb,  ©dmepfenttjat  1798;  in  4.  Auflage  Stuttgart  1845.“ 
5IIS  3ugabe  ju  feiner  ©tjmnaftif  gab  er  fein  „öefjrbud)  ber  ©djmimm* 
funft"  beraub  unb  bie  „93H'd)anifd)en  !Rebenbefd)äftigungen  für  3nng= 
linge  unb  Männer,  Wittenburg  1801"  machten  ben  23efd)luß  feines 
gbumaftifdten  ©urfuS.  Witte  Schriften  bon  ©utSmuthS  befunben  ben 
fdtarfftditigen  unb  gefd)icften  tfMbagogen,  unb  finb  bem  ©tubiurn 
beS  öehrerS , melier  ftch  mit  ber  b^Dftfdjen  ©rjiefmng  ber  3ugenb 
bertraut  machen  mitt,  fidjere  $üf)rer  unb  Dtatt;gebcr.  3)er  ©inftuß 
©utSmuthS’,  gerabe  bon  bem  meithin  berühmten  ©d;nev*fentf;at 
auS,  mar  feßr  bebeutenb ; außer  in  3)eutfd)Ianb,  fjatte  ber  g^mna* 
ftifetje  ltnterridjt  in  bieten  ©rjiehungSanftalten  £>änemarfS,  SabenS, 
9Jtät;renS  unb  ber  ©dptbeig  SBerbreitung  gefunben.  ©o  gebührt 
bem  biebern  StJtanne  baS  Serbienft,  burd)  theoretifdu'  unb  praftifdie 
^Bearbeitung  ber  ©tjmnaftif  juerft  auf  bie  forgfättigere  WCSC 
fetben,  fomie  auf  bereu  ©inberteibung  in  baS  beutfcfjc  ©rjietmngS* 
unb  Unterrid)tSmefen  gemirft  ju  haben. 

SBährenb  ®utSmuth§  in  ©chnepfenthal  mit  fd)önem  ©rfotge 
an  ber  2Biebcrermecfung  ber  ©rjmnaftif  arbeitete,  gefeßah  ju  3ffcr^cn 
unter -3.  £.  ^eftatoyi  (geft.  ben  17.  gehr.  1827)  ein  ©leicßeS. 
3n  ber  Slbfmnblung  „Heber  ftorperbitbung  atS  (Einleitung  auf  ben 
Berfud)  einer  ©tementargonmaftif.  1807"  ftnbcit  mir  bie  WtnficHten 
bicfeS  berühmten  pbagogen  über  beregten  ©egenftanb.  tRadibem 
er  nadjgemicfen,  baß  bie  ©d)utcn  biet  ju  menig  ober  in  ben  nteiften 
Ratten  gar  nicht  bie  bhpfifd)e  WtuSbilbung  beS  ORenfchen  beachteten 
unb  bie  natürlichen  Triebe  ber  jfinber  jur  (eibtidjcn  53cmcgung  uiu 
Äraftanftrengung  fogar  unterbrüeften , fdüießt  er  feinen  trefflichen 


I.  Segrifflidjeä  unb  ©cfcf>id;tlid;cö  im  SlKgemeincn. 
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Sluffa^ : „3)em  barf  nicpt  fo  bleiben ; bag  Äinb  bebarf  Pon  3ugenb 
auf  einer  freien  allfeitigcn  Entfaltung  feiner  förderlichen  Anlagen, 
bamit  eg  im  Bcftpe  ihrer  ©efammtfraft  bei  beut  Treiben  eineg  ein- 
zelnen ®efcpdfteg  nicht  gropftnn  unb  ©efunbpeit,  nicht  bie  $äpig= 
feit,  cg  felbft  attfeitig  zu  betreiben,  verliere  — furz,  eg  muß  gur 
Greift  unb  ©emanbtpeit  gelangen,  in  allen  feinen  irbifdjen  3lnge= 
legenpeiten  nach  Erforberniß  ber  Cage  unb  Umftänbe  panbeln  gu 
fönnen."  Btit  bent  ipm  eigenen  ©charfblicfe  begrünbet  fobann 
fpeflalojgi  bie  ©pmnaftif  üon  bem  Sßefen  beg  Btenfcpen  aug  unb 
entmicfelt  nach  ben  Anlagen  beg  menfdflidjen  Seibeg  eine  Beipe 
moplburcpbachter  Hebungen,  mie  fie  in  feiner  Ergiepungganflalt  gur 
Slnmenbung  famen. 

6o  hatte  bie  ©pmnaftif  alg  päbagogifcpe  Stngclcgcnpcit  ipre 
Bnbapmtng , Bearbeitung  unb  praftifepe  ©eftaltung  erhalten.  Eg 
mar  nun  Ernft  gemorben  mit  ber  Bilbung  beg  Setbcg.  ®ie  ftinber 
fpietten  nicht  bloS  zur  Erholung  üon  geiftiger  Schularbeit,  fonbern 
e§  traten  pter  bie  gtmmaftifcpen  Hebungen  alg  ein  notpmenbigeg, 
ihre  ©eiftegbitbung  ergängenbeg  Element  ein,  als  ein  ber  Schule 
unentbehrlicher  Öeprgegenflanb.  QBit  üieler  Btüpe  unb  in  aller  Stille 
hatte  bie  ©pmnaftif  gu  Anfänge  unfereg  3aprpunbertg  ihren  Böeg 
in  üiele  Spulen,  bei  SBeitem  noch  nicht  in  alle,  gefunben,  a[g 
fie  mit  einem  fötale  in  faft  neuer  ©eftalt  in  neue  Bahnen  ge- 
lenft  mürbe. 


3. 

®urch  einen  fräftigen  unb  für  fein  Baterlanb  begeisterten 
beutfd)en  fötann  $ r i e b r i cp  ß u b m i g 3 a 1;  n , geb.  ben  1 1 . Slug. 
1778,  geft.  ben  15.  Dctober  1852,  erhielten  bie  ßeibegiibungen  ipr 
beftimmteg  ©epräge  alg  beutfepe  Sache  mit  beutfepem  Barnen.  3apn 
ift  ber  Erfinber  beg  SBorteö  unb  beg  Begriffeg  „Stirnen,"  unb  er 
felbft  ift  alg  „Sunmater"  ober  „Bater  3apn"  burep  gang  ®eutffi- 
lanb  befannt. 

S)ag  beutfepe  Bolf  feufgte  unter  frember  herrfepaft,  alg  ber 
Scpulmeijter  3«pn  zu  Berlin  bie  großartige  3bee  faßte,  bie  ffiic- 
berermeefung  beutfeper  Jfraft  unb  beutfepen  Sinneg  burep  bie  Er- 
Ziehung  ber  peranmad;fenben  3ugenb  zu  leiblicher  Sücptigfeit  unb 
Eßaraftcrfeftigfcit  gu  geminnen.  Bacpbem  er  feine  ©ebanfen  in  ber 
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'Mgemeinct  2l)ci! : gut  Jbcovic. 


berühmten  Schrift:  ,,©)eutfd)e3  2>olf3tl)um,  Öübecf  1810"  mitgetbeilt 
l;atte,  cröffncte  er  1811  ben  cvften  ©uritplajj  in  ber  ^afenbaibe. 
©ßobl  an  1000  junge  ßcutc  [paarten  fiel;  um  ben  feltenen  ÜJfann, 
ber  nun  feinen  auSfcfjliejilidjen  93eruf  barin  fanb,  bem  turnen  als 
einer  bei  ungemngenber  Stu^übung  lange,  üerfannten  SBolBange* 
legenfjeit  burd;  angemeffene  ©eftaltung  5lnerfennung  unb  SBerbrei- 
tung  ju  ü er  f cf)  affen.  (SS  ifi  befannt,  mic  feine  23cftrebungen  mit 

©•folg  gefrönt  mürben.  3n  Berlin  nahm  baS  ©urnmefen  einen 
rafdjen  9Iuffd)mung ; tüd;tige  ®el;ülfen,  mic  Briefen,  ©feien,  üftaff 
mann  u.  a.,  ftanben  bem  Slltmeifter  jur  ©eite.  ÜDiit  biefen  bilbete 
3af)n  auf  ©ntnb  ber  ®utSmut(;S’fcf)en  ©Berfe  bic  geregelte  5iunft 


ber  ÖeibeSübungcn  nad)  bem  bamaligen  23ebürfniffe  weiter  and, 
unb  fo  entftanb  jenes  bebeutfame  Originalwerf : ,,©)ie  beutfd;e 
©urnfunft  non  $.  ß.  3af)n  unb  © ©feien,  Berlin  1816,"  baS 
nad)  3beal  unb  tedmifefjer  ©)urd)füf)rung  baS  turnen  als  beutfd)* 
nationales  ©rjiel;ungSmittel  ju  Utu|  unb  frommen  ber  fjeranmacfc 
fenben  ©efd)led)tcr  barftellt.  ®on  Berlin  auS  verbreitete  fid;  baS 
©urnen  halb  burd;  ganj  fjkeufjen,  burd)  lliorb-  unb  ©iibbeutfdßanb. 
lieber  all  mürbe  geturnt,  gcffuclt,  gefungen.  „2öer  bamalS,"  fagt 
jf.  v.  Oiaumer,  ,,an  ben  ©djranfen  jenes  erften  ©urnplaijeS  in  ber 
£afcnl;aibc  bei  «Berlin  bem  regen  ©reiben  ber  bort  vereinigten 
3ugenb,  ben  eifrigen  Hebungen  unb  ©efäugen,  bem  eigentl;ümlid)en 


I.  begriff  lief;  es  unb  ®efd)icf)tüc[)eS  im  9tffgcmeinen. 
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fräftigen  unb  traulichen  2Ba(ten  it;reS  Cc^rerS  unb  SJfeifterö  mitten 
unter  ihnen  jufal;,  muhte  fid;  mof)l  geftehen,  baff  eine  fold;e  ©r- 
fcheiriung  auf  bem  (Gebiete  bcr  Näbagogif  nod)  nid;t  bagcmefen 
mar.“  3m*  ©rreid;ttng  feiner  2lbftd)ten,  bie  Knaben  unb  Jünglinge 
SU  fräftigen  beutfd;en  9Nännern  unb  beutfchem  Sinne  ju  ermecfen, 
bamit  fte  beutfd;e  Sitte  unb  ©igenthümlichfeit  lieb  gemönnen  unb 
bereit  mären,  baö  Naterlanb  ju  oertheibigen  unb  bie  Nationalität 
aufrecht  ju  erhalten,  mar  3®hn  and)  ganj  ber  SNann,  bei* , üon 
feiner  3bec  ergriffen,  mit  Energie  unb  Aufopferung  AtleS  aufbot, 
um  ihr  ©eftaltung  ju  geben,  ©r  üerftanb  eö  meifterhaft,  für  feine 
tpiäne  ju  geminnen ; feine  fmhe  fräftige  ©eftalt,  fein  5lopf  mit  ben 
marfigen  ©ejtd) tätigen  unb  bem  burchbringenben  Nlicfe,  fein  meiner, 
matlenber  Nart,  feine  Reibung,  feine  Spradje,  feine  Sitten,  5Ille§ 
unterftüijte  ihn.  So  erfd)ien  er  in  feinem  beutfchen  Nocf  mit  über- 
gefd;fagenem  -fxmbfragen  als  ein  lebenbigcr  Nepräfentant  alt-  unb 
urbeutfcher  Nßcife  unb  Natur. 

3n  ben  beutfdjen  Nefrcüing§friegen  nahmen  alle  mehrhaften 
Turner,  mie  3af;n  and;  felbft,  regen  Anteil  am  Kampfe.  2ßad 
baö  Cüpom  fche  (3 orpS , in  meinem  fid)  bie  meiften  jener  fiihnen 
jungen  Ntänner  jufammenfanben , geleiftet  hat,  ift  befannt.  Nad) 
bem  Kriege  nahm  3afm  fein  ßebenömerf  auf  bem  Jurnplalje  in 
ber  ^afenhaibe  mieber  auf,  baö  unterbefj  ©.  ©ifclen  meiter  fortge- 
führt  hotte.  Nu  ben  Nachmittagen  9Nittmod)g  unb  Sonnabenbö 
mürbe  non  3 7 Uhr  geturnt,  morauf  bie  ganje  Schaar  fingenb 

in  bie  Stabt  jurüefjog.  Jne  erfte  Hälfte  bcr  oierftiinbigen  Jurn- 
jeit  mar  jebeS  NTal  ber  Jurnfchule,  bie  anbere  Hälfte  ber  Jurtt- 
führ,  befonbcrS  Jurnfpiclen  gemibmet.  „3ebe  Jurnanftalt",  fagt 
ei,  „ift  ein  Jummelplah  leiblicher  ^raft,  eine  ©rmcrbfchule  männ- 
licher Ningfertigfeit,  ein  SBettplan  ber  Nitterlichfeit,  ©rjiehunggnad;- 
hülfe,  ©efunbheitSpflege  unb  öffentliche  Söohlthat;  fte  ift  Sehr- unb 
ßernanjtalt  gitgleid)  in  einem  fteten  SBechfelgetriebe.  Beigen , Nor- 
machen, Untcrmeifen,  ©elbfttierfitchcn,  Heben,  Sßettüben  unb  üöeiter- 
lehren  folgen  in  einem  Kreislauf.  J)ic  Jurner  haben  barum  bie 
Sache  nicht  üom  £örenfagen , fte  haben  fein  fliegenbcS  2Bort  auf- 
gefangen: fte  haben  baS  Sfficrf  erlebt,  eingelebt , oerfttdjt,  geübt, 
geprüft,  erprobt,  erfahren  unb  mit  burd;gemad)t.  J)a3  ermeeft  alle 
fdjlummernben  Kräfte,  verleiht  Sclbjtucrtraucn  unb  Buverficbt  bie 

Ätoff,  5Bei61.  Sturnfunfi.  2.  Olufl.  \ ' ' 
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ben  SüHutfp  niemals  im  (Slcnb  laffen."  Din  biefer  gefeUfchaftlichen 
»Übung  burd)  gemeinfameS  ßeben  bet  3ugenb  auf  ben  Xutnpl&jjen 
mar  3ahn  befonberS  gelegen,  um  burch  bie  ©emeinfamfeit  ben 
©emeingeift  ju  meden.  3U  tiefem  3tued  hielt  er  auf  große  ®e* 
meinfehaften  bei  ben  Turnübungen,  auf  gemeinfamc  ©fnelc,  auf 
fogenannte  Turnfahrten  unb  auSgebefmte  Dßanberungen,  bie  jitgleid) 
bie.  Jtenntniß  beS  beutfdfen  ßanbeS  unb  »olfeS  junt  3tt>ecf  hatten. 

©o  blühte  baS  Turnmcfen  in  nod)  nie  gefehlter  griffe,  atS 
non  üerfdftebenen  ©eiten  l;cr  ©timnten  laut  mürben,  metdfe  auf 
baS  f’ede  unb  I;od)fat;renbe  Döefen  bei*  Turnjugenb  unb  auf  beben!* 
lid)c  3eid)en  überfpannter  jugenblidfer  ©d)märmerei  T;inmiefen , bie 
man  abfiddlid)  mit  bem  Turnen  in  3ufamment)ang  brachte.  T>aS 
reijte  ben  Dlrgmolm  gegen  ben  Dlltmeifter  unb  fein  neues  Döerf. 
©r  felbft  !am  nad)  bem  ©anb’fdjen  Attentat  unb  bem  Döartburg* 
fefte  in  ben  »erbacht  bemagogifd)cr  Umtriebe,  erhielt  ftefiungSarreft, 
unb  gleichseitig  (ben  2.  3an.  1820)  mürben  in  ganj  »reußen  unb 
ben  übrigen  beutfdfen  ©taaten  bie  sahireich  entftanbenen  Turnpläfje 
mieber  gefd)loffen.  ©später  freigefprodjen,  lebte  3ahn  bis  ju  feinem 
Tobe  in  $reiburg  a.  U.  unb  l;at  feitbem  auf  bie  meitcren  Dinge* 
legcnl;eiten  beS  TurnmefenS  feinen  birecten  ©influß  mehr  auSgeübt. 

®ie  3bce  einer  leiblidpen  ©rjie^ung,  mie  fte  3ahu  fo  fräftig 
erfaßte,  hatte  nun  fhon  metjr  »oben  gemonnen,  unb  troß  bei* 
mancherlei  DInfedjtungen  unb  Verirrungen  erhielt  fte  bennod)  nach 
unb  nad)  ihre  mohloerbiente  geftdjerte  ©tellung  in  bem  heutigen 
©rjiehungSmefen.  Viele  maefere  Männer  hüten  babei  mitgemirft 
unb  mit  Dtufopferung  unb  DluSbauer  auch  in  jener  3eit  ber  allge* 
meinen  Turnfperre  treulich  jur  ©a<he  gehalten,  um  ber  3ugenb 
eine  ©hule  ber  gefunben  unb  fdmnen  ÖeibeSbilbung  ju  ftiften  unb 
ju  erhalten,  ©ifeten  in  »erlin,  Maßmantt  in  München,  ftlumpb 
in  ©tuttgart,  SHaoenftein  in  ftranffurt,  SBerner  in  T>reSben  u.  DI. 
ließen  nicht  ab,  mit  »eharrli^feit  unb  unter  allerlei  mibermärtigen 
Verfjältniffen  ben  ©ebanfen  beS  Turnens  befonnen  feftjuhalten,  bis 
ihm  enblid)  bie  DInerfennung  bod)  nicht  oerfagt  mürbe.  Mancherlei 
•äußere  Umftänbc  durften  baju  mit. 

Mebijinalratl;  Dr.  Sorinfer  trat  mit  feiner  ©d)rift:  ,,3um 
©d)ußc  ber  ©efunbheit  in  ben  ©dpnlen , »erlitt  1836  für  bie 
3ugenb  in  bie  ©chranfen  unb  machte  auf  baS  ungeheure  unb  jer* 
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ftörenbe  ÜDtißüerßältniß  jtoif^en  geiziger  Strtflrcngung  unb  Körper' 
pflege  aufmerffam.  2Bemt  man  ftc^)  nun  and)  bemühte,  bie  33e= 
ßauptungen  ßorinfer’S  a(8  übertrieben  unb  irrig  nacßzuweifen,  fo 
tonnte  man  auS  ben  barüber  geführten  Streitigfeiten  bod)  fo  nie! 
entnehmen,  baß  er  im  ®anjen  nur  ju  feßr  Otedjt  gehabt;  unb  er 
l;at  jebenfallS  baS  grobe  Serbienft,  einen  neuen  unb  jiemlidj  na<ß* 
faltigen  Anftoß  jur  Scrbefferung  bcr  oernacßläfftgten  ScibeSerjiehung 
unb  ju  einer  allgemeineren  33ea<ßtung  regelmäßiger  Turnübungen 
für  bie  ^ugenb  gegeben  ju  tjabcn.  3m  Anfänge  bcr  oierjiger  3al;re 
feßen  mir  faft  überall  micber  Turnanftalten  für  bie  Scßulen  eröffn 
nen,  unb  feit  biefer  Seit  ift  bie  Sad)e  im  fielen  gortfdjreiten  unb 
in  weiterer  AuSbilbung  begriffen  gemefen.  2Bir  fommen  nun  jur 
©efd)id)te  unb  (Sntwicfelung  beS  Turnend  in  ber  (Gegenwart. 

4. 

2öenn  3ößn  baS  Turnen  für  feine  Seit  im  (ganzen  richtig 
beßanbelte,  fo  müßte  eS  bod)  als  uerfeßlt  bezeichnet  werben.  Wenn 
man  gegenwärtig  itod)  fo  fortfahren  Wollte.  3ene  große  Seit  beS 
3aßn’fcßen  Auftretens  hatte  ihre  eigenen  3ntereffen,  benen  baS 
Turnen  bienftbar  Würbe;  unfere  je^ige  Seit  oerlangt  eine  anbere 
töeßanblung  ber  Sache  unb  ein  genaueres  Anfcßließen  an  bie  be= 
fonbercn  SöilbungSbebürfniffe. 

SS  tonnte  unS  nicht  entgehen,  baß  3aßn  bie  Turnfunft  als 
ooItSthümlid)e  (Srzießung  mit  allen  ihren  näher  unb  ferner  liegenben 
Abjtd)tcn  unb  Sieden  auf  einmal  zur  (Geltung  bringen  wollte. 
T)ie  erfte  unb  nächfte  Beziehung  beS  Turnens,  bie  leibliche  (Sr* 
frifdntng  unb  (Srfräftigitng,  war  bei  3oßn  nur  einer  feiner  Smecfe, 
unb  bie  Turnübungen  an  ficß  waren  feineSwegS  bie  -fpauptfacße. 
(Darum  tonnte  eS  nicht  fehlen,  baß  man  in  ber  rußigen  unb  fricb* 
ließen  Seit  anfing,  bie  näcßjiliegenben  Smecfe  beS  Turnens  fcßärfer 
inS  Auge  zu  faffen  unb  genauer  abzugrenzen.  SDaburcß  tarn  man 
ju  ber  Ueberzeugung,  baß  baS  Turnen  fein  rcgellofeS  Umßerfpringen 
oon  einer  SeibeSübung  zur  anbern,  ebenfo  fein  bloßes  Spiel  ober 
ein  beliebiges  Sufammenfeßaaren  fpringenber  unb  feßwingenber 
Turngenoffen  fein  forme;  man  fanb,  baß  bie  Sad;c  anberS  gefaßt 
Werben  müffe,  Wenn  fic  ben  allcrcrftcn  Anforberungen  entfpred)en 
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follte.  Set  3ctfm  tjatte  bie  beutfdje  Dlation  int  großen  ©anjett 
einen  Sitten  üom  Junten  gehabt,  infofern  biefeö  bie  t;od)f)crsige 
(Erhebung  berfelben  mefentlid;  mit  förberte ; je^t  mollte  aud;  ber 
ßittjelne  feinen  Sorttjeil  non  bei*  ©ad;c  jiel;en.  ÜDiait  oerlangte 
oont  Jurnunterridjjte , bafj  er  unter  ber  3ogenb  bie  3bee  bei*  ®e* 
funblfeit  unb  Äraft  oermirflidje,  unb  bie  Sdfule  in  ißren  ©efammt* 
beftrebungen  fräftig  untcrftüije.  J)arnad)  genügte  ber  Jurnunterridjt 
nid;t  ntetjv,  toenn  er  in  l;anbmcrföntäßigem  5lb  turnen  Ijerfönmtlicber 
Hebungen  ofme  etmeMdje  Sejielmng  auf  jenen  3med  beftanb, 
ober  ttad)  DJiaßgabe  medfanifeßer  üfiatiifuilationen  ertf>eilt  tonrbc. 
SBeil  ber  ©egenftanb , mit  meinem  er  ftd)  befd;äftigt,  ber  ntettfd)* 
lidje  Körper  ift,  fo  mußte  ein  rationeller  Jurnunterridjt  bie  jtoed= 
mäßigfte  Slmoenbung  feiner  ÜDiittel  mit  Diücfftdjt  auf  bie  (Eigen- 
tßümlidjfeiten  be§  menfdjlidjeit  ßeibeö  unb  feinet  Cebenö  ju  treffen 
miffen.  Sollt  Jurnleßrer  mar  baruttt  notßmeitbig  eine  Sinftdjt  in 
bie  ©efeßc  ber  Semegung  unb  in  bie  Sefdjaffenbeit  be§  tnenfd)= 
lieben  Drgani3mu§  ju  forbertt.  Sdmn  9lriftotele§  oerlangt  in  feiner 
©taat&päbagogif  anatomifdjc  unb  bßtjftologifcße  Äenntniffe  unb  ein 
metßobifcßeS  Serfaßren ; unb  bennod)  mar  eine  folc^c  miffenfcßafH 
lidje  Segrünbitttg  beä  Junten^  bi§  in  bie  neuefte  3^1  unbeadjtet 
geblieben.  Stau  aßitte  fdjon  Xängft  ba3  Sebiirfniß  einer  richtigen 
änmenbung  ber  ßeibe^übungen  unb  fanb,  bafi  ein  ©ßflem  ber 
©rjmnaftif  notßmenbig  auf  ben  äJienfcßenorganiSntuS  ju  gritnben 
fei,  melier  9lu3gang§*  unb  Sietyunft  berfelben  bleiben  unb  ben 
DJiaßftab  jur  Snorbnung  moßlburcßbad)ter  gtmtnafiifcßer  ©nmir- 
fungen  unb  Hebungen  abgeben  muffe.  Sdjon  ®ut8mutß§  fagte  in 
feiner  „©tjinnaftif" : „J)ic  ©riinbe  ju  einem  gtjmnaftifcßen  Sßftcme 
fülle  man  oon  bent  menfdflicßen  Körper  neunten/'  unb  aud)  (ßeft^ 
lojji  äußerte : „£>ie  21nfang§fuinfte  unb  (Elemente  ber  ©ßmnaftif 
liegen  int  ftörpet  beä  5linbe§  felbft."  ftießte,  melier  bringlicß  auf 
bie  Dlotßmenbigfeit  ber  förderlichen  (Ergießung  ßinmieS , oerlangte, 
baß  bie  (Entmicfclung  förderlicher  ftertigfeiten  be3  Söglingö  £anb 
in  £>anb  mit  ber  geiftigen  geßen  muffe,  fagt  mit  Sejug  hierauf  in 
feinen  „Dieben  an  bie  beutfdje  Diation":  „»8  fommt  hierbei  auf 
bie  naturgemäße  Stufenfolge  an,  unb  e8  reicht  nid)t  ßin,  baß  man 
mit  bltnber  SBitlfür  hineingreife  unb  irgenb  eine  Hebung  einführe, 
bamit  bodj  oon  un§  gefagt  merben  fönitc,  mir  ßätten  and;,  etma 
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n?te  bie  ©riehen,  förperlihe  (Erziehung.  3n  bicfcr  fpinftht  ift  nun 
noch  2lHe3  ju  tl;un,  beim  ifßcftalozzi  fjat  fein  91=23=©  bei*  Jhmft 
geliefert.  SDiefeS  muffte  erft  geliefert  merben,  unb  jlrar  bebarf  e3 
baju  eineä  9Jtanne3,  ber,  in  bei*  Anatomie  be3  menfc^ilicfjen  $örper3 
unb  in  ber  miffenfhaftlidjen  üöiedfanif  auf  gleid;e  SBcifc  ju  «öaufe, 
mit  biefen  Jlenntniffcn  ein  f;oI;eö  ÜJtaff  pfnlofophifhen  ®eiftc3  oer= 
bänbe,  unb  ber  auf  biefe  TBeife  fällig  märe,  in  allfeitiger  Sott- 
enbung  biejenige  ÜU?afd)ine  ju  finben,  ju  ber  ber  mcnfd)lid;c  Körper 
angelegt  ift,  unb  anjugeben,  mie  biefe  ÜJiafd)ine  atlmct'lig,  alfo  baff 
jeber  ©dfritt  in  ber  einzig  möglichen  richtigen  $olge  gefd)äf)e,  burd; 
feben  alle  fünftigen  vorbereitet  unb  erleichtert,  unb  babei  bie  ®e= 
funb^eit  unb  Schönheit  be3  .Körper 3 unb  bie  Äraft  bc3  ®eifte3 
nicht  nur  nicht  gef&hrbet,  fonbern  fogar  geftärft  unb  erhöht  mürbe, 
mie,  fage  id;,  auf  biefe  Söeife  biefe  ÜUtafhine  au3  febem  gefunben 
menfd)lichen  Körper  cntmicfelt  merben  tonne." 

TÜe  oon  Richte  mit  vorbereitete  (Spodpe  be3  nationalen  Turm 
mefen3  unter  3afm  zeigte  menig  ©puren  einer  tieferen  Söegriinbung 
ber  ©adie  an  ftd),  f o fern  fte  bie  Theorie  unb  $rapi3  ber  Ceibe3= 
bemegungen  jur  5Iu3bilbuug  ber  förperlidjen  ©eite  be3  DJtenfhen 
au3macht.  ©3  mürbe  bem  turnen  aud)  gar  nicht  3^it  oergönnt, 
feinen  unoollfommenen  ©tanbpunft  ju  oerlaffen,  an  innerer  ©urd;= 
bübung  ju  geminnen  unb  feine  ÜJtittel  mit  Dtütffid;t  auf  ein  be= 
ftimmte3  3tel  nah  mahrnehmbaren  ©runbfäpen  beffer  ju  orbnen. 

5113  man  fpäter  bie  ©ad;e  ruhiger  anfah  unb  bie  Turnübungen 
al3  etma3  3u,ccfmäjfige3  allgemein  mieber  einführte,  muhte  man 
fth  halb  baoon  überzeugen,  baff  bie  3ahn’fhe  Turnfhule  zur  23e= 
treibung  be3  Turnen3  für  bie  oerfhicbenen  2llter  unb  ©cfdjtedjter 
unter  ben  gänzlich  oeränberten  3eitumftänben  nicht  mehr  genüge. 
®tan  formte  bie3  behaupten,  unbefhabet  ber  höhften  9Inerfennung, 
meld;e  man  bem  Söirfen  3ahn’3  unb  feiner  Anhänger  ju  zollen 
Urfadfe  hat.  Verleugnen  lieh  c3  fid)  niht,  bah  ba3  Turnen  mandjerlei 
©hmähen  unb  Slnläffe  ju  Vebenfen  zeigte  unb  bie  Turnplätze  ba, 
mo  fie  nah  bem  dufter  bc3  gahn’fhen  cingerihtet  unb  geleitet 
mürben,  niht  mehr  gebeihen  mollten.  T)ie  ©ahe  hatte  unter  3al;n 
Zu  oiele  ©tüppunfte  in  anberen  Gingen,  nur  niht  in  fid;  felbft 
gefuht.  55a  marf  man  bem  Turnen  oor,  bah  e3  ben  ©cift  ber 
T)i3ciplin  in  ber  Sugenb  jerftöre,  bah  e3  bem  Körper  fhäblih  fei, 
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einfettige  3RuSfetiibung  erzeuge,  einen  plumpen,  getmcften  ©ang  ju 
2öege  bringe,  überhaupt  feine  näd)fte  (Beftimmung  nicht  erfülle. 
Jue  Schulmänner  behaupteten,  bafi  baS  Junten  nad)  herfömmlid)er 
Jöcife  ju  arm  an  Unterrichts*  unb  (SrjiefnmgSelementen  fei,  um  in 
bie  (Reihe  ber  übrigen  Schulfächer  als  betebenber  unb  lebensfähiger 
©egenftanb  einjutreten  unb  bem  Organismus  ber  Sd)ttlen  einöer* 
leibt  m erben  ju  fönnen.  ORatt  oerfannte  nid)t,  bafj  bie  beutfdje 
Jurnfunft  feit  ihrer  (Begrünbttng  bebeutcttb  mciter  auSgebilbet  mor* 
ben  mar;  allein  in  biefer  $ortentmicfelung  höbe  fte  burdjmeg  mebi* 
jinifcpe,  ortpopäbifdfe  unb  atl)letifd)e  ßftecfe  oerfolgt,  unb  ftd) 
baburd)  namentlich  and)  nott  ber  Sd)ule  immer  meiter  entfernt. 

2Bie  in  bem  ©ebiete  ber  HRuftf  jenes  ttnerquicf üd;e  Jreiben  bcS 
tBirtuofentpumS  jur  ©eltung  !am,  baS  ben  2öertp  ber  üinflterifdjen 
CeifUtngen  in  einer  einfeitigen  Ueberminbuttg  beS  JRecpanifdjen  fudjte, 
unb  ftd)  in  biefer  (Rid)tutig  nach  bem  pöd)ftcn  ©ipfel  beS  Unna* 
türlicpen,  (Betonten  ttttb  ©equältcn  immer  mehr  üon  ber  echten 
unb  reinen  Schönheit  entfernte,  fo  gefcpah  eS  auch  f^ft  gleid^eitig 
mit  ber  Jurnfunft.  9Ran  glaubte  auch  Pier  in  ber  (Birtuofttät  ber 
$raft  unb  ©emanbtpeit  bie  £auptfad)e  ju  erblicfen,  momit  bann 
aber  meiter  (RicptS  erreicht  mürbe,  als  ba§  einzelne  ejcellente  Jurncr 
bei  paffenber  (Gelegenheit  bei  ben  ßufcpauern  bie  Sßirfung  beS  (Sr* 
fiauncnS  peröorbrachten  unb  baburd)  int  (Allgemeinen  bont  Junten 
ben  «Begriff  einer  ßonglcurfunft  verbreiteten , meldje  als  „Darren* 
fpiel"  in  feinem  befonberen  (Anfepen  ftanb.  Sehr  treffenb  bemcrft 
barum  Dr.  Jimm  mit  iöejug  auf  biefe  (Richtung:  „3)aS  (Sinfacbc 
aber,  baS  «Rüplicpe,  baS  Schöne  muff  oorperrfcpen ; bis  jctd  bonti* 
nirte  auf  bcutfd)cn  Jurnplätcen  baS  ©omplicirte,  baS  Unnüpe  unb 
baS  £äpcpe;  unb  menn  bie  2ßiffenfd)aft  bermifjt  mürbe,  fo  trat 
bie  taff  feineSmegS  als  (Srfap  auf.  (SS  mirb  Beit , baff  beibe 
Seiten  ber  Sache  griinblicper  erfaßt  merben;  unb  fc  tiefer  bie 
SBiffenfcpaft  bcS  JurnenS  mirb,  befto  beittlicper  mirb  aud)  ber 
äftl)etifd)C  (3-hcirafter  betreiben  hervortreten."  ßu  einer  grünblicpen 
(Reform  beS  JurnenS  in  biefem  Sinne  maren  bereits  bie  um* 
faffenbften  (Borarbeiten  burep  einen  ÜRann  erfolgt,  ber  auS  Biebc 
gut  Sad)e  ftd)  if;r  gang  mibmete  unb  burep  tiefcS  ftorfepen  unb 
ruprigcS  Sd)affen  im  (Anfnüpfen  an  bereite  (BorpanbeneS  etmaS 
(RcueS  unb  (SigentpiimlicheS  ju  Jage  förberte. 
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5. 

5t b o t f ©biefj,  geb.  ben  3.  Februar  1810,  geft.  bcn  9.  Btai 
1858,  I;attc  baö  turnen  fd)on  üon  Sugenb  auf  unb  Wäbrenb 
feiner  tbeo(ogifd)4iabagogifd)en  ©tubien  liebgewonnen.  (Sr  machte 
in  feiner  fpäteren  ©tellung  al§  Sei;  rer  für  ®efd;id;te , ©efang  unb 
turnen  an  ber  ©dutle  ju  Burgborf  in  ber  ©d)Weij  bie  (Erfahrung, 
bafj  bie  I;erfönunlid;c  Betrieb§weife  ber  beutfdjen  Turnfunft  eine 
ungetuigenbe  war,  unb  bafj  bie  Hebungen  berfelben  eincö  eint>eit= 
lieben  Orbnung§grunbe§  ermangelten. 


ßunädift  fanb  ©piejj,  bafj  man  fälfd)lid)er  SSeife  öorWiegenb 
auf  foldje  Hebungen  Bebadft  genommen  batte,  weldfe  an  fünftlidjen 
23orricf)timgen  in  ungew ötmlicfjen  Sagen  be§  Seibe§  au3jufül;ren 
ftnb,  alfo  auf  bie  fogenannten  ©erätbübungen,  wäbrenb  bod)  oor 
2lüem  biefenigen  Turnübungen  ju  beriicffidjtigcn  waren,  bie,  abge* 
fef)en  non  ©erätljcn,  ftd;  mit  turnerifdfer  (Sntwicfclung  bc3  SeibeS 
an  fid),  Wäbrenb  ber  gcwöf;nlid;ften  Buftänbe  bcffclbcn,  befestigen. 
T)aburd)  würbe  er  ju  einer  grünblidfen  unb  ftnnreid;en  Bearbeitung 
ber  Hebungen  im  ©tcl;en,  ©eben,  Rupfen,  ©bringen,  Saufen  unb 
SDrcben , fowic  ber  möglichen  SeibeStbätigfeiten  wäbrenb  berfelben 
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geführt.  3n  bem  2Berfe : „J)aS  turnen  in  ben  Freiübungen  für 
beibe  ©cfd;led;ter , Safel  1840"  legte  Spie§  eine  ganz  neue  fclbft* 
fteinbige  Jurnart  bar,  welche  ihren  Sebarf  bon  Hebungen  aus  bcni 
<5d;at}e  aller  nad)  bem  Organismus  beS  SeibcS  möglid;en  Jhätig* 
feiten  entnahm. 

£>ie  SuSbilbung  biefer  Freiübungen,  Welche  bis  bal;in  fajt 
ganz  überfein  waren,  ift  baS  l;«uptfächlid;fte  Serbienft  Spiefp, 
ber  bamit  ber  Jurnfunfl  erft  baS  rechte  Funbament  gegeben  fjat. 
(Sr  zeigte  in  biefem  Sterte,  baff  bie  bisher  für  ju  einfad;  gehaltenen 
Hebungen  oft  gerabe  bie  fdjwerften,  bilbcnbften  unb  fdjönften  waren, 
wobttrd)  einer  allfcitig  bilbenben  Jurnfunft  eigentlich  erft  bie  rechten 
Mittel  in  bie  £>anb  gegeben  werben. 

Ourd)  ben  Setrieb  biefer  Freiübungen  mit  einer  größeren 
Schülerzahl  würbe  Spich  auf  bie  Sothwenbigfeit  geführt,  je  nach 
Sebürfnifj  bie  am  Unterrichte  Jheilnehmenbett  in  ücrfd;icbener  Orb* 
nung  aufftellen  unb  ftd;  bewegen  ju  laffen.  Sßic  ber  (Sinjelne  feine 
SeibeSübttngen  nach  ben  oerfd;iebcnften  Qftobificationen  an  Ort  ober 
oon  Ort  üorjunehmen  im  Staube  ift,  fo  fann  and;  bie  geeinte 
Schaar  fid;  als  ein  ©anzeS  bewegen,  woraus  fiep  burd;  baS  Ser* 
pciltnih  ber  (Sinjelnen  ju  einanber  unb  jum  ©emeinförper  eine 
eigentümliche  SeWegungSlepre  mit  zahlreichen  unb  fd;önen  UebungS* 
fällen  entwidelt.  OicfeS  fpftematifepe  Junten  einer  afteprzapl  bil* 
bete  fid;  unter  Spich  gleichfalls  ju  einer  felbftftänbigcn  Jurnart 
auS,  welche  in  bem  Stierte : „J)aS  Junten  in  ben  ©emeinübungen, 
in  einer  Sehre  bon  ben  OrbnungSberl;ältttiffen  bei  ben  ©lieberungen 
einer  STtehrjahl  für  beibe  ©efcpled;ter,  Safel  1846"  nicbergelcgt  ift. 
SDiefe  OrbnungS*  unb  ©emeinübungen  höbe»  ihre  grofje  päbago* 
gifte  unb  etl;ifd;e  Sebeutung,  inbetn  baburd;  ber  (Sinzeine  zum 
Sewufjtfein  ber  ®efanimtf;eit  gcbrad;t  wirb  unb  in  bem  Scfircbcn, 
bie  ©emeinfraft  ju  unterfdiibcen  unb  bem  ©anjen  fit  einzuorbnen, 
wefentlid;  in  ber  StuSbilbung  feiner  SeibeS*  unb  ©eifteSfräfte  ge* 
förbert  wirb.  Spieh  pat  baS  grofie  Serbienft,  bie  erziepenbe  Straft 
beS  JurnenS  mit  biefer  Jurnart  burd)  (Srwccfung  beS  ibealcit  Se* 
wuhtfeinS  cineS  einheitlichen  StrcbcnS  unb  SöirfenS  jur  ©eltitng 
gebracht  zu  haben. 

J)urch  biefc  beiben  Jurnartcn  waren  bie  Stittel  ju  einem  jweef* 
mäpigen  unb  lebenbigen  Jurnunterrichte  wefentlid;  ocroollfontmnet 
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unb  erweitert  morben.  Btan  muffte  ftd;  balb  baoon  überzeugen, 
baff  burcf)  biefeö  ebenfo  einfache,  als  ftnnoolle  unb  oielfeitige  Stiftern 
einer  natürlichen  ©pmnaftif  bie  gelammte  Befähigung  beS  ßeibeS 
in  turnerifepen  ftertigfeiten  evft  auf  fixeren  ©runb  geftellt  mar. 

£>urcp  bie  äKücfftchtnapme  auf  bie  Btöglicpfeiten  bei*  freien 
Bemegung  beS  ßeibeö  für  ftep,  unb  bie  reichhaltige  Bearbeitung  ber 
Hebungen,  metche  auf  ebenem  Baben  barftellbar  fmb,  muhte  aud| 
bem  Turnen  an  fünftlicpen  Borrichtungen  ein  großer  ©eminn 
ermad;fen.  Buch  bafür  fanb  Spich  einen  jmecfcntfprcchcnbcren  unb 
natürlidpen  DrbrtungSgrunb,  inbem  er  bie  Hebungen  nicht  mie  bei 
ber  ^apo’f'pen  ©<pule  nad)  ©erätpen,  fonbern  nad)  Bfahgabe  beS 
ntenfchlicpen  Körperbaues  mit  Bejug  auf  bie  leiblichen  Btöglicpfeiten 
aufftellte.  „Raffen  mir/'  fagt  er,  „unfere  einfadiften  Tpätigfeiten 
unb  Beilegungen  inS  Buge,  fo  finben  mir  bie  Kraft  beS  BuS= 
bepnenS  unb  BnjiepenS,  baS  Strecfen  unb  Beugen  über  alle  ©lieber 
beS  ßeibeS  oerbreitet.  Bßirb  ber  ßeib  burep  Beftimmung  in  irgenb 
einen  3uftanb  uerfe^t,  fo  mirft,  ausgenommen  beim  „Siegen“,  ent= 
meber  bie  Stredfraft  ober  bie  Beugfraft,  ober  beibe  oereint:  @S  ift 
fomit  oon  mefentlicpem  Belang,  bei  jeher  Hebung  ju  beftimmen, 
ob  ber  ßeib  babei  burch  bie  eine  ober  anberc  Kraft,  ober  burch 
beibe  oereint  gehalten  mirb.  Bei  jebem  Berpalten  beS  -ßeibeS  ift 
eine  Stühfläche  notpmenbig,  an  melier  berfelbc  gegen  feine  S dimere 
Bßiberftanb  leiften  tann;  gefepiept  biefeS  burch  ©treefen,  fo  peif}t 
bie  Tpätigfeit  Stemmen,  gefepiept  eS  burch  Beugen,  fo  peijjt  bie* 
felbc  fangen.“ 

Bad|  biefer  Bnficpt  bearbeitete  Spiefj  bie  Hebungen  an  ben 
Turngerätpen  in  ben  beiben  Schriften:  „3)aS  Turnen  in  ben  $ang= 
Übungen  für  beibe  ©efcplecpter,  Bafel  1842“  unb:  „T)aS  Turnen 
in  ben  Stemmübungen  für  beibe  ©efd|ted;ter,  Bafel  1843.“  SERit 
biefer  Beugeftaltung  ber  gefammten  tpeoretifepen  Turnlepre,  mie  fte 
in  ben  oier  Tpeilen  oorliegt,  brachte  er  erft  Einheit,  Drbnung  unb 
Stetigfeit  in  ben  bis  bapin  oereinjelten  ober  mehr  zufällig  jufaim 
mengefügten  Hnterrid;tSftoff.  Sein  „Turnbud;  für  Schulen,  Bpi.  1 
für  bie  BltcrSftufe  oom  6.— 10.  3apre,  Bpi.  II  für  bie  BlterSftufc 
oom  10.— 16.  Sapre,  Bafel,  Scpmeigpaufer  1851“  — fügte  ju 
ber  grünblicpen  Turnmiffenfcpaft  noch  bie  rechte  Turnunterrichts* 
metpobe,  unb  zeigte  bie  lebenSoollc  frifepe  BetriebSmeife  unb  bie 
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oielgeftaltigc  bilbfame  Befjanblung  bcr  Sache  für  alle  ßebenSalter 
unb  ©cfdjlechter.  Den  Körper  bem  SBillen  beS  ©eifteS  ju  unter* 
werfen,  baS  erfannte  Spieß  als  bie  Aufgabe  ber  Jurnfunft,  unb 
babei  leitete  il;n  bcr  ©ebanfe,  „baß  bie  leibliche  ©cberbung  beim 
Jurnen  wie  bie  Sprache  im  unmittelbaren  Bufammenhange  mit  ber 
©eifleöfraft  ftetje  /'  weshalb  au  cf)  feine  ÜJfetl;obc  barauf  berechnet 
War,  bei  bcr  turnerifdjen  Bilbung  ftetS  and;  an  bie  @eifteStl)ätig* 
feiten  anjufniipfen  unb  fo  überall  bewußte  Jfmtigfeit  unb  jugleid) 
geiftigcS  turnen  bcrjuftellen. 

Btit  Otecht  fonnte  barum  ein  gewiegter  Schulmann  unferer 
Jage,  Oiector  93reier , nad)bem  er  bcr  Sad)e  näher  getreten  war, 
im  9.  Programm  ber  höheren  Bürgerfchule  ju  Dlbenburg  fagen: 
„Spieß  ift  e8,  ber  baS  Problem  gelöft  unb  auS  bem  Jurnen,  baS 
bis  bahin  an  ben  Schulen  als  ein  äußerlicher  Anhang  fümmerlid) 
üegetirte,  ein  wahret  Sd) ul  turnen  gemacht  hat.  <S))ief  ^at  biefem 
fpröben  Stoffe,  ben  man  nur  burch  fünftliche  Buthaten  unb  müh= 
fame  hülfen  in  Bewegung  febcen  fonnte,  ©eift  unb  ßeben  oerliehen ; 
er  fmt  bk  ftarre  Blaffe  in  $(uß  gebracht , bem  tobten  ßeichnam 
eine  Seele  eingehaucht,  unb  waS  bis  bahin  ein  Hlrcanum  junft* 
mäßiger  Bleifier  fdjicn,  ju  einem  ©emeingute  ber  fpbagogif  umge* 
fch affen,  baS  hinfort  feinem  fremb  bleiben  barf,  ber  ben  Barnen 
eines  3ligenblehrer§  mit  Dtccf)t  tragen  will.  2öer  bie  Spieß’fcpe 
Unterrid;tSmetl)obe  einmal  gefehlt  hat,  bem  ff) ringt  nicht  allein  ihre 
Bebeutung  unb  «Brauchbarfeit,  fonbern  jugleid)  bie  Blöglichfeit  allge- 
meiner Einführung  unmittelbar  in  bie  Hlugen.  ES  ift  biefeS  Schulturnen 
eine  unfd;ä^bare  «Bereicherung  unb  Ergänzung  beS  SchullebenS  unb  ein 
lauterer  Duell  ber  Bucht,  ber  Drbnung  unb  reinen  ^ugenbfreube." 

Utachbem  Spieß  julefct  in  «Bafel  eine  umfangreiche  Jhätißfeit 
burd)  ßeitung  ber  Turnübungen  aller  Hilter  unb  ©efdjlechter  ent* 
wicfelt  h^tte,  erhielt  er  einen  tJluf  als  Oberftubien  - Slffeffor  jur 
Oberleitung  beS  JurnWefenS  in  fein  £eimathlanb  nach  Darmftabt. 
.^ier  ift  eS  feinen  Bemühungen  gelungen,  eine  Eentralturnfchule  511 
errichten,  in  welcher  bie  Eigenthümlid;feiten  bcr  neuen  Turnweifc 
am  beutlichftcn  ausgeprägt  würben.  Vergegenwärtigen  wir  uns 
biefe  Spicß’fcpen  Einrichtungen,  Wie  Wir  fte  halb  nad)  ihu'i  Beu* 
einrichtung  oorfanben,  fo  charafteriftren  wir  zugleich  bie  Biethobe 
oon  Spieß’  Turnunterricht. 
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2öir  treten  in  bag  Turnljaug  jit  5E>armftabt,  tneld)e§  in  ber 
IRähc  ber  Jpauptfhuten  angelegt  ift , bamit  bie  Böglinge  ber  fei  6 cn 
ohne  nie!  Bcitoertuft  unb  Unterbrechung  ihre  Turnübungen  mit  ben 
Sd)ulftunbcn  oerbinben  fönnen.  Sd)on  bag  Sleufjere  beg  einen 
geräumigen  ßefjrfaaleg  (60  Buh  tief,  50  Buh  breit),  melden  mir 
befugen,  gemährt  einen  freunblidjen  Stnblicf  unb  macht  burch  9tein* 
tichfeit,  gefhmacfoollc  Stufftellung  ber  fauber  polirten  Utenftlien, 
(Ebenmaß  feiner  93ert)ältniffe , fomie  burd)  Bufammenftimmung  in 
fid)  felbft  unb  jur  Sache  einen  fünftlerifhen  Kinbrucf. 

Betet  tritt  bie  I.  Klaffe  einer  höheren  Töd)terfd)ule  ein  unb  ber 
Unterricht  beginnt,  nadfbem  fid)  bie  Schülerinnen,  gegen  40  an  ber 
3af)t,  ber  ©rohe  nah  in  einer  Oteihe  aufgeftellt  höben.  ©3  ift  ein 
notf)menbige§  Öebingnih  ber  Sjmjj’fehen  9CRetl)obe,  bah  beim  Turnen 
ber  Knaben  unb  fUtäbchen  bie  Sllterggcnoffenfhaft  unb  bie  3ufctm= 
mengehörigfeit  nah  ben  Shulclaffen  bcriicffihtigt  merben,  meil  eg 
hier  niht  blog  auf  gleiche  leibliche  33ef()ätigung,  fonbern  cbenfo  auf 
©eifteSthätigfeit,  fhnelleg  Sluffaffen,  IRahbenfen  unb  fortmährenbe 
Stufmerff amfeit  anf'ommt.  Tßie  bie  Shule  für  ihre  fonftigen  öehr= 
gegenftänbe  bie  Kintl)eilung  nah  Klaffen  trifft,  um  einen  mögtihft 
gleihartigen  ilnterrid)tggang  eintjalten  unb  mit  #anbf)abung  ber 
nötigen  Buhl  unb  Drbnung  bag  betreffenbe  SMlbunggmittel  fruhK 
bringenb  für  jeben  Kinjetnen  mähen  jit  fönnen,  fo  ift  baffetbe  auh 
beim  Turnen  nötfng,  menn  eg  auf  alle  Schüler  feinen  fmlfumen, 
erjieherifhen  Kinfluh  augüben  fofl.  T)iefe  Kinrid)tung  fehlte  bei 
ber  alten  Shule,  melhe  bie  Schüler  aller  Klaffen  jufammen,  fe 
mehr,  befto  beffer,  unterrichtete,  bafür  aber  auh  in  bigciplinarifher 
unb  turnerifher  $infi<ht  menig  Otefultate  erhielte.  Kg  ift  nid)t  fhmer 
Zu  begreifen,  bah  her  Turnunterriht  feinen  erjie^erifhen  3^ecfen 
nah  fortmäl;renb  gehemmt  mirb,  menn  babei  bie  Schüler  öerfhic* 
bener  93ilbungggrabe  aug  öerfhiebenen  Klaffen  ber  Sd)ulen  jufam= 
mengefteftt  merben. 

DRah  bem  befehle : Dtihtung  rcd)tg!  fuhte  eine  febe  ber  Sd)ü* 
lerinnen  mit  einem  33licfe  nah  ber  ©röhten  ber  (Reihe  ihre  genaue 
Stellung  in  geraber  ßinic  einzunehmen,  unb  ber  ße^rer  überzeugte 
fth  bon  ber  Slufmerffamfeit  Silier,  inbem  er  halb  einen  Stampf 
mit  bem  rehten  ober  linfen  Buhe,  halb  einen  tftapp  mit  ben  £änbcn 
unb  bergt,  augführen  lieh,  mag  in  fhönfter  fpräcifton  gefhal).  $ie 
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ganze  C^ei^e  fe^tc  ftd;  fobamt  nach  bem  «Befehle:  „Daftgang  — 
äftarfdj  !"  in  (Bewegung,  inbem  ber  Server  halb  fchneller,  halb  lang* 
fatrter  ein  übereinftimmenbeä  (Riebertreten  linfä  unb  rechts  an  nnb 
non  Drt  oeranlafte. 

23on  btefem  Daftgange  auS  erfolgten  halb  rechts  ober  tinfö 
Viertel*  unb  l;albe  (Drehungen  ber  (Reihe  unb  HmWanblung  ber 
Öinienrcifje  in  3*ocier»,  (Dreier*  unb  Viererreihen.  3n  oerfchiebenen 
Heineren  ober  größeren  (Rcit)enförpcrn  bewegten  ftd;  bie  Schülerinnen 
fobann  mit  Vnwcnbung  zierlicher  unb  funftDoüer  ©ang*  unb  £üpf= 
meifen  nach  oerfchiebenen  (Richtungen,  Wobei  fte  ftd)  auf  ein  unbe* 
beutenbeS  ©ommanbowort  beS  Ce^rerS  fd)nell  unb  leicht  au§  einer 
Orbnung  in  bie  anbere  umfebten  unb  mit  ©enauigfeit  au«  einer 
gemeinfamen  Uebung  in  bie  anbere  übergingen. 

(Die  anftanbSoolle  Haltung  unb  (eichte  (Bewegung  ber  9Räb<hen 
bei  biefen  Hebungen  unb  Utnjügen  im  ©aale  zeugten  üon  ber 
fdntellfräftigen  ßeibeSbilbttng,  bie  ihnen  baS  Stirnen  gegeben,  unb 
au§  ber  ©enauigfeit  ber  Ausführung  crfal;  man,  baf  ihnen  baS 
Surnen  gleichzeitig  ein  gciftigeS  Spann*  unb  (BilbungSmittel  ge= 
worben  war.  (Der  (Rufjen  ber  oben  erwähnten  DrbnungSübungen 
trat  hier  recht  bcutlid)  hemor. 

3et$t  machte  bie  (Reihe  wieber  «fpalt,  orbnete  ftd)  halb  jur 
(Rechten,  halb  jur  ßinfen  ju  Vieren  auf  unb  oerwanbelte  bie 
gcfdfloffene  (Reihe  in  eine  offene.  Wobei  ftch  *üe  Einzelnen  in  Der* 
fd)iebcnen  Abftänben  halb  zu  2 ober  3 Schritten  mit  ©eit  = ober 
Vorwärtsgehen  in  ©tim  ober  $lanfe  Don  einaitber  entfernten.  (Run 
traten  zu  ben  mannigfachen  ©Dotutionen  allerlei  -fpanb*  unb  Arm* 
bewegungen  als  Freiübungen,  bie  in  fchöner  Verbinbung  mit  ben 
DrbnungSübungen  zur  üollenbeten  Darftellung  famen.  SZÖir  fal;ett 
ba  ben  dßiege  = unb  Jfibibgaitg,  baS  ©d;ritt - unb  ßreusjWirbeln, 
baS  2öiege=  unb  ©chottifchhüpfen,  baS  ^opfern  unb  ©chwenfhopfen 
unb  oiele  anbere  Don  ©pie§  erfunbene  Hebungen  in  immer  neuer 
©eftaltung  unb  Verbinbung.  (Die  2Räbd)en  regelten  ihre  in 
beftimmter  3eit  auSgefü(;rten  Hebungen  baburd),  baf  fte  halb  ben 
1.,  2.,  3.  ober  4.  Sritt  ber  ©angarten,  bie  ftd;  abwcchfelnb  an 
ben  2/4,  V-1  / 4/4  , 2/s,  3/8  ober  % Saft  f impften,  mit  Stampfen 
ober  fjänbeflappen  betonten,  ober  mit  klappen  ber  ©aftagnetten 
marfirten.  3eke  ber  Surnfchülerinnen  ha^e  ein  $aai‘  einfache 
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ßaftagnetten  tmn  fßflaitmenbaumholä  bei  ftd)  unb  machte  je  nach 
2lnorbitung  beö  2el)rcrg  baüon  einen  gemanbten  ©ebraud)  jur  2>er= 
ftärfung  beö  9tl)t)thmug,  mobei  bie  5lrm=,  £anbgetenf=  unb  Finger- 
übung nid)t  gering  anjufchlagen  mar.  ©o  bilbeten  Jaf't  unb 
9?fn)thmug  bie  orbnenben  unb  bclebenben  (Elemente  be§  Junten^, 
unb  mir  maren  nicht  menig  übcriafdEjt , alö  bie  9Mbd)en  ju  einer 
im  prägnanten  Jn-eimerteltafte  auSgefü^rten  Ucbuiig  eineö  ihrer 
frifdjen,  Weiteren  ©dmllieber  anftimmtcn,  baö  feinen  rl;t)tf)inifd;en 
©ert)ä(tniffen  nach  ftd)  genau  ber  Hebung  anfdjtof. 

2Benn  baö  turnen  früher  bei  ber  ©ntmicfelung  einer  einfeitigen 
rohen  $raft  fomohl  beö  ßeibe§  alö  beg  ©eifteg  fielen  blieb,  fo  trat 
t;ier  eine  SKkiterbilbung  beffelbcn  burd)  ©pief  rcd)t  beuflich  l;erüor, 
inbcm  ber  äfil)etifd)c  (£i;arafter,  bie  üotle  Harmonie  jebcr  23emegung 
unb  ganjer  Otcif;en  non  Uebungen  ftetö  mahrnehntbar  mären.  J)urd) 
einfache,  nütdid;e  unb  fd)öne  Hebungen  erreichte  ©piejj  eine  hormo* 
nifd;e  33ilbung  beg  ßeibeg  ju  allerlei  93raud;fertig!eit  unb  ^vifd;e 
ber  ©efunblieit.  9tad)  bem  Slngebeuteten  giebt  ftd;  bag  <Sp>ie^’fd;e 
turnen  alg  eine  JHmft  im  höheren  ©inne  beg  Jßorteg.  J)abur<h, 
ba§  bcn  ©njelnen  fortmährenb  geiftig  unb  leiblich  erfaßt,  ft  eilt 

e8  burd)  feine  ©inmir fungen  jene  uoin  turnen  bejmedte  Harmonie 
l;er  unb  macht  ben  Jurnenben  fäl)ig,  bie  gebilbete  Totalität  ber 
menfchliihen  Kräfte  an  ftd)  felbft,  an  bem  eigenen  ©ein  unb  Jl)un 
barjuftellen.  Stuf  biefen  lmheren  ©tanbpunft  erhob  ©piejj  bie 
Jurnfunft  baburd),  bafj  er  bie  in  il;r  felbft  liegenben  SBübungg* 
elemente  benupte  unb  organifd)  mit  einanber  üerbanb.  J)aburd) 
mar  aber  and)  bag  Junten  fähig,  in  einen  23unb  mit  anberen 
fünften  ju  treten,  mie  ja  fdmn  bie  altgriedjifche  (Spmnaftif  im 
engften  Sufammenhange  mit  ber  SDJuftf , Orcheftif  unb  J)id)tfunft 
ftanb.  Son  biefen  nermanbten. fünften  fmben  Jon-  unb  Janjfunft 
bereit«  i(;re  Einigung  mit  bem  Junten  gefunben.  ©piefj  fw*  ^ 
richtig  bemerft  unb  jur  Slnmenbung  gebracht,  baf  aug  ©rttnben, 
bie  ber  ßtüed'  ber  Jurnfunft  felbft  forbcrt,  bie  Janjfertigfeit  mit 
bem.©eiftc  ber  ©pmnaftif  burd)brungen,  unb  im  herein  mit 
anberen  ßcibeSfünften  getrieben  merben  muffe.  ©pmnaftifdje  Jänjc 
ergeben  ftd;  faft  öon  felbft  aug  einer  principmäfjig  getriebenen  Jurn* 
fünft,  unb  Dr.  Jimm’g  SZÖorte:  „(£«  märe  ebenfo  fcl)r  ju  miinfd)cn, 
baf  mehr  Junten  in  bag  Janjen,  als  baft  mehr  Janjeit  in  bag 
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Junten  fomntc,"  treffen  red)t  vootjl  bie  ©(ßmäcßen  beibei*  fünfte, 
mie  fie  ftd;  bei  einem  falfcßen  [Betriebe  berfelben  ßeraudftellen.  9llle 
bie  nerfcßiebenen  ©eß=,  ßauf= , £>üpf  - unb  ©pringübungen , fomie 
bie  Drbnungdübungen , tnelcße  im  (Sinjelnen  nielfacß  geübt  mären, 
nerbanb  ©pieß  iulefct  nocß  ju  tunfinoll  jufammengefefcten  rßptßmi* 
fcßen  Setuegungen  bei*  ganjen  DDJäbcfjenfd^aar,  bie  er  ganj  paffenb 
„Zeigen"  genannt  ßat.  3)iefe  turnerifcßen  [Reigen  ber  ÜUiäbeßen 
ähneln  einigermaßen  ben  bei  und  gebräucßließen  ßontretänjen,  nur 
mit  bem  Unterfeßiebe , baß  bei  ißnen  bie  Elemente  ber  Jurnfunft 
in  ißrer  ©igentßümlicßteit  beutließer  ßemortreten.  ©ie  ftnb  auß 
in  ber  Jßat  ganj  geeignet,  für  ben  Jurnjmecf  mitjumirfen,  ittbem 
fie  ebcnfo  feßr  bie  fcßnelle  23emeglißfcit,  ald  bie  fixere  33eßerrf<ßung 
unb  bad  anftanbdnolle  Jragen  bed  Seibed  entmicfeln.  J)er  [Reigen, 
melcßer  non  ber  gebauten  9Rnbd;enclaffe  jufättig  audgefiißrt  mürbe, 
geftaltete  ftß  etma  in  fotgenber  SBeifc. 

®ie  ©cßülerinncn  ftanben  in  2 [Reiften  jur  „©affe"  gegenüber, 
febc  [Reifte  mar  ju  paaren  georbnet,  febed  fßaar  mit  £änbefaffen 
bei  getreusten  Ernten  oerbunben.  2>ie  23emegungdarten  bei  biefern 
[Reigen  meßfeiten  in  8 Seiten.  ®er  [Reigen  begann  bamit,  baß 
bie  gegenüber^ eßenben  [paare  mit  ßalber  Streuung  naß  3nnen  fiep 
mit  8 ©ßritten  non  cinanber  entfernten,  unb  in  8 Seiten  mieber 
näßerten,  mad  ber  ßeßrer  mit  „begegnen"  beseißnete: 


Wo-  i. 


Sn  ben  fotgenben  8 Seiten  gefßaß  Ummatjen  ber  einanber 
gegeniiberfteßenben  [fßaarc  non  reßtd  naeß  lintd,  motauf  fie  ißie 
erftc  Stellung  mieber  einnaßmen  unb  in  16  Seiten  bad  begegnen 
mieberßolten.  93ei  ber  5lnnäßerung  ber  ©egenpaare  erfaßten  bie- 
felben  bie  -fpänbe  jum  ,/Jiing"  unb  füßrten  um  eine  iüiitte  freifenb 
in  8 Seiten  4 ©aloppßüpfc  nad;  lintd  unb  4 nad;  reeßtd  and. 
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Sacßbem  fobann  jebeg  Stal  in  16  bag  Scgegnen  eingelegt 

mürbe,  folgten  nacß  einanber  in  8 3eÜen  Scßottifdjßiipfen  im 
„Stern,"  Sdjmenten  bei*  Siererreißen , gefcßloffener  Oting,  2)urd)' 
freuten,  Äreu^mirbeln  nacß  linfg  unb  recßfg  mit  S^ifdjentritt, 
233iegeßüpfen  u.  , fo  baß  bie  üerfcßiebctten  Semegunggarten  in 
befiimmter  3^it  unb  regelmäßigem  Sffiecpfel  jur  Darftellung  tarnen. 
£>ie  ©Hüterinnen  mertten  ficß  bi?  [Reihenfolge  berfclbcn,  ober  ber 
ßeßrer  fügte  nur  einen  furzen  Sefeßl  ßinju,  unb  bie  Stäbd;en  maren 
im  Stanbc,  mit  ßeidüigteit  unb  anmutiger  Semegung  bie  fcßr 
tiinftlid)en  [Reigen  burd^ufüßren.  Sei  ber  ©emanbtßeit,  melcßc  fte 
in  9lugfüßrung  ber  Sd;ritt  = unb  fuipfmetfcn  an  bcn  Jag  legten, 
mar  eg  ben  Jurnfcßülerinnen  ein  ßeicßteg,  bag  ©attje  mit  ©cfang 
ju  beleben.  ®g  beburfte  nur  beg  Jonangcbeng  unb  5lnfangcn§ 
bttrcß  ben  Sei; rer,  unb  bie  Stäbcßen  naßmen  fofort  bag  frößüd)e 
Sieb  in  ißre  [Reigenübungen  mit  auf,  mag  Spieß  bureß  bie  taftifeße 
unb  rßptßmifcße  ©eftaltung  ber  Jurnüb ungen  ermöglicht  ßat. 

J)ic  Stuft!,  mit  ißrer  ebenfo  anregenben  alg  befänftigenben 
Jtraft,  giebt  eine  natürliche  Serbünbete  ber  ©pnmaftif  ab  unb  ift 
ebenfo  geeignet,  bie  Slnneßmlicßfeiten  ber  Jurnftunben  ju  erßößen, 
alö  auch  3?ttmaß  in  ben  Semegungen  crßalten  ju  teßren.  ©g 
ift  biefe  Serbinbung  ber  Stuft f mit  ber  ©pmnafti!  nicht  neu ; feßon 
bei  ben  ©rieeßen  ejiftivte  fte.  „®ie  befte  ©pmnafli!  ,"  fagt  «piato, 
„ift  bie  Seßmefter  ber  reinen  unb  einfachen  Stuft!.  3ubem  jene 
beut  öeibe  ©efunbßeit,  biefe  ber  Seele  Selbfibeßerrfcßung  giebt,  fo 
matßen  fte  beibe  eine  üoüfiänbige  Silbung  attg.  ®ie  blog  ®pm* 
naftit  treiben,  merben  jit  rauß,  bie  blog  Stuft!  treiben,  ju  meieß-" 
5lucß  auf  ben  3«ßn’fcßen  Jurtipläßen  mürbe  gefungen;  aber  nur  in 
ben  Raufen,  beim  ^eirnjuge  oom  Jurnplaße  unb  bei  $eftli<Sßfeiten. 
(Sine  fo  innige  Serbinbung  ber  Stuft!  aber  mit  betrt  beutfeßen  Jur= 
nett  ift  juerft  üon  Spieß  babureß  ßergeftellt,  baß  er  bentfelben  eine 
funftgeftalt  gab. 

3)oH  faßren  mir  fort  mit  ber  £>arftelfung  üon  Sorfommniffen 
in  einer  Spieß’fcßcn  Stäbcßenturnflunbc.  SBdßrenb  bei  ben  feßon 
ermäßnten  Hebungen  alle  Schülerinnen  gleid^citig  unb  unauggefeßt, 
gebunben  bureß  gteid^cg  3eitmaß,  in  Jßätigtcit  maren,  unb  bamit 
etma  bie  größere  Hälfte  ber  Stunben  augfüllten,  fo  folgten  nun 
Hebungen  ber  ©injelnen  in  freierer  ©efkltung.  3cbcg  Stäbcßen 
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gatte  ein  gierlidjeg  ©cgwungfeil  non  weiger  ©<gnur  um  bie  lüften 
gelegt,  unb  bamit  begannen  bie  gwedmägigen  Hebungen.  (Die 
©cgülerinnctt  (tauben  in  Ofeige,  unb  oor  ber  $ront  befitirten  bie 
©injelnen  nad)  einanber  oorbei,  inbem  fte  entmeber  nad)  Angabe 
beg  ße^rerö  ober  nad)  eigener  ©rftnbung  bie  fd)on  geübten  ©eg=, 
fnigf*,  Sauf*  unb  ©grungweifen  in  gefd)madoollcr  2lugwagt  mit 
bem  ©eilunterfcgwingen  in  SSerbinbung  brauten;  erft  einzeln,  bann 
jtt  dreien  ober  $ünfen  oerbunben,  wobei  bie  (Einen  bag  ©eilftgwin* 
gen,  bie  2lnbcren  bie  -fpügfweifen  augftigrten.  Oefterö  lieg  ©gieg 
einzelne  folcgcr  Uebungen  alg  ©emeinübung  oon  ber  ganzen  ©taffe 
barftetten  unb  gab  ben  9Mbd)en  auf,  ju  biefetn  B^e  beftimmte 
Uebungen  für  ftd)  ju  -fpaufe  einjuüben. 

(Dag  gab  ein  fröglidjcg  Seben,  unb  bie  frifdfen  @eftd)ter  ber 
(Mbd)en  gaben  bag  befte  Beugnig  für  bie  SBogltgat,  bie  it;nen 
buteg  (Uieifter  ©gieg  unb  feine  treff(id)e  Turnweife  ju  Tgeil  geworben. 
Bebermann  wirb  ftd)  gier  überzeugen  tonnen,  bag  mit  ber  Turn* 
f’unft,  wie  fte  ©gieg  gefegaffen,  namentlid)  mit  9ttidftd)t  auf  bag 
weib(id)e©cfcglecgt,  einem  wirttiegen  Sebürfniffe  entfgrodjen  worben  ift. 

(Run  folgten  aud)  einige  Uebungen  an  ben  ©erätgen,  unter 
betten  ©gieg  mit  ftegerent  (Tafte  biejenigen  auggewüglt  gat,  wetege 
bem  weiblicgen  Drganigmug  unb  ber  Höeiblicgfeit  übergaugt  ent' 
fgreegen.  ÜJian  gat  bie  $iäbd)cn  aug  übergroger  2lengftlicgfeit  lange 
ßeit  oon  biefen  Uebungen  ganj  attggefcgloffen,  unb  in  ber  Tgat 
ftnb  fte  atng  in  ber  oorganbenen  Slugbegnung  nid)t  für  bag  weib* 
liege  ©efdftecgt  geeignet.  2öir  werben  auf  biefen  $unft  nod)  ein* 
mal  bei  23cfgrecgung  ber  ©igentgümli<g!eit  beg  wcibtid)en  Turneng 
jttrüdfommen  müffen.  2lber  ein  gänjlidfeg  23cfeitigcn  berfelben  i]t 
weber  burd)  ggt)ftologifd)e,  nod)  burd)  äffgetifd)*conocntionelle  Dtüd* 
ftd)ten  geboten.  (Die  befolgten  ÜJtütter  würben  eg  fegr  natürtid) 
ftnben,  wenn  fte  fügen,  wie  gier  bei  ©gieg  bie  sJRäbcgen  attertei 
jwedmügige  ^angelübungen  an  ber  wagereegten  Seiter,  am  «Stangen* 
geriift,  an  ber  ^»angfcgaufel  unb  am  Otunblauf,  ober  niiglidte  23a* 
tancirübungen  auf  ben  niebrigen  ©cgwebeftangen  unb  ben  ©cgwebe* 
tanten,  ©tügübungen  am  Sangbarren  u.  bgl.  nt.  oornegmen.  2tud) 
bie  Turnübungen  an  ben  ©erätgen  wugte  ©gieg  mannigfaltig  §u 
orbtten  unb  burd)  Taft  unb  ©cfattg  ju  beleben.  (Tie  oicr  Sd)ii* 
lerinnen,  wcld)e  gleicgjcitig  übten,  fügrten  g.  23.  bie  #angelübungeit 
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trt  bem  Tafte  beS  Siebes  ctuS,  melcfjeö  bie  Uebrigen  anftimmten. 
3nbcm  Spieb  bie  Freiübungen  als  ben  eigentlichen  tern  unb  Stamm 
beö  2Mb<henturnenS  betrachtete  unb  bel;anbelte,  hielt  er  eS  bod) 
nach  feinen  (Erfahrungen  für  nötlng,  auch  oon  ben  ©erüftübungen 
biejenigen  jur  allfeitigen  SluSbilbung  feiner  Schülerinnen  anjumen* 
ben,  meldfc  ber  ©igenfbümlichfcit  unb  bem  23cbürfniffe  beS  meib* 
liehen  ©efchledjtcS  entbrechen. 

3um  Schluff  ber  Turnftunbe  lieh  ber  Seiner  bie  Schülerinnen 
noch  einmal  jur  georbneten  Stellung  antreten  unb  einige  leichte 
Hebungen  Vornehmen,  um  ctma  üorhergegangene  Slufregung  auS* 
jugleiben  unb  bie  Slbtheilung  gefammclt  ju  entlaffen. 

2lug  ben  gegebenen  Slnbeutungen  biirfte  fchon  fo  oiet  §u  er* 
fehen  fein,  baff  Spich  nicht  allein  bie  tun  ft  ber  SeibcSübttng  eigen* 
thümlich  ocroollfommnct,  fonbern  $ugleid;  bie  mctbobifdje  23el)anb* 
lung  bcrfelbcn  nad;  päbagogifchcn  ©runbfäpcn  mefentlid)  reformirt 
l;nt.  SBer  bie  ÜDMfmbe  ber  alten  Turnmeife  fennt,  mobei  bie  Turn* 
fcfjiiler  nad)  ©rohe  unb  SeibeSfraft  in  Otiegen  jufammengeftellt  maren, 
benen  ber  Sei; rer  ober  ein  Vorturner  bie  Hebungen  jum  9tad)mad)en 
norjeigte,  bem  ro erben  bie  Sorjiige  ber  Spieb’fdjen  Turnmetlmbe 
halb  in  bie  Singen  fpringen;  fte  taffen  fid)  ctma  in  folgcnben 
fünften  jufammenfteden: 

1)  Ser  Spiefffdje  Turnunterrid)t  ift  beöl;alb  mehr  naturgemäb 
ald  bie  frühere  Q3etriebSmeife,  meil  fid)  feine  Hebungen  auf  ben 
menfchlichen  Organismus  unb  bie  natürlichen  23cmegungS*3uftänbe 
grünben,  .unb  babuvd)  eine  ber  natürlichen  ©ntmidelung  ber  3ugcnb 
mehr  angemeffene  SBertheilung  unb  Organifation  beS  UcbungSftoffeS 
möglid)  getnad)t  mirb. 

2)  Sie  Spich  fd)c  OJfetOobc  geftattet  bie  gleichzeitige  unb  un* 
auSgcfeptc  Hntermeifung  einer  gröberen  Slnjahl  toon  Schülern  in 
einer  unb  berfelbcn  Hebung. 

3)  Sie  ©cftaltung  ber  Spicb’fdjen  Turnübungen  Iaht  eine  fo 
grobe  OJiannigfaltigfcit  ju,  bah  baS  3ntercffe  baran  ftctS  rege  er* 
halten  mirb  unb  ber  Sel;rer  nicht  ©efal;r  läuft,  feine  Sdmler  burd; 
(Einförmigfeit  ju  ermüben. 

4)  SaS  Spich’fdje  Turnen  ift  juglcid)  mit  ber  harmonifch* 
dfthetifchen  SeibcSbilbung  eine  treffliche  ©pmnaftif  beS  ©eifteS  inbem 
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eg  btefen  fortmäßrenb  befcßäftigt,  tag  Bacßbenfen  fdjärft,  fcßnelle 
Sluffaffung  verlangt  unb  an  ftctige  Slufmerffamfeit  gcmößnt. 

5)  Dag  neue  turnen  voirb  eine  treffti(^e  ©cßule  ber  Drbnung 
unb  beg  ©eßorfamg,  inbem  eg  feine  Hebungen  nach  beftimmten 
Olaumüerßältniffen  unb  Seitformen  regelt,  bereu  genaue  Beobachtung 
für  feben  ©njefnen  mic  für  bie  ©efammtl;eit  binbenbeg  ©efeij  mirb. 

6)  Durd)  Baft,  Othhtßmug,  ®efang  unb  anbere  fid)  aug  bem 
turnen  unb  bem  3uQeut>leben  felbft  ergebenbe’  Blittel  erhält  ber 
Unterricht  feine  Belebung  unb  gemährt  zugleich  $reube  unb  fröß* 
licßeg  (Spiel. 

©old)  ein  Unterricht  febt  nun  freilich  ßeßrer  ooraug,  bie  nicht 
blog  bag  rein  Bed)nifcße  ber  Burnfunfl  inne  haben,  fonbern  burd) 
päbagogifd)*bibaftifd)e  Bilbung  unterftüpt  merbcn.  „©oll  bag  Bur* 
neu  mahrhaft  mirfen ,"  fagt  fßrof.  Brenbelenburg , „fo  muffen  bie 
ßeßrer  beffelben  and)  fonft  in  bag  ®anje  beg  tlnterrichtg  eingreifen, 
um  theilg  oor  CSinfeitigfeit  bemal;rt  ju  bleiben  unb  and)  bie  ©d;üter 
in  anberen  Berhättniffen  ju  fcnnen,  theilg  bei  ben  ©Gütern  in 
größerem  Stnfeßen  unb  in  höherer  Sichtung  basufleßen."  3ft  biefe 
Sleußerung  vielleicht  junäd)ft  nur  auf  bie  äußere  Stellung  ber  Bum* 
teurer  ju  beließen,  -fo  ift  bie  allgemeinere  Bilbung  berfelben  bocß 
ebenfo  mistig  für  bag  Burnen  felbft,  mic  eg  nad)  ©pieß’f^en 
Slnforberungen  jir  lehren  ift.  Blit  ber  bloßen  Burnmrtuofttät  ift  eg 
hier  nicht  allein  getßan,  ba  eg  nicht  fomoßl  auf  ein  mecßanifdjeg 
Bor*  unb  Badnnacßen,  fonbern  oorneßmlicß  auf  eine  gefcßidte 
Drbnung  eineg  funjtüollen  leiblichen  Bßung  burd)  fortmäßrenben 
geiftigen  Berleßr  jmifcßen  ßeßrer  unb  ©duiler  anfommt. 

Die  Berbienftc  ©hieß’  beließen  ficß  junächft  auf  bie  Reform 
beg  Burnunterridjtcg  nad)  bem  Bebürfniffe  ber  öffentlichen  ©cßulen. 
(gg  ift  aber  feinem  ßmeifel  untermorfen,  baß  feine  Bletßobe  mit 
einigen  Biobißcationen  aud)  beim  Bunten  ©machfetter,  %■  B,  in 
fogenannten  Burnbctcinen,  jur  Slnmenbung  fonunen  mirb.  ©eine 
Bebeittung  alg  ber  „ p ä b a g o g i f d; * f cß o l a ft i f d; e , ober  and)  äftßetifcße" 
Burnmeifter  unferer  Beit  ßat  fid)  ©ficß  unjmeifelßaft  baburd)  ge* 
ftd)ert,  baß  er  bie  Burnfunft  nad)  Bßeorie  unb  $rajig  jur  ©nßett 
brad)te  unb  mit  allfeitigcr  ©emaßvung  ißrer  Biomente  ben  ganjen 
Jlreig  ißrer  Begießungen  ju  Öeben  unb  Bilbung  rid)tig  auffaßte, 
hißorifd)  entmicfeltc  fid;  fein  ©hftem  aug  ben  fcßäjjcngmertßen 
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Arbeiten  beutfdier  üDtcinner , mie  ©utgtnuftjg  unb  3al;n,  in  bereit 
©inn  unb  (Seifte  er  reblid)  unb  fleißig  fovteubeitete.  ©ie  fefir 
©piefj  nameittiid)  ben  mein'  in 8 Detail  gelfenben  ®utgmutl)g  ju 
[diäten  mei§,  ift  and  ben  ©orten  ju  entnehmen,  mit  benen  er  feine 
ffßietät  gegen  feine  Vorgänger  auSbrücft : „Itnfere  Aufgabe  fönnen 
nur  fd)on  für  gelöft  anfefien,  meint  cg  ung  gelungen  ijt,  ju  geigen, 
mie  ftd)  ein  »on  ©tberett  in  früheren  3eüen  begonneneg  ©erf  für 
Volfgerzicfmng  aümätig  fortfü^ren  lieft,  unb  für  eine  zeitgemäße 
umfaffettbere  Slnmenbttng  bie  Ueberjeugung  ju  meefett  ober  ju  fräf= 
tigen  beigetragen  fabelt,  baß  mir  reblid)  unb  int  ©eiftc  ber  mürbigen 
Vegrünber  ber  ßeibegübungen  in  beutfeßer  (Srgie^ung  (mir  nennen  * 
nur  ®utgmutl)g  unb  3aM  fortgearbeitet  ßaben.  TO  unferen 
Vorarbeitern  auf  beut  ©Miete  ber  Vurnf'unft  giemt  eg  ung  liier 
nießt,  fleinlid)  jtt  redeten;  mir  miffen  eg  unb  fabelt  eg  in  unferen 
6d;riften  aud)  auggefprodjen,'  mie  mir  ung  ißnen  ju  freubigem 
®anfe  »erpreßtet  fügten  iniiffen  für  bag,  mag  ftc  guerft  unter* 
nommen  unb  ing  Ccben  gerufen  ßaben.  3ubem  braud)t  Seiten, 
me[d;e  bie  ©utgmutßg’fißen  ©erfc  genauer  femten,  unb  mclcße  and) 
bie  3aßn’fcße  Vurnfunft  in  U;ren  mcitergreifenben  ©ebanfen  verfolgen 
fönnen,  ni<ßt  gefagt  ju  merben,  baß  ber  ©ne  mie  ber  Stnbere,  trotj 
ber  eigentßümlicßen,  bitrd;  bie  3citumftänbe  bebingten  abmei  dien  ben 
3fuffaffung  unb  $>arftellung  iß  rer  Veflrebungeit,  bag  eine  unb  gleid;e 
3iet  »erfolgte : bie  CeibeSübungen  ;u  einer,  bie  gefammte  Volf’g* 
ergiefjung  erganjenben  ©igelcgenßeit  gtt  ergeben.  ©)ie  fünftlidie 
©tgeinanberßaltung  ber  ©utgmutßg’fcßen  ©cbanfen  über  ©efen 
unb  Vebeutung  ber  Seibegübitttgen  im  Verßältniß  zu  ben  ppäter 
oon  3at;n  erneuerten,  mie  fte  in  ber  ©inbitbung  ©iniger  befteßt  unb 
»erfüll bet  mirb,  inbem  fte  einen  ltnterfeßieb  jmifdjen  ©pmnaftif  unb 
Vurnfunft  aufg  feinfie  f;eraugjuffiüren  »erfteßen  mollen,  befielt  in 
©iifticfifeit  burdjaug  nießt.  ÜDtan  Xefe  nur  mit  offenen  ©innen  bie 
©eßtiften  »on  ©utginutßg  unb  »ergleicße  bereit  ©runbanftd;ten  mit 
ben  »on  3aßtt  auggefproeßenen,  unb  man  mirb  ftd)  halb  überzeugen 
— mie  Veibe  im  ©efen  ber  ©tffaffung  unb  Vermcnbung  ber 
Seibegübungcn  aufg  tieffte  übereinftimmen.  ©enn  bie  3eit,  in  ber 
©utgmutfig  feine  ©pmnaftif  .feßrieb,  eine  anbere  mar,  aig  bie  im 
»oüen  ©tffeßmunge  bemegten  3al)rc  nad)  ben  Vcfreiunggfriegcn, 
m meinen  3aßn  bie  beutfdje  Vurnfunft  ßerauggab,  bie  nun  mit 
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9M)t  and)  ju  einer  beutf^en  Sad;e  gemalt,  einen  beatmen  kanten 
erhielt  (ben  io  ber  ältere  EutSmuthS  mit  0 ollem  #erjen  nun  and) 
für  bie  Sache  annahm),  fo  blieb  bod;  bamit  baS  Söerf  bcS  älteren 
(55ut§mutl;§  mit  bem  beS  lungeren  3at)n  in  lebensvollem  Einflangc 
unb  Bufammenfjangc.  2BaS  ber  (Sine  begonnen,  barauf  fufjte  ber 
Snberc  unb  fudjte  baS  2Berf  weiter  fortjufü^ren  (man  lefe  bie  Sor* 
rebe  jur  beutfdjen  Surnfunft  ©eite  V);  unb  wenn  man  Sahn  ben 
SBatcr  ber  beutfd)en  Surnlunft  nennt,  fo  follte  man  billiger  SBeifc 
and)  ben  Erofi*  unb  Erjoater  berfelben  in  U)eutfd)lanb,  EutSmuthS, 
nicht  nergeffen;  Seiber  Serbienfte  um  biefe  SolfSfad>e  fotlen  wir 
(Späteren  in  lebenbigem  Slnbenfen  bewahren." 

SitS  biefen  2Ö orten  fpridjt  ed)ter  beutfdfer  Sinn,  ber  bei  ent* 
fdjiebenen  Serbienften  um  bie  Sadje  mit  wahrer  Seföeibenheit  bie 
Stiftungen  ber  ÜTCänner  anerfennt,  bie  mit  Ernft  unb  treuer  Ein- 
gebung nad)  gleid;cm  Biele,  wenn  and)  unter  anberen  Sert)ältniffen, 
ftrebten.  £)aS  befunbet  ben  erfahrenen  Staun , ber  bie  l)ier  ein- 
fd)lagenbe  Er§iehungSangeIegenheit  in  praxi  vielfach  erprobte  unb 
in  i[;ren  oerfdjicbenen  Serl)ältniffen  unb  Schiebungen  ridjtig  ju 
würbigen  oerftanb. 

@old)C  Erfahrungen  aber,  wie  fte  Spiep  am  Wirtinnen  Unter* 
rid)tc  gemalt  ha^  ticken  il;n  geredet  werben  gegen  bie  gefdndit* 
lidfjen  Ueberfommcnhciten  oon  ber  Entwertung  ber  Sadje  auf 
beutfd)em  Soben  unb  unter  beutfd;cn  Sert;ältniffen.  2Ber  in  biefer 
Sejiehung  nicht  ben  redeten  SnfnüpfungSpunft  ftnbet,  ober  abficht* 
tid;  bie  Eefd)id)tc  oerleugnct,  Wirb  fd;werlid;  im  Staribe  fein,  biefe 
(£ad)e  in  neue  Sahnen  beS  Eingangs  in  $auS  unb  Schule,  in 
SolfS*  unb  (Staatsleben  ju  lenfen. 


6. 

Sehen  ber  gebachten  ftortcntwicfclung  beS  SurnenS  auf  feinen 
in  <Deutfd)lanb  erhaltenen  Erunblagen,  ift  il;m  eine  förbernbe  Unter* 
ftüjjung  and)  vom  SluSlanbe  her  geworben.  3n  Schweben  fonntc 
fiep  bie  Surnfunft  in  ber  ruhiger  fortentwicfeln,  als  fte  tn 

3)eutfd)lanb  SalnS'hutc  l;inburd;  oerpönt  war. 

2)cr  «Schwebe  ffkhv  Eenrif  Sing  (geft.  1839),  ein  Staun  von 
ciferner  SBillenSfraft  unb  genialem  Siefftnn,  gab  ber  Epmnaftif  eine 
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oon  ben  ©riechen  wopl  geahnte,  öon  ben  IDeutfcpen  aber  oergcblicf) 
angeftrebte  m i f f e n [ d) a f fl i cf; c ©oftalt.  (Sr  fcpuf  eine  „Sehre  oon  ben 
Körperbewegungen  in  Hebcrcinftimmung  mit  ben  ©efetcen,  welche 
ber  menfchlicpe  Organismus  geigt/'  ^Darnach  betrachtete  biefe  Cing’fc^e 
©pmnaftif  ben  menfc^Itc^en  Organismus  als  SluSgangSpunft  unb 
Siel,  unb  bie  gpinnaftifcpen  Hebungen  unb  (Sinwirfungen  burften 
nur  folcpe  fein,  welche  bie  SBilbung  unb  Umbilbung  beS  Körpers 
gu  förbern  im  ©taube  finb.  9KS  ber  nächfte  S^ecf  ber  ©pmnaftif 
würbe  bie  #erfteUung  oollfter  Harmonie  gwifchen  allen  Theilen  beS 
Körpers  betrachtet,  ÜDarauf  (;in  Würbe  non  ben  ©ritnbbewcgungcn 
aus  eine  fpftematifche  9ieil;e  üon  Turnübungen  aufgeftellt,  welche, 
ob  mit  ober  ohne  ©tiijje,  mit  ober  ohne  ©erätp,  ftetS  ben  3'necf 
im  9fuge  behielt,  bie  natürlichen  Anlagen  gur  (Einheit  unter  ben 
Theilen  mcnfd;ticf;en  Organismus  hwauSgubilben.  Turnübungen, 
welche  nicht  im  ©tanbe  waren,  biefe  erftrebte  ©inheit  entweber  üor* 
gubereiten  ober  bargufleHen,  oerlorcn  non  biefem  ©eftcptgpunfbe  auS 
allen  SBertp.  2Ille  jene  cinfeitigen  turncrifchen  $ertigfeiten  unb 
Künftcleien,  fowie  bie  eine  Seit  lang  auf  beutfehen  Turnpläfcen 
peimifchen  Kraft  = unb  ©cpauftücfe  würben  non  biefer  ©pmnaftif 
als  nuploS  oerWorfen.  Sing  frug  nicht : auf  welche  SBeife  lernt 
man  bie  eine  ober  anbere  Hebung  am  ficherflen  unb  leichteren, 
unb  wie  bringt  man  eS  in  ipr  am  fchneflften  gu  einem  hohen  ©rabe 
oon  ftertigfeit,  fonbern  eS  war  if;m  bie  £auptfa<he,  gu  erforfd;en : 
welches  bie  mecpanifchen  Sebingungen  unb  SefflrberungSmittel  ber 
eingelnen  Turnübung  wären,  wie  weit  man  bicfelben  auSbel;nen 
bürfe , ohne  ben  Körper  im  ©angen  gu  gefährben,  ober  auch  nur 
einige  feiner  Tfjeile  auf  Koftcn  anberer  mechanifch  auSgitbilben; 
ferner,  Welche  phpftologifdjc  23ebcutung  bie  gu  erlernenbe  $crtigfeit 
als  SewegungSform  für  baS  organifdje  ßeben  beS  Körpers  habe, 
unb  wie  man  bie  betreffenbe  Hebung  an  unb  für  fid;  anorbnen 
müffe  unb  wie  biefelbc  mit  anberen  Hebungen  in  Sßechfel  trete, 
bannt  baS  eigentliche  Siel  ber  ©pmnaftif'  nicht  oerfehlt  werbe.  «Rach 
folgen  9Wi  cf  fiepten  wählte  Sing  bie  Turnübungen  auS  unb  ffeUte  er 
bie  [Regeln  feft,  nach  benen  ftc  gu  betreiben  waren.  SDiefe  organifd;= 
harmonifchc  StuSbilbung  beS  incnfd;tid;en  SeibeS  unb  feines  ©e* 
wegungSoermögenS  im  Sufammenhange  mit  allen  organifchen 
unb  griffigen  Kräften  beS  0Renf<hen  betrachtete  Sing  als  einen 
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mefenttidjen  23eftanbtheü  bei  ^uöcnberjie^uriö  unb  Solfgbilbung, 
unb  fucf)te  tf)r  in  feinem  iBaterlanbe  ©darneben  (Scftalt  ju  geben, 
mag  ifjm  nad;  großen  Stftrengungen  and)  gelang.  ©g  oerfebaffte 
ftd;  biefc  neue  ©omnafiif  ein  bebeutenbeg  2lnfef;en  in  ©d;rocben, 
unb  ii)ie  (SrfoTge , namentlich  in  Sefeitigung  non  fianffjaften  3u= 
ftänben  beg  ßcibeg,  maren  überrafdjenb. 

3n  ’ bei  ÜJlitte  bei  oieijigei  3ahl‘e  cifufjr  man  suerft  burd) 
Otothftein,  Stifter  unb  OJtaßmann  in  SDeutfdjlanb  bag  fRäßere  übet 
biefeg  neue  Surnfojlem.  ffkof.  URaßmann  gab  eine  Ueberfetmng 
bei  jiemlid)  afp'horijtifö  abgefa§ten  ©Stiften  ßing’8,  oom  fjjrof. 
föidjtet  erfd)icn  eine  geiftreieße  58rod;üre : „®ie  feßmebif^e  nationale 
unb  mebicinifdje  ®t;mnaftif",  unb  £.  Sftothftein  (geb.  ben  28.  2Iug. 
1810,  f 1863),  meldet  bie  (StmtnafHf  in  ©Sweben  ftubiitc,  unter* 
nal;m  eg,  auf  ben  üon  Sing  gegebenen  ©runblagen  bag  ganje 
6t;fiem  augfttbrlid)  ju  beatbeiten  unb  in  bei  ©d;iift:  „5)ie 
(Srmtnaftif  nad)  bem  ©rrfteme  beg  feßmebifehett  ®ßmnaftar<ßen 
ging.  1.  Sßeil:  bag  Sefen  bet  (Sßmnafiif,  Sctlin,  ©eßtö* 
bei,  1848;  II.  Sßeil:  bie  ßäbagogtfd;e  (Srmtnaftif,  1847;  III.  Sßeil: 
bie  (jeilgßtnnaftif,  1847;  IV.  Streit:  bie  Seßrgi;mnafHf,  1851; 
V.  Sßeil:  bie  äftßetifcßc  (Srjmnaftif,  1854",  nieberjulegen.  Um  bet 
neuen  ßeßre  in  £>cutfd;lanb  (Eingang  ju  üerfcßaffen,  tiat  fJtothftein 
alg  (Segnet  beg  feitßer  ßerrfeßenben  3ußn’feßen  ©ßfientg  auf,  beffen 
©eßmäeßen  et  mit  großem  (Sefcßicfe  511  Sage  ju  (egen  mußte. 
(Et  (teilte  bag  ©Aftern  ßing’g  alg  „rationelle"  ©rmmaftif  bem 
beutfeßen  Ruinen  gegenüber  unb  oettoarf  baffelbe  alg  eine  blog 
„empttifebe"  Sßätigfeit,  alg  eine  oöUig  mefenlofe,  eine  feßeinenbe, 
täufeßenbe  unb  leere  Jtunft.  9tur  bie  Untünbigen,  meinte  er, 
lönnten  bie  Surnfunft  mit  bet  maßten  (Sßmnaftif  oermedjfeln, 
mit  meldet  ftc  allerbingg,  namentiid)  in  ißren  einfacheren 
Hebungen,  eine  äußere  5lcl;nlid;feit  geige,  oon  bet  fte  aber  in 
Saßrßeit  ßimmelmeit  oerfeßieben  fei.  2)enn  eg  fehle  ißt  an 
altem  objectioen  3nßalt  unb  fte  fei  in  ihren  »hingen  fo 
oetbetblid),  baß  eine  fttfließe  £Rott)U)enbigfcit  ihre  Unterbriicfung 
forbere. 

Ueberfießt  man  bag  (Sanje  bet  feßmebifeßen  Surnfcßule,  mie  fte  _ 
aug  ben  bereitg  angejogenen  ©Triften,  fomie  aug  ben  neuerbingg 
erfeßienenen  Seifen : „QItßcnäum  für  rationelle  ©rmmaftif  üon 
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$.  Ototßftein  unb  Dr.  Reumann,  Söerlin  1853"  unb  „£)ie  99111= 
nafhfdjjcn  Freiübungen  nach  betn  ©Aftern  Iß.  $.  ßing’g  Don  $.  D?otß= 
ftein,  Berlin,  1853",  befannt  geworben  ift,  fo  ftellt  jicb  in  berfelben 
ein  Btaß  miffenfcßaftlicßer  Einftcßt  in  bev  ©acße  bar,  mie  bag  bisher 
nocß  nie  ber  Fall  mar.  5Die  fcfjarf  anögebrücf ten  richtigen  @runb= 
fäjjc  unb  mistigen  Erftnbungen  biefer  ixnffenfd;aft(id;en  Biethobe 
Sing’g,  meld)c  ihre  Bafig  im  men  faßlichen  Drganigmug  unb  in  ben 
bejien  neueren  anatomifd) -pljpftologifd^en  ßet;ren  unb  Erfahrungen 
finben,  mären  mit  Bc^ug  auf  bie  h^gienifdjc  Bebeutung  beg  Tur= 
neng  Don  größter  Söidjtigfeit.  Febermann  mirb  ben  Slnficßten 

Ütothftein’g  beipfließten  mitffen,  menn  er  ftdi  über  ben  miffenfeßaft« 
liefen  Eh  ar  alter  beg  turnen  § atfo  äußert:  „©onberbar!  Btan 
verlangt  üon  febcni  tüchtigen  ©tallmeifter  — bem  man  boeß  nur 
. bie  SDreffur  unb  pflege  non  fpferben  anüertraut  — baß  er  Kennt= 
niffe  in  ber  STßier = Anatomie  unb  Tf)icr=£eilfunbc  befiße,  bamit  er 
bag  fpferb  richtig  pflege  unb  bureß  bie  5Dreffur  nicht  öerberbe  unb 
entkräfte:  unb  ber  päbagogifcße  ©pmnaft,  ber  eg  mit  einer  nie! 
höheren  Aufgabe,  mit  ber  Slugbilbung  unb  Kräftigung  beg  „Bten= 
fepen"  ju  tßun  hat,  füllte  beg  ©tubiumg  ber  Blenf<ßen= Anatomie 
unb  ipeilfunbe  gänjlicß  überhoben  fein?  er  füllte  nicht  ju  miffen 
brauchen,  melcße  heilkräftigen  Mittel  bie  ©pnmaftil  felbft  barbietet, 
mie  fie  anjumenben  finb  unb  mie  burd)  fehlerhafte  gpmnaftifcße 
Behandlung  ber  Btenfcßenorganigmug  entfräftet  unb  feiner  ®e= 
funbheit  beraubt  mirb?"  Eg  konnte  nicht  geleugnet  merben,  baß 
bie  beutfehen  Turnpläße  ihre  Tßätigfeit  nad)  folchen  Otücfficßten  oiel 
ju  menig  georbnet  hatten,  unb  baß  bie  beutfeße  Turnfunft  ®e= 
faßr  lief,  burd)  Ueberfcßreitung  ißrer  ©renjen  unb  beg  natürlichen 
Biaßeg  einer  angetneffenen  Körperübung  in  eine  ©d)itle  für  2tfro= 
baten  unb  Athleten  auSjuarten.  Starum  trug  biefe  neue  Bicßtung 
beg  Turnmefeng  mefentlid)  mit  baju  bei,  bie  Slufmerffamfeit  nad) 
einer  ©eite  ßinjulcnfen,  auf  melcße  man  bigßer  meniger  ju  ad)tcn 
gemoßnt  mar,  nämlicß  auf  eine  genauere  Berücfficßtigung  beg  leib= 
ließen  Drganignutg  felbft  unb  feineg  Berßatteng  ju  ber  ißm  auf« 
erlegten  Tßätigfeit,  ober  auf  bie  pßpfiologifcße  SBirkunggmcifc  ber 
Turnübungen.  Fnbem  fo  oon  biefer  ©eite  aug  oiel  Einfnßt  unb 
Kenntniß  in  ben  Betrieb  etne§  rationellen  Turnuntcrrid)teg  tarn, 
mürben  Dreifache  Berkeßrtßeiten  unb  Btißbräucße  befeitigt,  melcße 
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burd)  unfunbige  Turnlehrer  jutrt  9tad)tf)eite  für  bie  ©ahe  verbreitet 
morben  maren. 

Stuwer  bett  activen  Turnübungen,  wie  fic  bie  beutfhe  Turm 
fünft  bereite  antuenbete,  traten  bei  ber  fhmebifd)en  Turnfdjule  bie 
Hebungen  mit  med)felfeitiger  ©tütjung  (stöd)  als  cigentl)ümlid)  auf, 
mobei  jmei  ober  brei  Uebenbc  in  Tßcdjfcttfjätigfeit  51t  einanber 
treten  unb  bie  3luSfüt)rung  non  Turnübungen  burd)  entfpredjcnbe 
5traftanftrengung  gegenfeitig  erfhmeren.  31.  unb  33.  fielen  j.  33. 
hinter  einanber.  2Bät;renb  3t.  ftd)  anfdjicft,  feine  jur  3Bagl)a(tc 
nad)  ben  ©eiten  geftreeft  gehaltenen  3lrme  langfam  nad)  oben  jur 
©enteil)  alte  ju  ergeben,  legt  33.  feine  hänbe  an  baS  ^anbgelenf 
non  3t.  unb  teiftet  nad)  bent  teid)t  t;erau§jufü()(enben  $raftma§e 
ben  cntf!pred)enben  Tßiberftanb,  wobei  eS  burd)auS  nicht  auf  ein 
medffetfeitigeS  prüfen  ber  Kräfte,  fonbern  auf  eine  atlmälig  junet)= 
rnenbe  Steigerung  ber  ©lieberfraft  an.fommt.  3t.  fiat  ben  2ßiber= 
ftanb  non  33.  §u  übertninben.  T)ie  fcf)Webifcf>e  ©d)itle  bezeichnet 
berartige  Hebungen  mit  bem  kanten  bupticirt= concentrifche,  unb 
erftärt  bie  babei  ftattfinbenbe  Tfiätigfeit  fo,  baf  eine  ©erfiirjung 
ber  SßtuSfetn  nah  ber  ©eite  bcS  ©liebeS  ftattfinbe,  nad)  welcher 
hin  baffetbe  bewegt  mirb.  T)iefe  33erfürjung  t;abc  ben  weiteren 
©inftuf,  baff  and)  bie  natjeliegenbcn  Organe  mefjr  ober  weniger 
jufainmengebrüeft  mürben  unb  auf  biefe  3Beifc  bie  Uieforgtion  ober 
3(itffaugung  ber  33(utabern  unb  Övmifhöefäfse  wefenttid)  förberten, 
maS  nad)  f)t)t)ftologi^)cn  ©efc^eit  fetjr  mol)ltl)ätig  für  ben  gefamtm 
ten  CebenSproccf  fei.  9Mt)me  man  weiter  an,  ba§  3t.  bie  3trmc 
jur  ©enfettjattc  geftreeft  erhoben  hätte  unb  33'.  bemüfjt  ftd),  bie- 
felbcn  in  gebähter  3Beife  jut  3ßagt)attc  niebersutegen , mobei  3t. 
altmätig  unb  tjarmonifd)  nahgiebt,  fo  l)ci§t  man  baS  eine  bupli- 
cirbejcentrifhe  33emegung.  33ei  folhen  33emcgungcn  nimmt  man 
eine  3tuSbe()nung  ber  UKuSfeln  unb  fet;nigen  häute  an,  mobtird) 
nah  ben  Sehren  ber  33t)))ftologie  ein  ftärferer  Buftuf)  non  3MS= 
aberblut  unb  eine  größere  Stbfonbcrung  non  IfttaSma  ober  33ilbungS= 
ftoff  herbeigeführt  mirb.  3tuf  folhc  SBeife  ift  man  mit  hälfe  biefer 
(©töbübungen  im  ©taube,  auf  33lutgefäfje,  Uteroen  unb  ©ingemcibe 
einjumirfen.  T)te  3tnmenbung  biefer  ©töbübungen  i|t  febod)  mit 
befonbercr  33orftd)t  unb  ftenntnifj  ju  treffen  unb  fetjt  non  ©eiten 
ber  Hebenben  ein  oerftänbigeS  hobeln  oorauS,  fo  bafi  man  noh 
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Bmeifel  über  bie  Verbreitung  bcrfethen  auf  beit  ©chufturndfätjen 
f)egt+)-  ©o  biel  über  bie  miffenfchaftlichc  ©eite  ber  fchmebifchen 
©rnnnaftif.  3n  ihrer  f)raftifd;en  {Richtung  ftnb  ihre  Erfolge,  mit 
StuSnahme  auf  bem  ©ebiete  ber  #eilfunft,  bisher  noch  itneifet^aft 
geblieben,  ©o  fef;r  man  ftd;  nämlich  baüon  überzeugen  mufs,  ba§ 
ber  Vegriff  ber  Vßiffenfdmft  eine  mefcnttid;c,  bisher  übcrfef;ene 
©eite  beS  SurncnS  ift,  fo  macht  berfefbe  bod)  nur  eine  ©eite,  aber 
nicht  baS  ganjc  Siefen  beffelben  auS.  9Ran  f;at  barum  richtig 
bemerft,  ba§  alte  Surnmiffcnfdiaft  nur  bie  ©ntmicfclung  einer  praf* 
üfd)en  Äunjl  fein  fönnc,  bereu  Stufgabe  eS  fei,  bie  förderlichen 
vlnfagen  zm-  ?vcrtigfeit  in  beit  natürlichen  Verrichtungen  auSzubi© 
ben,  metdje  baS  Sehen  erforbert.  ©rft  üon  hier  auS  ergiebt  ftch 
bie  Vothmenbigfeit  einer  miffcnfdmftlichcn  Siuffaffung,  baS  Surücf- 
gehen  auf  bie  ftatur  unb  bie  Veftanbtheitc  beS  menfd;lid;cn  Organtö* 
muS,  üon  beffen  ©runbbemegungen  jebe  natürliche  Verrichtung  nur 
eine  befonbere  Sfotoenbung  ift.  OaS  Surncn  ift  ein  ©egenftanb 
draftifcher  Slrt;  unb  alte  Surtimiffenfchaft  führt  nothmenbig  oom 
Sbiffen  zum  können,  ©in  Stirnen  am  ©tubirfifdie  ift  ein  Unbing. 
£>cr  menfhtiche  Organismus  giebt  ber  Surnfunft  bie  altgemeinc 
©runbtage,  unb  bie  Otiicfftcht  auf  ben  draftifhen  Bmccf  ben  Um* 
fang  ihrer  Vergangen  ab.  Bebe  Ucbertrcibung  in  ber  {^ofgerief;^ 
ttgfeit  ber  Vemegung  unb  jcbcS  furzfihtige  haften  an  einzelnen 
d raftifdpen  Sieden  mirb  bie  Suft  ebenfo  fehl'  tobten,  a(S  ben  ©r= 
fotg  lähmen.  OaS  Surnen  ift  meber  bfoS  auS  bem  Oenfen,  noch 
bioS  auS  bem  Vebiirfttiffc  entfdrungen,  fonbern  ebenfo  fet;r  auS 
unem  natüi liehen  Orange  nach  freier  Vemegung,  meldje  in  ber 
Vatur  beS  Organismus  unb  in  ben  natürlichen  Verrichtungen  2Ra§ 
unb  {Rötung,  aber  feine  abfotufe  ©ebranfe  finbet.  ©o  ungefähr 
äußert  ftch  Dr.  Simm  in  ber  tid)tbolten  Stbhanblung:  „OaS  Sur* 


) ©inc  gute  Söefdjveibung  biefer  SewegungSformen  giebt  bie  Schrift-  ©ic 
bupticirtcn  2BiberflanbS=SBewegungen  unb  bereu  planmäßige  Stnwenbung  im  sturn* 
unterrichte  öon  fr  3t.  «Rifcf  cß e."  ©tfcben,  .Klemm.  (U/-,  2t;tr)  1861  ?(uf;er 
ben  actioen  unb  buplicirten  ‘-Bewegungen  untetföeibet  bie  fdjwebifche  ©nmnaftif 
noch  Poffibe,  »eiche  nur  511  §eiljWe<fen  Perwenbct  werben.  SDer  «Patient  oerbält 
fid,  babei  ganj  unthätig,  währenb  ber  ©hmnaft  einzelne  ©lieber  ober  »eibeö- 
theile  mit  Ladungen,  .Rlopfungen,  jpunfHrungen,  »mgen,  Senglingen,  CToßun* 
geil,  SBalfungen  u.  bergt,  m.  bearbeitet. 
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nett  mit  befonberer  93ejiet;ung  auf  üftecflenluttg,  Uteuftrelib  1848." 
SDerfelbc  bezeichnet  ed  bei  aller  5lnerfennung  ber  (Srunbfälje  Sing’d 
als  (Ein  feiti  gleit,  baff  fid)  in  ber  f<hmebif<hen  (Spmnaftil  ein  miffen* 
fdjaftlicher  Otigoridmud  geltenb  mache,  meldjcr  bicfe  fröhliche  Stauch- 
funft  bed  Sehend  ju  einer  abftracten  ÜJludleUogil  ergeben  möchte. 
SDie  üormiegenb  miffenfdtaftlidje  9tuffaffung  bed  turnend  nad)  bent 
Sing’fd;en  Spftem  mirb  bemfetben  ohne  Smcifel  feine  Sebeutung 
ald  mebicinifdje  ^eilanftalt  fidtcrn,  nid)t  aber  in  gleichem  Staffe 
frudjtbringenb  für  bie  (Erziehung  unb  bie  Schulen  m erben,  bcncn 
tx»ir  eine  frifdje  unb  fröhliche,  aderbingd  aud)  mol)!  gcorbnetc  unb 
nubenbringenbe  Turnlunft  fdjaffen  muffen,  $ür  bie  3ugenb  l;at 
bie  blofje  9^übitid)feitd-  ober  (Sefunbheitdtheoric  leine  Sebcutung; 
biefe  milt  fiat/  bed  Süßend  Sufi  unb  Spiel,  meil  fte  fid)  bid  dato 
in  il;rer  (Sefammtheit,  (Sott  fei  T)anl,  bed  (Sefül;ld  ihrer  (Sefunb* 
l;eit  511  erfreuen  hat.  (Ed  gehört  ju  ben  tpeoretifchen  Uebertreibungen 
unb  Spipfmbigleiten,  menn  bie  fdjmebifche  Tutnfdmle  a priori  an- 
nimmt,  baff  jebet  Tutnfdjüler  Iran!  fei,  unb  barnad)  ihre  Uebungd* 
jettet  ober  Turnrecepte  einrid;tct.  Unfere  3ugenb  braucht  unb 
münfcht:  1)  Semegung,  2)  Semegung,  unb  3)  nodjtnald  Semegung. 
2Ber  biefelbe  burd)  ben  Turnunterricht  fo  ju  gemähten  im  Staube 
ift,  ba§  berfetbe  1)  ber  3ugenb  für  Körper  unb  (Seift  mahrhaften 
gtuljen  bringt,  2)  bie  (Entfaltung  bed  ^ugcnblebend  unb  reiner 
3ugenbluft  förbert  unb  3)  ben  5lnforberungen  ber  fjßäbagogii 
überall  gerecht  mirb,  ber  hat  ein  mirfliched  Schulturnen  gcfdjaffen. 
SDiefed  Serbien]!  hat  ftch  bie  fchmebifche  (Spmnaftif  leinedmegd 
ermorben;  unb  mir  müffen  immer  miebct  barauf  hiameifen:  mie 
Spiefj  mit  feiner  frönen  (Seftaltung  bed  Turnend  ald  brauch*  unb 
Sebendfunft  ber  3ugenb  unb  ber  Sdptle  oiel  näher  getreten  ijt, 
ald  bie  fchmebifche  (Spnmafti?  mit  ihrem  miffenfdjaftlidjen  SBaUafl. 
T)aburch,  bafe  beim  Spielen  Turnen  bie  lKücffi#t  auf  harmo* 
nifepe  leibliche  T)urd)bilbung,  praftifdje  Stnmenbung,  (Schönheit  ber 
T)arftellung  unb  Anregung  bed  jugenblidjen  Spieltriebed  oormaltcnb 
ift,  mirb  ber  Sd)ule  ein  mirflid)  brauchbared  Sehrobject  geboten. 
Unb  bamit  ift  fd)on  oiel  gemonnen,  meil  bie  Schule  ben  rechten 
(Srunb  unb  Sobcn  für  bad  (Schemen  bed  Turnmefend  überhaupt 
abgiebt. 


II.  23cgrifftid)cö  unb  ®efcf)ic()Hic()e$  im  Sefonbcvett. 


43 


n. 

^grifJTid}«*  unb  (Seliljidjffid)^  im  3ßefonöm’U. 

£>aben  lr>ir  in  bcm  SBorbergebenben  bie  (Sn tu?icfefung§ge(d)icf)te 
ber  Surnfunft  im  Sltlgemeinen  big  ju  ihrer  neueren  ißeriobe  oer- 
folgt,  fo  früge  eg  fid; : Welche  Stellung  bag  turnen  beg  meiblid;en 
®efd)(ed;teg  babei  erhalten  bat.  lieber  bag  turnen  ber  üftäbchen 
haben  bie  öerfchiebenften  unb  oft  ganj  entgegengefe^ten  5Infid)ten 
lange  Seit  gemechfelt.  2Benn  man  fdjon  2ftan<herlei  gegen  bag 
turnen  ber  Änaben  einjuroenben  fanb,  unb  ben  natürlichen  $rieb 
berfelben  ju  freien  Bewegungen  alg  ütobbeit  unb  Unart  bejeidmete, 
nad;  Umftänben  auch  wohl  f;ai't  beftrafte,  fo  bidt  man  fyftema- 
tifebe  ^örperübungen  ber  9Mbd;en  im  Sinne  ber  Surnfunft  be- 
greiflid;er  Söeife  noch  oiel  meniger  für  äWedmäfug  unb  mit  ber 
Sonoenienj  öereinbar.  23iele  feftgewur^elte  Borurtbeile  über  Söefen 
uni»  Bßtrfung  beg  Burncitg,  fomie  falfcbe  SInfidjten  bon  bem  weib- 
lid;en  öeben,  baben  barum  3abl‘bunberte  binbureb  jum  Bacbtbeile 
beg  parieren  ©efd)te^teg,  oieIlcid)t  beg  SD?enfc^engefd)fed)teg  über- 
bauet, bie  Sßeiterentmidelung  einer  Slngelegenbeit  uerbinbert,  beren 
Bebeutung  unb  Braud)barfcit  für  itnfere  blutigen  Gultur-  unb 
ßrjiebunggoerbättniffe  hier  meiter  erörtert  werben  fott. 

®cr  ^Begriff  ber  Burnfunft  für  bag  Weibliche  ®efcbted)t  mirb 
febon  infofern  eine  mefentlidje  Btobiftcation  erhalten  müffen,  alg 
ber  Sbaraftcr  beg  Weiblichen  öebeng  fo  ganj  nerfebieben  ift  non 
bem  beg  männlichen.  3)ie  «f?aubtunterfchiebe  ber  weiblichen  ®t)nr- 
naftif  mürben  fid)  barum  im  3l(Igemeinen  am  beutlicbften  aug 
ben  Sigentbümiidjfciten  beg  Weiblichen  Drganigmug,  wie  aug  ber 
Betrachtung  beg  (Sbarafterg  unb  ber  Beftimmung  beg  2Beibeg 
ergeben,  worauf  wir  für  unferen  ßwed  nod)  befonberg  junid- 
fommen  müffen.  2>em  2öcibc  ift  bie  öebengftbäre  im  engen 
Greife  ber  ßamilic  angewiefen.  ßum  «fpanbeln  unb  5titgbaueru  in 
biefem  befdpränftern  SBirfunggfreife  ift  ihm  gleichwohl  eine  rüjtige 
unb  gefunbe'öeiblidjfcit  ebenfo  Bebürfnifj,  wie  fte  -in  noch  größerem 
lütabe  bem  Blanne  für  fein  SBirfen  unb  Schaffen  „im  feinbli^en 
öeben"  üon  <Röt&en  wirb.  £>ie  Surnfunft  bat  fid;  barum  hier  bag 
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Allgemeiner  £t)cü:  3ut  5tI;eorie. 


ßiel  ju  fteefen,  bie  naturgemäße  ©ntmicfelung  be?  leidet  erfeßlaffenben 
meiblidjen  $örper§  jur  Selbfttßätigteit  utib  natürlichen  Vßoßlgejtalt 
ju  unterftüßen  unb  bureß  il;ve  moßltßätigen  unb  moßlberedjneten 
(Sinmirfungen  eine  Duelle  ber  mciblidjen  ©cfunbßcit  ju  merben. 
Jnbem  ßier  junätßfi  ber  pßt)fifd)e  unb  biätctifc^e  Einfluß  in  Vctracßt 
fommt,  fo  ijt  bamit  juglcid)  bie  etßifdje  Vebeutung  ber  Turnübungen 
eng  oerbunben,  infofern  fid)  ba§  förperlicße  ®efunbßeit§=  unb  $raft= 
gefügt  non  bem  moßltßätigften  Oinfluffe  auf  geiftige  Tßätigfcit  unb 
gemütßlicße  (Stimmung  ermeift. 

SBenn  bie  oben  bargelegten  Veftrebungcn  für  (Mnfüßrung  regele 
mäßiger  förderlicher  Itebnngen  junädjft  vielleicht  nur  im  Jntereffe  ber 
männlicßen  ßrjießttng  verfolgt  mürben,  fo  tonnte  c3  nicht  fehlen, 
baß  bie  günftigen  Oiefultate  auf  biefern  (Gebiete  fc  nad)  Vcrßältniß 
and)  bem  Weiblichen  ©efd)led)te  ju  Oute  tarnen. 

©puren  einer  weiblichen  ©pmnaftif  fmben  mir  barum  fd)on 
bei  ben  Oriecßen,  menn  homer  erjäßtt: 

„AIS  ße  nunmehr  ber  .Stoß  ßcß  gelabt,  bie  Alcigb’  unb  ftc  fetter, 

lanjeten  ßc  mit  bem  Satte,  naeß  abgetegeten  ©eßteiern, 

Unb  bie  bliißenbc  giivßin  Aaußfaa  bub  ben  Oefang  an. " 

ßtad)  9ltßenäu§  trieben  and)  nod)  in  fpäteren  Seiten  bie  grauen  unb 
Wäbdjen  non  ftorfßra  baö  fröhliche  Vallfpiel  unb  begleiteten  e§  mit 
rßßtßmifcßen  Oefängen.  So  ßörcu  mir  ferner  oom  Oeranoö  (.ßtauieß), 
einem  altgriecßifcßen  Dteißentanje,  erfaßten,  ben  Knaben  unb  Vtäbcßcn 
mit  ineinanber  gefeßlungenen  ftönben  au§füßrten,  mobei  nad)  ber 
fflugmkfe  ber  Kraniche  (Siner  an  ber  Sßißc  ber  Oieißc  jog  unb  mit 
feinen  Oangtinien  bie  Jrrgänge  bc§  ßaln;rintl;e§  nad)aßmte.  ^Der 
honno§  (halbfette)  mirb  a(8  einer  ber  fd)önften  gpmnaftifcßcn  Tänje 
gerüßmt,  an  bem  fid)  Jünglinge  unb  Jungfrauen  beteiligten.  Die 
Jünglinge  tanjten  im  OtßptßmuS  mit  männlichen  SBenbungen  unb 
friegerifeßen  Vemegitngen  nor,  mäßrenb  bie  Jungfrauen  mit  Slnflanb 
unb  weiblicher  ©rajie  nad)folgten.  (Sin  luftiger  Tan*  mar  bie 
93ibaft§,  melcße  oon  Jraucn , OMbdjcn  unb  Jtnabcn  bargeftellt  mürbe, 
gjtan  führte  babei  leidste  Sprünge  and  unb  fdmelltc  bie  harten  bet 
ftanbfreicn  Jtißc  etma§  nad)  rücfmartö , eine  9trt  hinffd)lag  baj* 
ftellenb.  9lu§  ben  gpimrciflifd^cn  Vorübungen  jum  Spuing  ent* 
micfeltc  fid)  bie  funftvollc  Dipobia,  ein  vielgeübteS  unb  namentlich 


II.  23egtifflid;eä  unb  ©efdfidfttidieö  im  SBefonberwt. 
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non  ben  ©partanerinnen  gcliebteg  6piel,  bag  in  abmcdjfelnbem 
Hüpfen  auf  einem  pjf  unb  anferfenbem  9(ugfd)lagen  beftanb.  £>ie 
leichteren  Hebungen  im  6p ringen  mürben  aug  Ijpgienifcpen  ®rünbcn 
and)  für  bag  meiblidjc  ©efdjled)t  alg  m'tljlid)  angefepcn.  ©oldje 
©pringüoriibungcn,  mie  fie  in  ben  gebadeten  (Spielen  üorfommcn, 
beftanben  in  einem  ein*,  bcib*  ober  mecpfelbeinigen  3Infer[en  ober 
5tuffd;nelXcn  ber  pffe,  mobci  bic  ^>tipfenben  cntmeber  auf  bei*  ©teile 
blieben  unb  auf  bic  mciften  ©priinge  arteten,  ober  einanber  oer* 
folgten.  Oajf  biefe  Hebungen  befonberg  oon  ben  iDMbdjcn  geliebt 
unb  fleiffig  geübt  mürben,  ift  aug  ber  Slntmort  ber  6partancrin 
Sampito  51t  entnehmen,  metdjc  ben  Scmunbcrern  ber  träftigen  ©cpöne 
unb  frifdjen  blüpcnben  ©eftalt  bei  ben  fpartanifd;en  Jungfrauen 
auf  bie  Jrage  nad;  bem  ©runbe  biefer  ©rfcfycinung  ermiberte: 
„yVfAväddofxca  yctq  xal  nnd\  jxvyäv  aMoftcu,“  mag  fo  Oiel  aug= 
bn'id’t  afg : „SBir  üben  ben  Körper,  inbem  mir  anferfenbe  #iipf* 
Übungen  treiben."  2ln  einigen  Orten  mürben  in  Slltgriedjenlanb 
bie  Änaben  unb  SJMbcpen  in  ber  fpaläftra  für  ben  ßmecf  ber  gpm= 
naftifd;en  Hebungen  in  befonbere  ©nippen  geteilt.  Stuf  ©I;iog 
unb  %rene  hatte  micbcrum  bie  Jugenb,  ofme  Hnterfcpieb  ber 
®efd)led)ter,  gcmeinfame  gpmnaftifcpe  Hebungen,  unb  in  feierlichen 
vlufjügen  gingen  511  6parta  bie  2Jtäbc&en  gleich  ben  Jünglingen 
einher  unb  erfreueten  fid;  jtngenb  an  ben  feftlidjcn  Oieigen  unb 
6pie(en.  2Ran  med'tc  auf  biefe  SBeife  ben  6inn  für  förpertid;e 
©emanbtheit,  ©efunbpeit  unb  ©cfmnpcit,  bic  man  beim  meiblid;en 
®efd)led;tc  um  fo  mel;r  fcpciijte,  a(g  ja  bie  altgricd)ifd)en  93räutc 
oollfräftige  unb  reife  9Diäbd;en  fein  mufften.  Oag  gried;ifcf)e  guter* 
tl;um  achtete  ben  2Jtenfd)en  auf  im  mciblidmn  ®efd;lcd;te  oiel  ju 
l;od),  alg  baff  man  bemfelben  nicht  bie  IBortpeilc  einer  gpmnaftifcpen 
©rgiepung  unb  5tugbilbung  gegönnt  pcitte.  £)ie  crmcähnten  Hebungen 
laffen  ung  auf  bag  ©orpanbcnfcin  einer  mciblidjen  ©pmnaftif  bei 
ben  Hellenen  fdjlieffen,  mcnn  ung  and)  genauere  Utacpridpten  bariiber 
fehlen,  iüiag  and)  bag  jbcal  eineg  robuftcn  JTörperg,  mornacp  bie 
fpartanifdjc  ©pmnaftif  tradptete,  nad)  nuferen  heutigen  «Begriffen  alg 
rauf)  unb  unmeiblid;  unb  nicht  gerabe  alg  nad;al;mung§mürbig 
crfcpeinen,  fo  beutet  bocl;  bag  93eifpicl  ber  ®ried;en  auf  bie  9tuf= 
merff  amfeit  l;in,  meld;e  bem  leiblichen  Öeben  beg  SBcibeg  burd;  folcpe 
Jörberunggmittcl,  mie  bie  ©pmnaftif,  ju  ermeifen  ift. 
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Sltlgemciner  STtjeil : 3ur  ütßeorie. 


Ron  bt'n  Römerinnen  miffen  mir  nidftg  Raßereg  non  einer 
©orge  für  teibtid;c  ©rfräftigung  burct)  gt)mnafiifd)e  Hebungen.  Dag 
Raben  in  ben  fermen  mar  üiefleicßt  bag  einzige  SRittel,  moburd) 
bie  öermcidjlicßten  unb  üppigen  $öd)ter  Romg  einigermaßen  für  iß  re 
©efunbßeit  forgten. 

5lud)  non  unferen  Rtmßerrinncn  miffcn  mir  nidjtg  Räßereg  in 
betreff  einer  befonberen  Sorgfalt  für  leibliche  (Srfräftigung  burd) 
gymnafHfcße  Hebungen.  Ron  Sacitug  erfahren  mir  blog,  baß  bei 
ben  alten  Deutfdjcn  aud)  bag  meiblidje  ©efd)led)t  einen  fd)lanfen 
unb  ßoßen  2Bud)g  unb  ein  blüßenbeg  Rnfeßen  patte,  äßenn  mir 
ben  Sd)ilberungen  im  Ribelungenliebe  folgen  mollen,  fo  trat  in  ber 
germanifdjen  Rorjeit  bag  meiblicpe  ®efd)led)t  in  faft  rieftger  Starte 
unb  gemanbt  in  allerlei  Sßaffcnfüßrung  auf.  äßir  hören  ba  non 
ber  »runßilbig,  bie  einen  ungeheuren  ©er  gegen  ©üntßer  unb 
Siegfrieb  marf: 

2)a  trug  man  ber  grauen,  Diel  fernere  unb  aud)  groß 
(Einen  (Skr  Diel  feßarfen,  ben  ßc  alle  Beiten  fd)oß, 
etarf  unb  ungefüge,  fetjr  groß  unb  breit, 

©er  ju  feinen  (Ecten  Diel  hatte,  furchtbaren  feßneibt’. 

SSon  bcö  ©ereei  ©d)Werc  ßöret  SBunber  fagen: 

SBoßl  Dierteßalb  SDtaße  waren  baju  gcfd)lagen; 

®en  trugen  faum  breie  ber  53runl)ilbett  ÜJtann. 

23runt)ilbig  fd)(eubert  biefen  ©er  mit  folcßer  traft  aug  ber  gerne, 
baß  ©üntßcr  unb  Siegfrieb  oon  ber  ©rfcßütterung  jutn  Straud;eln 
gebrad;t  merben,  moraug  jur  ©eniige  feite  Riefenßaftigfeit  unb 
ungefüge  ©röße  ber  beutfepen  pclbenjeit  aud)  im  meiblidjen  ®e* 
fcß(ed)te  ju  erfennen  ift.  Caffcn  mir  jener  Seit  ipre  maffenfunbigen 
Riefenjungfrauen  unb  erfreuen  ung  lieber  an  ber  ftttigcu  Rnmutl), 
meld)e  bie  Jungfrauen  unb  grauen  beg  Rtittelalterg  augjeicßnete, 
menn  fie  bei  ben  furnieren  bie  Siegegpreife  augtpeilten. 

Rad)  bem  Verfalle  ber  furniere  patte  bie  meiblicße  Jagen b 
aller  2ßaprfd;einlid;feit  nad)  ein  gleicpeg  ®efd)icf  mie  bie  männliche ; 
ihre  ©rpeljung  mar  eine  flöftcrlidje  unb  bag  leiblid)c  Öebcn  menig 
ober  gar  niept  berüdfr^tigenbe.  2Kit  ber  befferen  ©rgiepung,  metd)e 
im  Rtlgemeincn  burd)  bie  $pilantf)ropen  angebahnt  mürbe,  beginnt 
aud)  für  bie  pppfifcpc  ©rpepung  beg  meiblicßen  ©efd;lcd)tcg  eine 

neue  ©poche. 


II.  äkgnfftidjeö  uub  ®efd)id)ttid)c3  im  23cfonbcrcn. 
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^üf;Itc  man  ju  Anfänge  biefeö  Jahrhunbertg  bie  Dtothtoenbig* 
feit  einer  ©rjmnaftif  auch  für  bag  meibliche  ®efd)lc<ht,  namentlicf) 
in  ben  gebilbeten  ©tänben,  fo  mar  man  fid)  bod)  nod; -nicht  flar, 
mie  bem  23ebürfniffe  ju  entfpreihen  fei.  2Jian  ftanb  ja  eben  erfi 
bei  ben  Anfängen  einer  (Stymnaftif  für  Knaben  unb  Jünglinge, 
nnb  erfi  non  biefer  ati§  fonnte  fid;  auch  eine  ©tjmnafiif  für  iüicib* 
d;en  unb  Jungfrauen  enttoicfeln.  ©ut§mutl;§  berührte  in  feiner 
„®i;nmaftif  für  bie  Jugenb,  1793 " aud)  bag  23erf;ältni§  jum 
meiblidjen  ®efd)led)tc,  ol;ne  bafj  er  über  bag  Ob?  unb  Wie?  beg 
aj?äbcf)enhtrncng  oollftänbig  im  klaren  gemefen  märe.  „Jch  habe 
nur  für  Änaben  unb  Jünglinge  eine  ®t)innaftif  getrieben/'  fagt 
er  6.  508  feineg  berühmten  Werfeg,  „unb  mafje  mir  bie  ©ntfd;ei* 
bung  ber  Jrage,  ob  aud)  bie  meibliche  Jugenb  förmlich  ju  Seibeg* 
Übungen  anguf;alten  fei,  nicht  an.  5Die  Meinungen  gehen  hier  oon 
einanber  ab;  eg  giebt  mehrere  michtige  bafiir  unb  bagegen.  Jch 
fetbft  halte  cg  mit  ben  teueren.  2lber  fo  fel;r  ich  felbft  überzeugt 
bin,  ba§  ein  förmlicher  gtjmnaftifcher  ©urfug,  mie  ich  ihn  bisher 
angegeben  habe,  für  bie  meibliche  Jugenb  nicht  fein  fönne,  cbenfo 
flar  ift  eg  mir,  unb  gemib  Saufenbcn,  bab  bie  ühhftfdje  ©Ziehung 
beg  Weibcg  in  ben  gebilbeten  unb  höheren  ©tänben  ebenfomohl  ein 
©jtrem  ift,  atg  cg  felbft  bie  foartanifche  Weiberergiehung  für  ung 
immer  fein  fönnte. 

2Ber  in  aller  Welt  hat  beim  biefeg  Softem  ber  Ziehung  anberg 
erfunben  a(g  bie  ©onoenienj  unb  9J?obc?  — Jft  bieg,  mie  eg  mir 
fcheint,  mirf'lid)  ber  $all,  fo  ftnb  bie  armen  Räbchen  ber  höheren 
®tänbe  mal;rhaft  §u  beflagen;  beim  jene  tarnen  haben  eine 
©rjiehunggart  eingeführt , bie  ben  Äörf)er  gärtlicher  alg  ben  beg 
©äuglingg  mad;t,  tnbem  fte  nur  93emegung  erlaubt,  bie  biefen 
^amen  nicht  oerbient,  inbem  fte  burch  oiel  ju  häufigeg  ©i&ett  bie 
©irculation  hemmt,  bie  ©erbauung  oerberbt,  bie  Heroen  fd;mäd;t, 
gegen  ben  ©influjj  ber  Witterung  gar  ju  cntüfinblid)  macht  u.  f.  m. 

Sllleg  bag  unb  noch  mehr,  fagt  bie  tägliche  ©rfahrung.  Wie 
oiel  tau  fett  b grauen  ber  oornehmern  ©tänbe  leiben  an  Dicroeitübcln 
an  allgemeiner  @d;mäd)e  u.  f.  m.  Wahrhaftig,  eine  ©rahmig  unb 
eine  baburd)  be günftigte  Sebcngmcifc,  bie  fo  traurige  unb  für  ben 
gebtlbeteren  Shell  ber  Ottcnfchheit  fo  bebenfliche  folgen  fiat,  oerbient 
ben  tarnen  einer  l;öd)ft  oerfehrten. 
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Allgemeiner  Streit:  gut  24;eovic. 


Bfi  aud)  baS  VBeib  nicht  beftimmt  ju  männlicher  Straft  unb 
2luSbauer  unb  $u  männlichem  SDtuthe,  ftnb  bic  Arbeiten,  ©efdjäfte 
unb  ©efafjreit  bcö  ÜRanneS  and;  nicht  bic  bcS  VßeibeS;  fo  fann 
bicfeS  feinen  fd)önen  Störiper  bod;  mol;l  nid)t  bloö  baju  haben,  um 
ihn  nur  ju  allerlei  fleinen  eleganten  ©achen  abjurichten,  übrigens 
aber  il;n  fo  unabgerid;tet  unb  ungefd;icft  ju  laffen,  mie  ben  Störper 
beS  nod;  unbef)ülflid;en  StinbeS.  3lud)  baS  SBeib  fall  feinen  Störper 
gebrauchen  tonnen,  fall  nach  «fperrfchaft  über  ihn  fireben  unb  il;m 
©emanbtheit  unb  SluSbauer  geben;  eS  ift  nicht  beftimmt,  burch  biefe 
Söelt  jn  träufeln,  fonbern  ju  leben,  fein  SooS  fall  nicht  Krampf  unb 
hpftcrifd;c  ©d;mäd;e,  fonbern  ©efunbhcit  unb  Vollfräftigfcit  fein. 

SBill  man  ben  3mcef,  fo  muff  man  and)  bic  Drittel  m ollen ; 
fte  in  einer  2lpothefer48üd)fe  ju  fudjen,  ift  lächerlich,  Steine  förmliche 
©pmnaftif  für  bie  Stäbchen;  aber  tägliche  Vemegung  im  freien, 
muntere  unb  bemegenbe  t;äu§lid;e  Verrichtungen;  fleinc  frühreifen 
unb  für  bie  üJMbd;cn  mit  guter  SluSmahl,  für  baS  Vtäbd;en  oon 
6 — 12  unb  14  Bahren  fclbft  manche  oon  ben  oben  angegebenen 
Hebungen,  bie  gefahrlos,  üortheilhaft  unb  weit  anftänbiger  mären 


als  baS  Oieiten. 

Bd)  glaube  biefen  etmaS  feftcren  Von  ber  weiblichen  Eichung 
fe|r  Vielen  nicht  beffer  empfehlen  ju  fönnen,  als  mit  Oionffean’S 
VuSfpntd) : „La  delicatesse  n’est  pas  la  langueur,  et  ü ne  taut 

pas  etre  malsaine  pour  plaire!“ 

5lnd)  in  ber  folgenben  ©ntmicfelungSperiobe  bcS  VurnenS  unter 
Bahn  mürbe  bem  ©egenfianbe  feine  meitcrc  Verüdftd;tigung  jit  Vheil, 
obfehon  Bahn  bem  Vurnen  ber  Vüibd;en  baS  Söort  rebete.  3« 
feinem  1810  erschienenen  „SDcntfchcn  VolfSthunt"  fagt  er  im  Kapitel 
„3Räbchenf(hulen//  6.  263:  „$ie  SeibeSfibungen  bleiben 
für  Viäbd)cnfd)ulcn  nicht  auögcfd;loffcn;  freilich 
tnüffen  fie  mäfjig  unb  meiblid;  getrieben  »erben/' 
graut  erlaubt  and)  baS  ©d;littfd;ul)laufcn.  £>aS  mcibhd;e  ®efd)led;t 
ftnb  et  ftch  in  ben  Viebcrlanben  fräftig  genug,  um  bereite  mit  fl  in  fern 
griff  Vrob  m bieten,  mährenb  nufere  jimperlichen  Finger  hinter  bem 
Ofen  gilet  [triefen.  Vanjen  muh  jebeS  ®cfd;led;t,  oom  anbern  a ge* 
fonbert,  fernen,  gelten  ift  unnatürlich,  eS  ocrftiert  ben  milbcn  o u 
unb  bleibt  immer  bem  mciblid;cn  Körperbau  jumtber.  Seiber  fehlt 
nod;  immer  ein  ©utSmuthS  für  bie  mciblid;cn  ScibcSubungcn. 


II.  S8cgrifflid;cö  unb  ©cfcX;td)tIid;cö  im  Sefonbctcn. 
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ED?e^>rere  ©ecennien  »ergingen,  el;e  bic  öernünftigen  Anfidjjteu 
mebicinifdjer  unb  päbagogifcfjer  Autoritäten  jur  allgemeineren  ®eU 
tung  tarnen  unb  Ijinfidftlid)  einer  forg  faltigeren  Seibegaitgbilbung 
beö  meiblidjen  ©efdjlecfjtcg  mirflidje  Anmenbttng  fanben.  $ie  unb 
ba  fing  man  an,  bie  gijinnaftifdjen  Uebungen,  mie  fte  Don  ben 
Knaben  getrieben  mürben,  o!;ne  SBeitereS  and)  für  bie  9Aäbd)cn 
einguric^ten.  3n  ©nglanb,  ftrantrcid)  unb  ber  ©d;mcig  folgte 
man  bei  (Srgie^ung  ber  mciblidjcn  3ugenb  einer  Anmeifung  Don 
A.  <£>.  ©liag : „jtalliftl;cnie  ober  Hebungen  jur  ©dfönfjeit  unb  straft 
für  9Aäbd)cn,  23ern  1829",  mcldje  eine  bürftigc  Sufammenftellung 
geeigneter  Uebungen  für  bag  mciblidjc  ®efd)led;t,  im  ©anjen  aber 
eine  Uebertragung  ber  itnabengtmmaftif  mar. 

©tma  um  bag  3al;r  1830  mar  eg  3.  A.  ö.  Aßerner  gu  ©regben, 
fpciter  51t  SDcffait,  f 1866,  melier  burd;  feine  „©ymnaftif  für  bie 
mciblid)e  3ugenb,  DJteiffcn  1834"  unb  burd)  praftifd;cn  Unterricht 
ber  ©adic  SBorfdmb  leiftctc  unb  ©ingang  Derfd;affte.  3n  bem  an  fid) 
richtigen  Aeftreben , bei  bem  Junten  ber  9Aäbd;en  namentlid;  bie 
äfthetifhe  ©eite  jur  Geltung  51t  bringen , fiel  fJJrof.  Aßerner  febod) 
in  ein  bcbenflicfjeg  ©jtrem , rnonad)  bie  gange  meiblicfje  ©rnnnaftif 
in  Diel  gu  Diel  Aeu§erlid)feitcn  aufging,  unb  mefm  auf  förmliche 
©d;  au  fte  Hungen  unb  leere  ©omplimentirfünfte,  alg  auf  förderliche 
©rfräftigung,  anftanbgoolle  Haltung  unb  ©emanbtfjeit  gerichtet  mar. 
ABerncr’g  Auftreten  fiel  in  eine  Seit,  mo  Aiemanb  an  ©tymnaftif 
für  bic  jugenb  bad;te.  ©urd)  ©d;rift  unb  Jl;at  l;at  er  unermüb= 
tid)  für  fte  gemirft , unb  troij  ber  if;m  nad;gemiefenen  3rrtf)ümer 
tft  fein  ©influjf  auf  Aßeiterentmicfelung  ber  ©aclje  nicht  ol;ne  ©rfolg 
geblieben.  ©ie  Einführung  ber  meiblid;en  ©tjmnaflif  ift  menigfieng 
m ©eutfdjlanb  oorjuggmeife  bag  ©erbienft  Aßerner’g-.  ©er  «Beifall, 
melden  biefc  meiblidjen  Uebungen  fanben,  galt  alg  ein  guteg  Seiten 
ba f1'1',  kaff  man  gur  befferen  Uebergeugung  gefommen  fei,  unb  bie 
Sebeutung  ber  ©tjmnafti!  alg  ein  geeigneteg  Drittel  erfannt  l;abe, 
moburd;  fd)äb(td;e  Einflüffe  befeitigt  unb  f>l;t;fifd;c  unb  moralifd;e 
hülfen  gebracht  merben  tonnten.  Auch  bic  «Berliner  Jurnanfialt 
unter  Eifeien  nal;m  1834  bag  «mäbdjenturnen  mit  auf,  unb  nad; 
unb  nad;  entftanben  immer  mel;r  SKäbc^emJurnanftaltcn  hie  unb 
ba  mit  orthopäbifchem  3«Wni tt,  ba  fid)  in  ffolge  ber  gunefrmenben 
©d;macf)ltcf)fett  unter  bem  meiblidjen  ©efdjlccfUe  bie  tflrperlidjen 

Ätoff,  SBettl.  Surnfunf!.  2.  Stuft.  ^ 
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^Deformitäten  in  großer  SUtenge  zeigten.  £>ie  erfahrenden  Aerjte  unb 
tpäbagogen  menbeten  biefer  Angelegenheit  ihre  Aufmcrff amfeit  ju, 
fo  bah  P)  bie  Urtheite  fotdjer  Männer  ju  (fünften  ber  meiblidjen 
®t)mnafii!  ergänzen,  unb  bie  (Einführung  berf  eiben  in  nieten 
Familien,  mie  aud)  bei  öffentlichen  ©dp*  unb  (Erziel)ung3anftaltcn, 


beförberten. 

£>urd)  bie  Umgeftattung  be8  Turnens,  mie  fte  burd)  ©ph 
erfolgt  ift,  hot  baffelbe  für  ba8  meiblpe  ©efP'P  eigentlich  erffc 
feine  23raud)barfeit  erhalten,  unb  mir  fmb  überzeugt,  bah’ mit  ber 
Verbreitung  bc8  ©ph’fd)en  $urnft)flem§  aud)  bie  Verbreitung  ber 
meiblidjen  (pmnap  £anb  in  £anb  gehen  mirb. 

2Ber  ba§  Stirnen  ber  2Räbd)cn  ttad)  ©pich  einmal  gcfeljen  hat, 


ber  mirb  ftd)  fofort  baoon  überzeugen,  baff  bamit  einem  bringenben 
Vebüvfniffe  ber  förderlichen  (Erziehung  entfprod)cn  mirb,  baö  niele 
(Eltern  ait8  Unfenntnih  burd)  einen  ungehörigen  unb  oft  fogar 
nad)tl)eiligcn  Sanzunterricht  zu  befriebigen  fipcn.  £>a8  ©pcB’fdje 
ÜJtäbdjenturnen  empfiehlt  fid)  eben  fo  fehrburd)  baö  Anjichenbe 
feiner  ©epltung,  mie  burd)  bie  ßmcdmä’higfeit  unb  ©d)önl;cit 
feiner  Uebungcn.  Vßic  ba§  fofort  in  bie  Augen  fpringt,  haben  am 
beutlid)ftcn  jene  ©enatoren  jü  ftranffurt  a.  2Jt.  bemiefen,  meldje  für 
eine  -pupdpe  ihrer  ©tabt  ein  Surnhau«  bauen  mollten,  unb  zu 
biefem  ßmeefe  bie  ©ph’fdfen  (Einrichtungen  in  SDarrnftabt  in  Augen* 
fchein  nahmen.  Vei  ben  »orhergegangenen  Verathungen  mar  man 
bahin  übereingefommen,  für  ben  männlichen  Sfp  ‘Dei  SPiljugenb 
bie  erforberlidjen  (Einrid)tungen  zu  treffen,  nicht  aber  aud)  für  bie 
9Drtäbd)cnclaffen,  ba  man  ftd)  noch  feinen  Vegriff  non  bem  9Näbd)em 
turnen  machen  fonnte  unb  barunt  bie  (Einführung  bcffelben  noch 
nicht  für  angemeffen  hielt.  A18  gebaute  Herren  febod)  Gelegenheit 
befamen,  mehrere  (Eiaffen  einer  Vtäbd)enfd)ule  üon  ©ph  tm  Sutnen 
unterrichten  zu  fel)on,  maren  fte  fo  erfreut  über  bie  Vortreffltd)  ett 
biefer  leiblichen  unb  geiftigen  ®rjiehung3methobe,  bah  f«  n°d)  h(X 
ihrer  Anmcfenhcit  in  fcarmjtabt  ben  Vefdph  jut  VcmtUtgung  bet 
nicht  unbebeutenben  ©elbmittel  für  Wellung  etne§  fd)oncn  unn* 
haufe§  fahten,  morin  nun  feit  mehreren  »en ju  «ü  cttigci ^Ve* 
friebigung  aud)  bie  Vtäbchenclaffen  ihren  regelmahtgcn  Untemd)t  n 
gnmnaftifpn  Uebungcn  erhalten.  ©old)c  Vetfple  folltcn  nur  mein 
Nachahmung  fmben,  unb  man  mürbe  ftd)  immer  mehr  mm  bem 


III.  ©ic  pppftologifcpe  Sebeutung  bcr  @pmnaftif  k.  51 

Bupen  bei*  Burnanftalten  für  SBäbcpen  unb  Jungfrauen  überzeugen. 
(Sine  Burnfunft  für  bag  weiblicpe  ©efcplecpt  cxiftirt  atfo  gegenwärtig 
unb  pat  and)  fd;on,  wie  wir  oben  gefepett  paben,  ipre  @efd;id;te ; 
bie  Weitere  Aufgabe  bleibt  eg,  in  red;ter  Begrenzung  i^reö  3icle§ 
unb  in  forgfältiger  Benupung  iprcr  Mittel,  eine  gute  ©cpule  bei* 
pppftfcpen  (Srjiepung  ju  ftiften  unb  baburcp  einen  feften  ©runb 
eineg  träftigen  2>afeing  für  bag  anberc  ©cfcplecpt  zu  legen. 


in. 


Die  pljijf'tofiHjil'dje  3Be5eutuug  5er  %mit«ftiR  für  5en  ntenfdj* 
ftdjen  0rganiömit0  im  QCOgemeiiten. 


ifficnn  in  bem  Borpergcpcnben  fcpon  mandjerlei  Bnbeutungen 
gegeben  Würben,  aug  benen  bie  Bebeutung  bei*  öeibegiibungen  für 
©cfunbpeit  unb  ftraft  peroorging,  fo  patten  wir  boep  im  ©pecietlen 
nod;  barzulegen:  Worin  bie  guten  Söirfungen  ber  ©pmnaftif  auf 
ben  tnenfcplicpen  Drganigmug  eigentlich  beftepen.  3um  Berftänbnip 
beg  Bupeng  unb  ber  BotpWenbigfeit  berfetben  ift  einige  $enntni§ 
non  bem  Bau  unb  bem  Öcben  beg  mcnfcplid)cn  Jbörpcrg  ooraugzu* 
fepen.*)  (Sine  aufmerffame  Beobachtung  beffelbcn  zeigt  ung,  ba§ 
er  aug  einer  funftooücn  Berbinbung  oon  ®efä§en  beftept,  weid)e 
burd)  bie  über  ben  ganzen  Körper  oerbreiteten  Btugfetfafern  in  Be* 
Wegung  gefept  Werben.  ©iefeg  SBugfelgewcbe,  int  gemeinen  Öebeu 
rotpeg  frleifd)  genannt,  beftept  aug  weiepen,  elaftifcpen  Jafern , bie 
oon  Beroen,  Bbern  unb  ßpmppgefäpen  oiclfacp  bunpjoften,  unb 
burd;  bie  ©epnen  (runbiiepe  ober  breite,  weipe  unb  fepr  fefte  ©epnüre) 
an  bie  oerfepiebenen  fünfte  beg  ©feletteg  befeftigt  ftnb.  Jcber 


. *)  fann  pier  niept  barauf  anfommen,  eine  uoUflcinbige  2(natomie  äu  acbeu. 

©em  ßepret  empfehlen  mir  pier  ganj  befonberä:  „Slnatomie  beö  SWenfepeit  für  Jtünfiler 
unb  ©umleprer  non  qirof.  Dr.  21.  g.  ®fint$er,  Seipjig  1850,  mit  8 Tupfer- 
tafeln  (2  ©pir.  20  9lgr.)",  ferner  ba3  nüpiicpe  23ucp:  „©er  menföli<$e  Körper  non 
illrof.  Dr.  £.  (f  b.  Oiicptcr,  mit  18  Driginapeicpnungcn,  gcipjig  1853",  fomic  ©a$ 
Sud;  uom  gefunben  nnb  fronten  97?enfd;en  non  Dr.  (5.  ($.  So  cf  Seimig  1855  " 
unb:  „©runbrifj  ber  pfttfologiften  Anatomie  für  £urnIcprer*8ilbuna3ftnftotten 
53on  Dr.  2B.  9lott).  .Scrtin  1866  (1  ©plr.  io  9tgr.)." 
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einzelne  SJluSfcI  befiehl  aug  größeren  ober  flcinercn  ÜRugfelbünbeln, 
äug  SOSugf  eifafern  unb  $äferpen,  vx>etd;e  einzelne  23eftanbtl;eüe  mit 
einer  prüfen,  glatten,  piüprigen  £üUe  umgeben  fmb,  wobup 
bie  Septigfeit  ber  33cwcgung  wefentlp  geförbert  mirb.  2)ag  ge* 
fammte  SMelfoftem  (aug  347  einzelnen  2)tu§tctn  befte^enb)  l)at 
bie  SBeftimmung,  bie  33ewegung  einzelner  ftörpertheile  ober  beS 
ganjen  ÄörperS  burd)  ßitfammcnjpung  ber  2Kugfelfafern  f)erju* 
[teilen.  3u  biefem  ßweefe  fielen  bie  üftuSfetn  mit  ben  Steroen  in 
genauerem  3ufammenl;ange,  unb  il;re  Xfjätigfeit  ift  abhängig  oom 
©ef)irn,  weicheg  alg  „ber  -fperrper  im  Utepe  beg  ßcbeng"  bie  ge* 
fammte  Defonomie  im  menplpen  Drganigmug  regelt  unb  leitet, 
fjlädp  ihrer  Sejtimmung  alg  eigentliche  93ewegunggorgane,  Reifen 
bie  SRugfeln  aud)  nod)  bem  Äörper  bie  gönn,  ben  ©clcnfen  geftig* 


teit  geben,  SBänbe  non  £öl)len  bilben  unb  ®efä§*  unb  Heroen* 
[tämme  püfcen.  Olper  ben  oom  ®el;irn  abhängigen  ÜRugfcln, 
meld)e  fid;  nad)  bem  Men  beg  OJtenföen  oerlängern  ober  ocr* 
türjen  unb  willfürlpe  (animale)  genannt  werben,  giebt  eg  nod) 
unwillfürlpe  (oegetatioe,  organipe),  bereu  Skrfürjung  ober  Skr* 
längerung  bem  birccten  Sinfluffe  beg  Meng  entzogen  ift,  j.  33. 
bag  gleip  beg  ^erjeng,  bie  Skugfelhaut  beg  SQiageng  unb  ber 
©ebärme.  33eibcn  ^auptarten  oon  ükugfeln  reihen  fid>  ferner  nod; 
Sewegunggorgane  an,  welche  nur  theilweig  bem  Men  unterworfen 
fmb;  j.  33.  bie  beim  Slthmen,  ©preßen  unb  Sachen  tfjätigen  ÜTCuSteln. 

’ 2)er  Hebung  unb  Sth&tigfeit  biefer  Skugleln  l^t  man  mit 
Siedet  einen  wohltätigen  (Sinfluf)  auf  bag  gefammte  kürper*  unb 
(Seelenleben  jugeprieben,  weil  fie  im  ©taube  fmb,  bie  gunettonen 
aller  für, ben  ßebengprocefj  wptigen  Organe  mittel*  ober  unmittelbar 
amuregen  unb  ju  beleben. 

2)ag  ganje  ßeben  beg  menpipen  ftörperg  hangt  oon  einem 
unaufhörlichen  2Bed)fel  feiner  ©toffe  ab,  bie  fP  fortwfihrenb  ui 
ber  Söeife  oeränbern  unb  erneuen,  baff  er  nad)  einem  gewtffeu 
3eitraume  ein  ganj  embere«  ©ewanb  erhält.  ®ie(et  ©toffmctl;  tl 
oebt  nad)  bejtimmten  ©efefeen  not  ftd)  uni  wirb  burd)  bie 
bed  bübenben  2eben3:  ©mäfirung,  ffi&mung,  »lutumlauf  l)eige- 
ftellt.  m mag  für  unfer  Sntereffc  genügen,  eine  furjc  ue»» 
ber  einseinen  »tocefje  biefe«  ftreidlaufeä  su  0cf,cn'  um  |cm 
hältnih  jur  (pmnaftif  anpautid)  ju  machen. 


III.  Sie  p0t)fiofogifd^c  öebeutung  bev  (StymnnfHf  k. 
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beginnen  mir  fogfeich  mit  bcm  ©rnährungg*  ober  25er- 
bauunggf Aftern,  Weicheg  im  URagen  feinen  dRittefyunft  hat  itnb 
juerft  bie  Slfftmifation  be§  (Rahrunggftoffcg  übernimmt.  fRadjbem 
bic  genoffenen  Steifen  burch  ben  äRagenfaft  unb  einen  bcfonberen 
(Berbauunggftoff,  fpepftn  genannt,  im  ÜRagen  if;re  3erfefcung  unb 
9lufföfung  erfahren  haben,  finb  fte  geeignet,  afg  C?rnäf;rung8f(üffig= 
feiten  in  ben  fymfö*  unb  «Blutgefäßen  ju  circutiren.  3u  biefem 
3mecfe  ntüffen  jebod)  biefe  umgcwanbelten  fRahrunggfäfte  einen 
fangen  (Zöeg  burd)  bic  S{)eifecanäfe  jurütffegcn,  roobei  fte  noch 
mancherlei  Seränberungen  unb  (Beimifdmngen  erhalten,  ef;e  fte  in 
?3Ieifd)  unb  23(ut  übergehen,  ober  nach  ihrer  (Berwenbung  in  bic 
anorganifche  (Ratur  jurtidfehren.  Die  hierbei  mitmirfenben  Organe 
müffen  ju  einer  befonberS  fräftigen  Dhättgfcit  gefd)idt  fein,  menn 
fte  ihre  f^Wierigen  Functionen  ff  ctg  oerrichten  fotfen.  Die  (Ratur 
hat  für  bie  Hebung  unb  (Srfräftigung  berfefben  fd;ott  babttreh 
geforgt,  baß  fte  ihnen  fortwährenb  neue  Anregung  giebt  unb  für 
neue  (Rci$e  bebaut  ift,  burch  welche  nicht  bfog  neue  SRahrunggftoffe 
an  Steife  ber  oerbraud)ten  einmirfen,  fonbern  gugteieß  ben  Organen 
(Gelegenheit  gegeben  wirb,  ihre  eigenthiimlid;e  Äraft,  ihre  organifche 
SBirffamfeit  augjuiiben. 

3U  biefen  in  ben  (Berbauunggorganen  fefbft  fiegenben  För* 
berunggmitteln  tritt  ber  (Sinfluf  ber  «IRugfelübung  afg  hochwichtige« 
Moment  oon  außen  hinju.  Schon  bie  gewöhnlichfte  Erfahrung 
fann  eg  beftätigen,  baß  ftä;  ein  ftarfer  St^etit  nach  förderlicher 
Bewegung  unb  Hebung  afg  3eichen  einer  gut  oon  Statten  gehen* 
ben  fraftüotfen  SBcrbauung  anfünbigt,  mähren b ßeute,  bie  wenig 
arbeiten  unb  burch  förderliche  unb  geiftige  Hnthätigfeit  bie  Stoff* 
bemegung  in  ben  3uftanb  ber  Öangfamfeit  oerfcjjen,  in  ber  (Regel 
über  2Xf)petitfofigfeit  ju  flagen  hoben.  (Recht  augenfällig  geigt  ftd) 
btefc  ßrfcheinung.  Wenn  bei  fonft  ganj  gefunben  Seuten  bie  2Rug* 
feftßnttgfeit  dföfdid)  unterbrochen  wirb.  (Bei  einem  jungen  SORanne 
welcher  wegen  einer  »erlejjung  am  F^e  bie  größte  (Ruhe  pflegen 
mußte,  fanf  j.  (8.  bag  (Rahrunggbebürfniß  big  auf  bie  Raffte  beg 
früheren  gewöhnfießen  SRajjcg  herab.  3hvc  tftfologiföe  ©rffärung 
fmben  berartige  (Meinungen  barin,  baß  bic  SRugfefn  ben  größten 
5hetf  ber  Öeibegmaffe  augmad;en,  Weghafb  eine  ftärfere  unb  an* 
haftenbe  Dhätigfcit  berfefben  auch  eine  größere  Summe  beg  (Bit* 
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bungSftoffeS  oerjehren  muff.  Durch  bie  lebenbigere  Thätigfeit  bcr 
SD^u^fetn  mit  Verarbeitung  beS  (Ernäl)rungS[toffeS  wirb  natürlich 
bie  Arbeit  beS  VtagcnS  unb  ber  übrigen  VerbauungSorgane  wefent* 
lid)  erleichtert,  fo  baff  eS  nad)  iprof.  Sfbeler  nur  ein  wirflid)  magern 
ftärfenbeö  Heilmittel  giebt,  bie  angeftrengtc  5tör[?erbewegung,  „weil 
fie  allein  baS  Vebürfniff  ber  ©Reifen  unb  bie  ju  ihrer  Verbauung 
erforberliche  ßraft  he^orruft."  Vädjft  ber  Slfftmilation  ber  ©peifen 
im  intagen  i[t  bie  regelmäßige  ffortbcwegung  beS  ©peifebreieS  burd) 
ben  Darmcanal,  ber  beim  Vtenfcfjen  bie  ®röße  beS  5förf?erS  an 
Sänge  etwa  5—6  Vtal  übertrifft,  eine  l)öchftwid)tigc  Verrichtung, 
wenn  nicht  bie  ebenso  luftigen  als  nachteiligen  ßeibeSöerftopfungen 
entftehen  [ollen,  bie  befanntlid)  zahlreiche  ftranfheitSerf Meinungen 
jur  [folge  haben. 

2lu<h  h^r  ift  ber  (gebrauch  ber  förderlichen  Kräfte  baS  befte 
oorbauenbe  «Wittel,  meil  nad)  ü^Pf'ologifäßen  (Erfahrungen  bie  ge= 
fteigerte  Vemegfraft  in  ben  wilifürliten  «WuSfeln  fid;  allen  Organen 
mittheilt,  bie  burd)  «WuSfcln  in  SC^ötigfeit  gefegt  werben.  (ES  ift 
beähalb  eine  unbeftreitbarc  3:hatfache,  baff  Turnübungen  einen  ent- 
fchiebcnen  anregenben  (Einfluß  auf  ben  and)  auS  «WuSfelfafern 
gebitbeten  Darmcanal  auSüben  unb  überhaupt  als  eines  bcr  oor= 
nehmlichften  «Wittel  jur  Veförberung  beS  ©toffwechfelS  burd)  bie 
VerbauungSorgane  ju  gelten  l;«ben. 

Der  VerbauungSfprocefi  führt  unS  in  feinem  Verlaufe  jum 
Vlutfyftem,  Welche^  mit  bem  elfteren  burd)  ben  Uebcrgang  beS 
«WilchfafteS  (©hhtuS)  in  baS  Vlut  in  näherer  Verbinbung  fleht. 
$aS  Vlut  bilbet  ben  «Wittetyunft  beS  gefammten  CebenSproceffeS 
im  menfd)lid)en  Körper , unb  ift  mit  Oted)t  ber  wahre  SebenSqucll 
genannt  worben,  weil  alle  Organe  ihren  3nflufj  cm  VahrungSftoff 
auS  bemfelben  erhalten.  Von  bem  richtigen  Verhältnis  in  ber 
Dualität  unb  Quantität  beS  VluteS  hängt  barum  bie  ®efunbl)eit 
beS  Körpers  überhaupt  ab. 

3ebermann  weif,  wie  baS  auS  «WuSfelfafern  gebilbetc  Hll$  niit 
feinen  zwei  Kammern  unb  ebenfo  Diel  Vorfammern  baS  Zentral organ 
beS  «Blutkreislaufes  bilbet.  Vad)bcm  bie  linfe  Herzfammer  baS 
in  ben  ßungen  mit  lebenSfräftiger  Suft  ocrmifd)te  Vlut  buid)  ihre 
Vorfammern  erhalten  hat,  führt  ftc  baffelbc  in  bie  Vorta  ober 
Hauptfchtagaber,  Welch«  cS  mit  Hülfe  ihrer  Arterien  unb  (Eapitlar- 
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gefeite  nad)  allen  Körfiertheilcn  verbreitet.  2>en  funfivollen  Stecha* 
niSntnS  bei*  IßulSabern  (Arterien)  mit  ihren  Klappen  unb  SBanbungen 
brauchen  mir  für  unferen  S^ecf  nidpt  meiter  ju  betrauten.  £>aS 
an  bei*  £;eürotb;cn  garbe  erfennbare  arterielle  23lut  [cijt  auf  feinem 
Sßege  von  ber  linfen  ^erjfammer  auS  überall  ben  il;m  imvohnen* 
ben  ßrttährungSftoff  ab,  unb  mirb  barauf  burd;  bie  Slutabern 
ober  Seiten  in  bunfelrotl;cr  gärbung  nad)  ber  rechten  -^erjfammer 
geführt,  um  in  ben  Sun  gen  von  Seuem  Sauerffoff  in  fid)  aufom 
nehmen  unb  beit  Kreislauf  burd;  ben  ganjen  Körper  von  vorn  ju 
beginnen.  2luf  biefe  SBeife  mirb  burd;  unaufhörliches  (Strömen 
beS  33luteS  jebem  Sl;eile  beS  Körpers  ber  nötl;ige  SilbungSfioff 
jugeführt,  unb  baS  verbrauchte  23lut  ftetS  mieber  bilbungSfräftig 
gemacht  unb  gereinigt.  0J£it  biefem  «jpauptfreiSlaufe  ftel;cn  noch 
jmei  befonbere  Spfiente  von  53Iutgefäfjen  in  Serbinbung,  mclchc 
tl;ei(S  jur  Sbfonberung  ber  unbrauchbaren  23lutförperd;en,  tl;ei(S 
jur  Silbttng  beS  neuen  SluteS  bienen.  gener  Oteinigung  beS 
SlutcS  bient  baS  Ißfortaberfpftem,  mcld;cS  ftd;  ^aiiv>tfrtc[;lid;  im 
Unterleibe,  in  ben  £aargefäjmcl;en  beS  StagenS  unb  ber  ©ebärmc 
verbreitet  unb  ein  jäheS,  fiebriges  unb  fd;marjeS  23lut  nad;  ben 
SlbfonberungSorganen,  ber  ßeber  unb  ber  Stilj  führt.  3ur  9tuf= 
nähme  beS  neuen  SluteS  ftnb  bie  Saugabern  ober  öpmphgefäfie 
ba,  meldie  ftetS  in  ber  ®efellfd;aft  ber  -öaargefäfie  auftreten. 
3hre  Seftitnmung  gel;t  bal;in,  ben  burd;  bie  Serbaitung  ge= 
monnenen  Stilchfaft  in  Slitt  ju  vermanbeltt  unb  in  bie  Sbern 
aufjunel;men. 

gaffen  mir  nun  ben  ©nflufj  ber  StitSfelbemcgung  auf  bie 
Slutcirculation  inS  2Iuge,  fo  crfd;eint  berfelbe.in  mel;rfad;er 
Schiebung  als  bebcutenb.  2Bir  miffen,  bafj  baS  £>erj  felbft  ein 
grober  hohler  StuSfel  ift,  auf  ben  mir  jmar  nicht  birect  einmirfen 
fönnen,  beffen  Sl;ätigfeit  aber  burd;  erhöhte  Setvegitng  ber  miß- 
turlid;en  StuSfeln  gleichfalls  gefteigert  mirb,  mie  ftd;  baS  beutlid; 
beim  turnen  an  ben  befdjleunigten  #erj*  unb  $ulSfd;lägcn  jtt 
erfennen  giebt.  SDaburch  mirb  offenbar  eine  Kräftigung  unb  Ser- 
ftärfung  ber  StuSfclfafern  im  £erjen  geförbert,  ba  jeher  StuSfel 
in  bem  ®rabc  an  Stoffe  unb  geftigfeit'  junimmt,  als  -feine  (Sr= 
näf;rung  burd;  angeftrengte  Shfitißfeit  gut  von  Statten  geht.  ®ie 
Anatomen  haticn  barum  bei  Sectionen  bie  (Erfahrung'  gemacht, 
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baß  bet  Öeuten,  bie  etwa  bttrcf)  ihren  SBcruf  ju  einer  ftärferen 
förderlichen  Bewegung  Veranlaffung  fanben,  ein  muSfelftarfeS  unb 
ju  encrgifdfcn  3u[ammenjiel;ungen  fähiges  £erz  angetroffen  würbe, 
Wäfjrenb  anbere,  bie  ein  ©it}  = unb  ©tubenlcben  geführt  Ratten, 
ein  muSfclfd)tüad)eS  unb  fdüaffeS  #crz  zeigten.  3enc  franftjnfte 
Vergrößerung  beS  ■fpcrzenS,  wie  fte  zuweilen  bei  öeuten,  natnentlid) 
bei  grauen,  üorgefunben  Wirb,  bie  ftd)  wenig  öeibeSbewegung 
machen,  ftnbet  ihre  Grftärung  bamit,  baß  in  $olgc  üon  ©todungen 
im  Kreisläufe  beS  ÜBIuteS  baS  #erj  jur  Ueberwinbung  berfelben 
bcbeutenbe  Vnftrcngungen  machen  mußte  unb  auf  biefe  Söcifc  fid) 
erweitert.  GS  ftcßt  barum  nad)  bem  Viten  ber  ©aß  unumftößlid) 
feft,  baß  bie  VuSbilbung  unb  fraftüollcre  Jßdtigfeit  beS  ^erjenS 
in  genauem  ßufctmmenßange  mit  bem  Grabe  ber  förderlichen  Ve= 
wcgung  im  Vtlgemcinen  ficht. 

Grwägt  man,  baß  baS  ^erj  bcn  COlittelpunft  aller  Gebens^ 
tßätigfeit  hübet,  fo  Wirb  man  ftd)  halb  üon  ber  2öid)tigfcit  ber 
•SRitSfelübung  überzeugen  muffen,  infofern  baburcf)  bie  angenteffene 
VuSbitbung  jenes  wichtigen  Organes  geförbcrt  werben  fann.  Gin 
fraftlofeS  £>erz  wirb  jerftörenben  Ginbrüden,  bie  ftd)  ibm  üon  ücr= 
fdjiebenen  ©eiten,  unb  namentlich  üom  ffterüenfpftctn  aus,  mittheilen, 
nicht  ju  miberftehcn  im  ©tanbc  fein,  unb  burd)  franfhafte  Stuf* 
regung  unb  fieberhafte  $hätigfeit  ben  ganzen  Organismus  bem 
Untergänge  nahe  bringen.  Oer  bidjterifdjc  VuSbrud  üom  „23red)en" 
beS  -fperjenS  ift  barnad)  oft  bu<hftäbli<h  z1 t nehmen. 

Oie  nach  fte  $o!ge  einer  gcfunben  unb  fräftigen  Ttwtigfeit  beS 
.^erjenS  erftredt  ftd;  auf  ben  gefammten  Vlutumlauf,  welcher 
fdmeller  üor  ftd)  gehen  muß  unb  baburcf)  baS  Vlut  fräftiger  in 
bie  Gaditlargefäße  treibt,  woburch  ber  lüiifd;ungSwed;fcl  offenbar 
befd)Ieunigt  unb  ber  ßehenSreij  aller  Organe  gefteigert  wirb.  OaS 
leicht  entftehenbe  üTlißüerhältniß  jtoifchen  arteriellem  unb  üenöfem 
Vlute  wirb  baburd)  üerhütet.  Vefanntlid)  äußert  ftch  feueS  franf* 
hafte  Uebermaß  beS  üenöfen  SBXuteS  burd)  Grfdjwerung  beS  Vth= 
menS,  burch  geringe  SBärmcentwidelung  unb  anbere  Unbequemlich* 
feiten.  Ottrd)  regelmäßig  fortgefeßte  burd)greifenbe  Turnübungen 
ift  biefer  franfhafte  3ufianb,  weld)er  zugleich  einen  fo  wefentlid;en 
Ginfluß  auf  bie  pfqd^ifcße  Thätigfeit  unb  VuSbauer  äußert,  am 
(eichteftcn  ju  befeitigen.  3ehermann  wirb  nad)  einer  burd)greifen= 
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bon  ßörperiibung  ein  erhöhteg  Öebenggefnhl,  eine  gefteigerte  2Birf=' 
lamfeit  unb  Energie  aller  Organe  an  ftd;  mahrnehmen  f'önnen 
Sine  angemeffenc  OTCugfeltbätigfeit  mirb  barum  auch  am 
ftdjevfien  gegen  «Bollbliitigfeit  fehlen,  ba  bie  fräffigere  5lnflrengung 
and)  eine  ftörfere  Sonfumfion  be§  SluteS  jur  ftolge  hat.  SoU&lifflqe 
teilte,  meldje  ft  cf;  träger  0M;e  bingeben,  (ahnten  baburch  bie  Jf;ä= 
tigfeit  ber  Organe,  moraug  jene  umuifcen  ftettablagerungen  ent* 
fte^en,  bte  mir  namentlich  beim  meiblid;en  ©efd;lcd)te  finben,  unb 
bte  bem  Äörper  ein  fdilaffcg  unb  aufgebunfencg  9Jnfe(;en  geben. 
Oer  ^nben  ber  Jurnfunft  afg  «Berhinberunggmittel  ber  «Beleibtheit 
nurb  nach  ihren  ©nmirfungen  auf  Verbrauch  unb  Ableitung  beö 
Jiahrnnggftoffeg  JRiemanbem  mehr  gmeifelhaft  fein. 

3n  unmittelbarer  Serbinbung  mit  ber  normalen  Slutcirculation 
Wt  au$  bie  OTif^ung  be«  Stute«,  loeldte«  ftcfS  ein  ri*fige« 
Jergattmg  ferner  notgmenbigen  SBcftonbtJeife  jeigm  mug.  ®a« 

. ™rl)nlt  »ma  »«fe^tebene  Stoffe,  bie  fielt  Beim  (gerinnen  mm 
etnanber  fegetben:  ba«  Stutmaffer,  eine  nxifferige  eiweiglicge  Sub- 
flanj,  unb  emc  bi*,  fd, leimige  Siaffe,  ber  eigen«!«  bie  rotbe 
|or(.e  jutonnnt,  ble  me!  fcfmterev  ift  al«  jene  unb  Stutfue&en  geigt 

«ennl“6  -flt  °6£  in  *roci  »erWiebene  Seftanbtgeite 

Jf'l"'  ic."  Sn!or'.  obtt  oflenHtäicn  rotgen  Sgeil  be«  »tute« 
OlO  ' unb  m b,e  Smnnbare  Ötjmpfje  (Stutn(a8ma) 

® fa™  “ , b«  »f»M  (««  ffofttjloff)  iusnfet, reiben  ift 
? ‘ ® , ,6' 'W‘  1 “u8  fMtforfaurem  ®fen  mit  etwa«  ginteig. 

loff  öerbunben.  ®te  Oiöfge  be«  »lute«  ift  einem  fogtiaen  ner- 
nemil, egen  Stoffe  jUji.fd, reiben.  ®a«  qjlagma  fügt  geg  in  «roeig. 

tf,  ie  «'genannten  Stutfatje,  nette  unb  tgierifege  Seftanbtgeite 
aurto  eil  unb  entgalt  bie  eigentlichen  fenäg,„„0«6eganbtgeit7  ffl 
arte  Forf>erti«en  ©ebitbe.  ®ie  Slntförger«en  gut  man  T L 

ffl'wnTS N ""b  « iS 

»7  r!c  i ÄtÄÄSÄ  3 

gur  Ernährung  ber  ÜRugfeln.  ; uno 

Jlßetl  bag  «Blut  ben  2Rittelpunft  beg  bilbenben  ßebeng  ang= 
macht,  fo  tfl  begreiflicher  «fficife  aud;  bie  richtige  Slutmifdintm  • 
öebingungen  ber  Seben^H Mb W * Z 
*•  ®-  n<rt*l,’enb‘8e  ®™^n,ngägoffe,  tnie  ba«  ®fe„,  fl,  „,jrb  b” 
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gjfenfd)  bleid)fücf)tig,  ipm  bet*  pf)ogpt)orfaure  Mt,  welcher  alg 
$nod)enerbe  in  bic  fno^cn  abjufc^cn  ift,  fo  werben  bie  ftnod)en 
meid)  unb  eg  entfielen  ftnocfyenberfrümmungen,  fei)lt  U)tn  bag  (Siweifi, 
fo  erfolgt  allgemeine  fd)led)tc  (Stnäfmung  unb  ftraftloftgteit,  ober 
eg  ftnbet  ftcf)  ein  Uebermaff  bon  Säure  unb  ©weift  bei  Mangel  an 
g-aferftoff  unb  ©fen,  fo  entfielt  bie  Scropfjelfeudje  u.  f.  m.  ©inb 
bic  SCRugfetn  in  gehöriger  Hebung,  fo  werben  bem  Stute  burd) 
eine  gute  Serbauung  and)  bic  rechten  Scftanbtpeite  jugcfüprt,  bie 
bei  gehörig  bor  ftd)  gepenbem  ftreigtaufe  and)  bie  tintigen  «tifd)ungg* 
bert)ältniffe  jeigen.  tafterlid)  wirb  fid)  in  biefer  Sejiel)ung  eine 
angemeffene  Kultur  beg  Stugfclfpftemg  fd)on  in  einer  munteren 
unb  frifepen  ©efteptgfarbe  beg  Snbibibuumg  tuub  geben,  roäl)renb 
in  einem  Wörter,  beffen  Stugfelfpftem  aug  «langet  an  Hebung  unb 
©pätigfeit  abgefpannt,  abgemagert  unb  erfcplafft  ift,  and)  bag  Stut 
wäfferiger,  ärmer  an  Sabrunggftoffcn  unb  matt  an  ffarbe  erfepeint, 
mag  ftd)  aud)  beuttid)  in  bem  trauten  Seint  beg  ©efuptg  augfprupt. 

'Ser  gro§e  9lntpeil,  melier  ber  «tugfeltpätigfeit  l)inftd)ttid) 
einer  ©nwirfung  auf  bie  Sefdjaffenfjeit  beg  Stuteg  jujuf^reiben 
ift,  ftet)t  meiter  in  engerem  3ufammenl)ange  mit  ben  ©ccrctionen 
nhlt-  91  fi  s unb  Htugfonberungen  beg  törperg,  Woburtp  bag 


*)  £)ie  allgemeine 

Dr.  (L  2b-  3*>clct'  5ßrofc,,^c  w-  - 
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Anlage  gu  Dtf)eumatigmen  nennen,  meldtc  in  einer  fdjmadnm,  oer= 
meidjli^ten,  mangelhaft  abfonbernben  Haut  begriinbet,  fofort  Slnfäfle 
jened  fdmterghaften  Uebefg  hemorbringt,  menn  bie  Slugbünftung 
bnrd)  geringfügigen  Semberaturtoechfet  unterbrochen  mirb.  ©benfo 
tragen  bie  ßeibegftbungen  unmittelbar  bagn  bei,  bie  Slbfonberung 
ber  ©alte  in  ber  ßeber  unb  beg  Uring  in  ben  Vieren  gu  befdjleu* 
nigen,  unb  fte  bieten  oft  genug  bag  allein  mirffame  Heilmittel  bar, 
bie  ftodenbe^hatigfeit  biefer  2lbfonberunggorganc  mieber  in  gehörigen 
©ang  gu  bringen  unb  bie  ßranfheiten  gu  befeitigen,  meld;c  aug 
biefem  Mangel  entftanben  mären/' 

itnb  bieg  2IUeg  bemirfen  bie  Stugfeln  burd)  il;re  eigentlmm* 
(id)e  ©tructur,  mel(fje  fdmtt  erfennen  lä§t,  ba§  bie  Dlatur  midjtigc 
3mede  mit  ihnen  oorhabe.  S)urd;  jebe  ßufammengiehung  merben 
fit  türger,  biefer  unb  harter  unb  treiben  bie  reid)lid)  in  ihnen 
befinblidjen  ©äfte,  namcntlieh  bag  SBlut,  heraug.  Seim  Saddaffen 
ber  SInftrengung  erfolgt  aber  natürlich  ein  Oerficirfteg  Hinein* 
j'trömen  unb  bamit  jene  belebenbe  Oiiicfmirfung  auf  ben  ©äffe* 
umlauf.  2lm  iöiugfel  felbft  geigen  ftd;  bie  folgen  feiner  Hebung 
m einer  getniffen  Derbheit  unb  Härte,  mährenb  er  bei  Unthätigfeit 
meid;  unb  fdjlaff  mirb  unb  gu  einer  fettmadjgartigen  9Saffe 
entartet. 


®ie  ^Betrachtung  beg  munberbaren  Serhättniffeg,  nach  meinem 
jener  burd)  bie  Stngf'elthätigfeit  mefentlid)  geförberte  Äreiglauf  ber 
©äfte  im  menfd)lid;cn  Drganigmug  oor  fief)  geht,  führte  ung  f*on 
bet  Ermahnung  ber  Slutregencration  auf  bie  Stitmirfung  ber 
atmofthärifchen  Suft,  Welche  burch  ben  Slthmungg^roceh  eintritt 
^uch  biefer  fleht  in  naher  Segnung  gum  turnen. 

befannten  Hauptbeftanbtheile  ber  Sttmoft>h«re  ftnb  ©auer* 
ftoff  unb  ©tidftoff,  ^ohlenfäure  unb  2Bafferbamf.if.  3)ag  SOlengen* 
nerlpältnifi  ber  beiten  crftcren  i|t  beftätibig  unb  überall  baffetbe 
imb  ttm-b  buri)  bie  Sewegitng  ber  Suft  erhalten ; cS  befielt  auä 
21  iprot.  Sauerfloff  unb  79  <Proc.  ©tiäftoff.  ®ev  Souerftoff  ber 
Su  bringt  bei  jebem  W$nnju0e  bnrcf;  bie  ffiaubungen  ber  fernsten 
Suftgefniäien  m bic  feinften  Siebenten  ber  Sungen,  mnlirenb  bie 
.«oblenfaurc,  Womit  baä  »tut  getränft  (ft,  an«  ben  Sungen  ent- 
weidit  ®,efeSot;lenfäure  ift  ein  SlubnmrfSftoff,  ein  untragbarer 
Ueberreft,  welker  jurucfblcibt,  na^bem  bie  im  «Blute  aufgetäflen 
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(grnährungdftoffe  ftd)  in  bcn  hellrotbed  Sötut  füf)tenben  Albern,  burd) 
d)cmi[cf)c  »erbinbung  mit  ©auerftoff,  in  bie  normalen  Vilbungd* 
ftoffc  aller  ©ewebe  bed  Törperd  nerwanbclt  haben.  ©o  bient  ber 
©auerftoff  fortwäßrenb  jttm  Vermittler  bed  ©toffwccßfeld  unb  ber 
(grnähntng,  unb  ber  ungeftörte  unb  fräftige  Fortgang  bed  Slth* 
mungdproceffed  muh  bafür  ald  mistig  erlernen.  Sleußerlid)  ift 
berfelbe  an  einem  beriobifdjen  5lit8bel;ncn  unb  Bufammenjiehen 
ber  »ruftwanbungen  wahrnehmbar,  weldjed  bcm  (ginnehmen  unb 
9Iudftoßen  ber  atmofiph&nföen  Suft  entfpri<J)t.  3at)lrei^c  Vtbmungd* 
mudfein  wirten  babei  mit  unb  ftnb  ju  biefem  B^ecfe  theild  an  ber 
in  bie  Sttngen  münbenben  ßuftröbjre , theild  an  bcn  2Banbungcn 
bed  »ruftforbed,  an  ben  Stilen,  befejtigt. 

SDurd)  angemeffene  UKudfelthätigfeit  beim  Stirnen  wirb  ftctd 
ein  tiefered  unb  rafchered  51tI)eml;olen  neranlaßt,  wad  nicht  allein 
eine  höhere  (gntwicfelung  jener  unmittelbar  mitwirfenben  SDtudfeln, 
fonbern  auch  eine  gefunbheitdgemäße  Vudwcitung  unb  SBölbung 
bed  »rujtforbcd  jur  ^olge  hat.  £>ie  2Bid)tigfeit  einer  weiteren 
©tructur  bed  »ruftfaftend  ift  non  allen  Slerjten  älterer  unb  neuerer 
Beit  gewürbigt  worben,  unb  alle  haben  bie  ©ßinnaftif  ald  eined 
ber  wirffamfien  Mittel  jur  (Streichung  biefed  normalen  Bujtanbed 
empfohlen.  — „Bene  jahüofcn  Trautheiten  ber  Sungen  unb  bed 
^erjend,  namentlich  bie  ©d)Winbfud)t  ber  erfteren,  weldic  fdwn  fo 
üiete  Mionen  in  ber  SBlüthe  ihrer  Bahre  hingcrafft  hat,  fte  finben 
oft  ihren  lebten  ©runb  in  einem  ju  engen  Vau  ber  »ruft,  weil 
bie  ju  ben  ©eiten  fte  umgebenben  Oliven  fd,  nicht  hinreidjenb 
nad;  außen  Wölben,  fonbern  gteid)fam  platt  gebrüeft  unb  in  ihrer 
Sänge  ncrfürjt  bcn  Ofaum  für  bie  Sungen  unb  bad  £erj  um  fo 
mehr  verengen  muffen,  je  weniger  fte  felbjt  bei  angeftrengten  »e< 
wegungen  nach  außen  heruortreten  tonnen.  Oßne  in  eine  genauere 
(gntwicfelung  ber  bieraud  ftd)  nothwenbig  ergebenben  pathologtf^en 
folgen  einer  mechanifchen  »efd)ränfung  bed  2ltheml;olend  unb  ber 
Bewegung  einjugeben,  bewerte  ich  nur,  baß  jene  fürchteten 
liebet  oft  fdjon  lange  üor  ihrer  gntwicfelung  aud  ber  ju  großen 
(gngc  ber  »ruft  uorbetgefehen  werben  fönnen,  unb  baß  ftd)  ihnen 
bann  burd)  eine  angemeffene  ©gmnaftif  meiftentheild  wtrffam  »or- 
beugen  läßt.  ®enn  ba  jebe  angeftrengte  Seibedbewegung  mit  einer 
Vefchleunigung  bed  Vthemholend  unb  bed  Vlu turnt  auf  d oerbunben 


HI.  ptjbftologifdje  Sebeutung  ber  ©tjinitaflif  jc.  ßl 

i|t,  fo  mufj  aud)  eine  ftärfere  räumliche  ßrmeiterung  ber  Söruft  er* 
folgen,  meil  bic  an  bie  9iippcn  fid;  an^eftenben  Sftugfeln  biefetben 
b etudef) tlicf)  nach  aufjen  gieren , unb  naef)  ben  oorf)in  erläuterten 
Sebingungen  ihre  größere  Slugbilbung  unb  2M6ung  nach  außen 
beiuirfen.  3n8befonberc  mirb  ju  biefem  Bmecfe  bic  2tnftrengung 
ber  2lrme  mit  9ied)t  empfohlen"  ßbeter). 

3enc  ?a(;(reid)en  ßungenfranfheiten  l;aben  ihren  (Entftehungg* 
gmnb  feiner  and)  meift  in  bent  Itmftanbc,  baß  bic  ßungen  ifjre 
oofle  JTraft  nid)t  erlangten,  megßalb  fte  il;re  eigentümliche,  claftifd)e, 
fdjmammige  Sefd;affenl;eit  berlieren,  nad;  unb  nad)  jufammenfallen 
unb  entarten.  Säe  geroofmlidje  $olge  oon  unterbliebener  ßungen* 
thätigfeit  ftitb  Stodungen  beg  mächtig  nad;  ben  ßungen  firömenben 
93lutcö,  moraug  ßungenentjünbung,  bie  befannten  ßungeitfnoten  unb 
bergt,  m.  entfielen.  2Iud;  l;ier  betätigt  bie  gemöl;nfid)e  Erfahrung, 
ba§  bei  ßeuten,  meld;c  in  förderlichen  9lnftrengungen  geübt  roaren, 
aud)  gefunbe  unb  ju  enctgifcfjer  3:l;ätigfeit  fähige  ßungen  angetroffen 
werben,  mäl)renb  oermeid;lid;te,  feßmadje  qjerfonen  fogleid)  in  eine 
toaprc  Slthemnotl)  gerätsen,  menn  fie  511  ftärferer  9tefpiration  eine 
gufäüige  Serantaffung  ftnben. 

23emcrften  mir  fd;on  oben,  baß  bie  millfürlichen  99?ugfeln  an 
bem  Sfelett  ober  Äno^engerüjl  befeftigt  mären,  fo  fenft  ung 
pter  biefer  Umftanb  and)  auf  bic  ©nmirfungen  ber  99?u8feltbätig* 
M,  melct)e  ftch  auf  ftorm , Stellung  unb  Haltung  ber  $l;eile  unb 
^lieber  beg  -ftörperg  erftreden.  £>ag  ftnochengerüft  giebt  bem  Körper 
bie  Bonn  unb  ben  Slnhaltepunft  für  bie  meinen  Steile.  Son  bem 
nötigen  Serl;ältniffc  ber  213  einzelnen  Änodjen  gu  einanber  unb 
jum  ®anjen  hängen  Sbenmaß  unb  Schönheit  beg  Körpers  ab,  mag 
man  gemöf;nlicf)  unter  ber  2trd;iteftonif  berfelben  begreift.  (§3  inter* 
e ftr  ung  l;ier  nicht  ber 'funjto  olle  unb  areßiteftonifeh  mirflich  fdmne 
Slufbau  be8  Sfeletteö,  atg  Dielmehr  bie  (Sntmidelung  unb  ßrfräf- 
ttgung  beffelben  burd)  bie  Sinmirfungen  ber  ©pmnaflif,  moburd) 
bag  ©rftere  allerbingg  inbirect  berührt  mirb. 

es  weil  Jebermann,  bajj  bei  Seuten,  bie  oiele  [eiblidie  £anb< 
(nennig  treiben,  leie  bie  ©ciiioffer,  Sdjmiebe,  ■6olj(jauer  u.  bernl 
em  ebenfu  feftet  unb  fiarfev  Änocbenbau  anjutreffen  iff  tsie  er 
um0etel;ti  bei  jiubenPüenben  unb  untficitigen  «Petfonen  leicht  unb 
fdneaep  Durjefunben  teitb./  ®ic  Snodien  finb  0Iei#fotis  tpatige 
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unb  ber  Bubilbung  fähige  Organe,  wel$e  ihren  9Rat>rung«ftoff  au« 
ber  fte  umgebenben  Knochenhaut  (tperiofteum)  erhalten.  9tad)  phhs 
ftologifcpen  (Sefeijen  gel;t  nun  bie  (Ernährung , oollftänbige  ®nt* 
wicfelung  unb  berbere  Gilbung  jebeä  einzelnen  Knochen  in  bem 
®rabe  bor  ftd),  alb  bie  ftd)  baran  t;eftenben  äRuSfeln  in  Xtpätigfeit 
werfest  werben.  Oie  Anatomen  ftnb  beäfjalb  im  ©tanbe,  fofort  am 
©felctt  ju  erlennen , ob  fein  früherer  3nt;aber  mu§f'clfd)Wad)  ober 
muSfelftarf  gewefen  ift.  3tn  einem  turnerifd)  ober  burd)  angejlrengte 
Körperthätigfeit  auSgebilbeten  Körper  jeigen  ftd;  bie  Knochen  weit 
biefer,  fernerer,  härter,  meiftentl)cilg  länger,  unb  bie  Stnfäpe,  welche 
utr  Vefejiigung  ber  Äuglein  bienen,  treten  ftärfer  heroor.  Oamit 
bängt  and)  bie  biefere  unb  festere  Vilbung  unb  93eweglid)feit  bei 
(Menfbänbcr  jufammen,  weld)e  biefe  (Sigcnföaften  gleichfalls  nur 


burd)  anbauernbe  Hebung  erlangen  fönnen. 

(jg  iff  leid)t  erflärlidj,  ba§  bie  9Jiel;rjal)l  ber  grjmnafttfchen 
Hebungen  namentlid)  in  ben  (Sliebma&cn  biefe  Veugfamfeit  ber 
©elenfe  unb  fteftigfeit  ber  Knochen  erreichen  l;üft,  moburd)  nicht 
allein  bie  ©ewanbtl)cit  be§  3nbtoibuum8  gef öubert , fonbern  bag* 
leibe  aud)  oor  Verlegungen  unb  ßeibe§befd;äbignngen  uianntß* 
fad) er  Otrt  gefehlt  wirb,  benen  öerweid)lid)te  unb  ^^d)Ud)e 
Jperfoncn  bei  Hnbel)olfenl;eit  unb  Kraftloftgfeit  fo  gar  lcid)t  au8* 

^ fönnen  unb  nicht  öerfagen,  hier  nod)  eine  ©teile  auä  bem 
anacioaenen  SBerfe  beb  «Prof.  Sbeler  heraufepen,  welche  ftd)  auf 
feftigung  ber  Knod)cntt)ciIe  bezieht.  ,3on  großer  Oßidjtrgfci  , )üh 
J I 296  a.  a.  D.,  „ftnb  bie  $üft-  ober  Menfnod)en,  welche  nicht 
nur  al8  ba§  «BerbinbungSglieb  jmifd,en  ber  ben  Kumpf  trag'nbro 
SBirbelfäule  unb  ben  Dberföenfeln , alfo  gewtfferma&en  al8  bei 
eigentliche©^  unb  ©<*werpun!t  beb  ßatijen  »eS , fonbern  auch 
al8  bie  tochenfchale  anjufehen  ftnb , auf  welcher  ein  %W bei 
Hnterleibg oraane  ruht.  Oie  fefte  Haltung  unb  ber  fraftooüe  Gang 
bc«  Körper«0 ift  alfo  nur  unter  ber  Vebingung  möglich,  ba§  jenes 
WÄL  (eine  „Ke  ennm^e  «bübun6 > ™ 

meines  »iebevum  nut  inöglicb  ift,  wenn  bie  an  baflette  “ 

fcjjenben  üRuMdn  beä  Db«fi(,enfe(ä  buv«  ^ 

(Sehen,  ßaufen , ©prtngen,  Oanjen  tpre 


langt  hüben. 


HI.'  £)ie  pI;t)jioIogif(^e  SBcbcutung  bcr  ©tjmnaftif  jc. 
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®?an  f’ann  cS  auf  ben  elften  23licf  an  bei  ganzen  «Haltung  beS 
föi|)ei§  eifennen , ob  ei  in  biefei  Legion  jur  ooüen  SluSbilbung 
gelangt  ift,  beim  nui  untei  biefei  23ebingung  geigt  ei  jene  ßeicftig- 
feit,  Sicferfeit  unb  [fcftigfeit  in  allen  33cmegungcn , melcfe  eS  be- 
Sengen , baf  in  ifnt  bei  Scfmerfunft  ben  reiften  Dit  einnimmt, 
unb  bafcr  jenes  ©Amanten  nad)  ben  (Seiten,  jene  hinfädigfcit 
auSfcfliefjt,  moburcf  bie  Scfmäcfe  bei  lüften  )ld;  oenätf. 


3>ene  Hnglticflicfen,  lockte  ftd;  buid;  Scfnüileibei  unb  33anbagen 
luie  ein  baufälliges  £auS  buid;  Stillen  unb  Slnfei  aufiecft  cifalten 
muffen,  unb  in  fid;  fiaftloS  jufammenjinfcn,  fobalb  fie  bie  auf  eien 
Oieifcn  ablegen;  mie  leidet  märe  if  neu  buid;  gt;mnaftifcf  e 
Hebungen  ju  Reifen  getoefen.  2Iud)  faben  bie  SBoiftefei  bei 
6 fff  eien  oitfofäbifd;en  SnjHtute  cS  begiiffen,  baf  nm  bmcf  lefteie 
bie  mannigfachen  Seifiümmungen  unb  Seifn'i^elungen,  baS  hinten 
unb  beigl.  gitinblicf  gefeilt  meiben  tonnen,  unb  ba§  alle  fünftlicfen 
Mittel  als  23oibeieitungen  ju  biefein  Bmecfe  bienen  tonnen. 


m Söefmutf  nm§  man  fieibei  inSbcfonbeic  bei  Dielen  «Kättei 
gebeuten,  melcfe  bei  dlatui  nieft  ifien  Siibut  joden  tonnen,  ofne 
in  bie  föd;fte  ScbenSgefafi  ju  getatfeu,  loeil  bei  bem  ©ebuitSacte 
baö  ä\inb  feinen  leidsten  unb  fieien  £)uid;gang  buid;  bie  Diel  ju 
enge  unteie  »eefenöffnung  finben  tonnte.  Scfmeilicf  l;at  fid)  bei 
ben  Spaitanerinnen  jemals  ein  folcfeS  feibeS  Sd;icffal  eieignet,  bei 
meld;em  man  mit  Humiden  baian  benfen  mufj,  bafj  fo  menig  Soige 
getiagen  miib,  bcmfelben  Doijubeugen.  2)aS  fmb  bie  folgen  eines 
falfd;en  Scficflicf  feitSgefüf  IS , meld;eS  auS  qßiübeiie  bie  dufmeik 
famfett  Don  gemiffen  Dtotfmenbigfeiten  beS  ÖebenS  abmenbet  unb 
bafei  bie  OtettungSmittel  jur  rechten  Seit  Derabfäumt." 

»emerften  mii  fd;on  eingangs  biefei  33etiad;tung , ba§  baS 
9ieiDcnfi;|tem  als  bei  eigentliche  Diegulatoi  beS  menfcflicfen  Oiga= 
mSmuS  unb  jugleicf  als  bei  einjige  SBeimittlei  jmifd;en  Seele  unb 
ßeib  Don  Sebeutung  fei,  fo  mub  eS  fiii  unfeien  Bmecf  noef  mid;tig 
jujufefen.  mie  biefeS  ben  Snbegnff  aller  tföifeiorgane  Derfnüffenbe, 
a f°  ba8  r,cf>h9c  Seifaltnif  adei  Functionen  beftimmenbe  ©anb  fid 
ju  ben  Sötifungen  eines  lalioncdcn  SEumenS  Derfaltc. 

n bic  Erfahrung  betätigt  eS,  ba§  öeute,  mdd;e 

Ö Wen,  fid,  and;  mefr  einer  feileren  unb  fiifd;en 
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©ectenftimmung  erfreuen,  alg  foldfe,  bie  it)r  öcben  in  träger  Otube 
batfinbringen.  ©oll  ftd)  bag  geiftige  ßeben  in  feiner  ganzen  ©tärfe 
unb  tlarlfeit  äujfern,  fo  muff  üorauggefe^t  werben,  baff  bag  9ter* 
uenft)ftem  in  feiner  organifetjen  ©fiütigfeit  rein  unb  ungetrübt  fei. 
9lud)  im  fRerüenfyftem  muff , mie  in  alten  übrigen  Organen  beg 
törperg,  ein  immermät)renber  ©toffmedffel  üor  ftd)  getjen,  eine  93it= 
bring  unb  (Sntbilbung,  menn  baffelbe  ju  feinen  ßebengäufferungen 
befähigt  fein  fott.  2Bie  anbermärtg,  fo  ift  aud)  t)ier  bag  33(ut  bag* 
jenige  $tuibum,  melcfyeg  tfyeilg  burd;  Abgabe  non  ©taffen  an  bie 
ÜRerüenmaffe  jum  93et)uf  ber  -©ilbunggootgängc,  tbcilg  burd)  feine 
betebenbe  unb  erregenbe  2Birfung  auf  bie  §irn*  unb  ifteroenfubftanj 
einen  mächtigen  (Sinftuff  auf  bie  $f)ätigfeit  beg  TicrnenftjftcmS  aug* 
übt.  Oiefe  -©Übung  unb  biefer  Sßicbererfatj  ber  tRerueninaffe  burd) 
(Srnätmmg  ift  jugleid;  aud)  ßrjeugung  üon  traft ; bag  23lut  ift 
bat) er  für  bie  iftcrüentfjätigfeit  burd)aug  notfjmenbig.  ©trömt  bag 
mit  lebhaft  jum  ©et)irn,  fo  m erben  mir  aufgeregter,  bag  ©eetem 
leben  ert)öt)ter ; ein  ju  großer  Stutanbrang  aber  fd)mäd)t,  ober  fjebt 
bie  Höirfungen  beg  iRerücnfpftemg  auf,  mie  bieg  aud)  ber  $aft  ift, 
menn  bag  23tut  in  ju  geringer  töienge  jur  (M)irnmaffc  fließt.  $ie 
2?tutbitbung  fetbft  aber  t)ängt  ab,  mie  mir  gefetjen  t)aben,  üon  ber 
normalen  Ot)ätigfcit  ber  SerbauungS  = unb  9ltt)mung§mertjeugc,  eben 
bat) er  tjaben  aud)  biefe  ^roceffe  einen  namhaften  9tntt)cit  an  ben 
tebenbigen  St;ätigfeiten  beg  SKerüenfoftemg.  Sciben  biefe  tftroceffe, 
fo  treten  and)  batb  pft)d)ifd)C  ©törungen  ein.  ©>a  aud)  Öeber  unb 
grrjitj  bei  ben  ermähnten  förpcrtid)en  Vorgängen  beseitigt  fmb,  fo 
finben  mir  eben  be§t)alb  aud)  biefe  Organe  bei  ber  ©eetenftimmung 
eine  nid)t  ungemictüige  Ofolle  fpielen.  9EJ?an  nimmt  an,  baff  ©törungen 
in  ber  öeber  befonberg  auf  bag  Segefjrunggüerntögen,  fotebe  in  ber 
mk  fmuptfädüid)  auf  bag  ®efiil)l  mirfen.  Oa§  aud)  bie  ®efd)lcd)t3= 
organe  auf  bie  organifdje  ©f)ätigfeit  beg  SRerüenfojtemS  bebeutenb 
einjumirfen  üermögen,  ift  namenttid)  an  ben  traurigen  folgen  ber 
Onanie  maf)rjunet)men , ber  mir  fpäter  nod)  einige  SBorte  mibrnen 
rnüffen.  ©g  üerftef©  fid)  übrigeng  üon  fetbft,  baff  ftU§cr 
organifdjen  Ot)ätigfeit  eg  t)auptfäd)Iicf)  eine  immaterielle,  eine  bfi)d)tfd)c 
traft,  eine  Sebengfraft  ift,  metd)e  bie  Uterüenfubftanj  fetbft  m Ot)a= 
tigfeit  fefjt,  unb  biefe  ift  eg,  metd)e  mefenttid)  beemtradjtigt  unb 

getrübt  merben  muff. 


III.  £>ie  pf»;fiofogifc()e  Sebeutung  bet  Opmafiif  jc. 
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VuS  bem  5IC(en  geht  jebenfatfö  fo  oicl  flar  herüor,  bafs  unfer 
getfiigeS  Veftnben  wefcntlid;  Dort  unferetn  forderlichen  ßuftanbe  ab' 
f;ängt,  unb  bah  mir  bentnad;  jenes  beförbern  unb  heben,  wenn  wir 
für  bie  leibliche  ©efunbheit  jwccfmäfng  forgen.  2ßirb  bic  geiftige 
^hütigfeit  übermäßig  angeftrengt,  fo  wirb  baS  Uterocnfdflem  fo  fepr 
oorherrfdtcnb,  bah  man  annehmen  fann,  bah  bie  ©mpfmbungSfähig* 
feit  in  bemfefben  ©rabe  jitnintmt,  als  bie  ©rregbarfeit  beS  ®iuSfe(= 
fdffemS  abnimmt.  SDie  hieraus  fid;  entwicfelnben  fröhlichen  folgen 
ftnb  aber  fo  anffallenb  unb  fo  groh,  bah  fte  allein  fd;on  üermbgenb 
fein  follten,  biefe  oerfehrte  (SrgielpungSweife  unb  biefcS  beharrliche 
Streben,  bem  Körper  bie  i&m  gebüf;renbe  Qiücffnht  nicht  51t  eiweifen, 
in  baS  rechte  Sid;t  ju  ftellen. 

3ahllofc  Uteroenteiben,  unter  welchen  gewiffe  Stäube  fd;mad)ten, 
3}cuSfc(fdjWäd)e , IDtclandjolie,  ^pflerie , Hämorrpoiben  rc.  ftnb  bie 
folgen  jenes  VtihoerbältniffeS,  baS  am  nad)briicf(id)ften  bttrd)  eine 
rationelle  Surnfunft  ausgeglichen  werben  fann.  SDurd;  feine  anbere 
Verrichtung  beS  menfd)lid;cn  Körpers  werben  bie  Utero en  fo  birect 
Sum  Stoffwcdjfcl  in  ihnen  fclbft  oeranlaht  unb  oor  bem  über* 
mähigen  Bufluh  ber  Säfte  bewahrt,  als  burch  ©hmnaftif,  bie  baper 
als  baS  bepc  neroenftärfenbe  Heilmittel  jur  Vnwenbung  gebracht 
worben  ift. 


„Saju  fommt  noch,"  fagt  Dr.  0.  Dtuhborf,  „bah  oermöge  beS 
exgenthünilicpen  DJiedtaniSmuS  im  Uteroenfdfiem  bie  VBirfung  allge= 
meiner  «DtuSfclbewegung  nicht  auf  ben  SUtuSfel*  unb  (SmpfinbumiS- 
appaiat  befd;ränft  bleibt.  2)iefcr  IDMjaniSnuiS  beS  9ierüenft;fiemS 
ahmt  eine  (Srfd;einung  nach,  Me  wir  in  ber  ganzen  «Ratur  finben: 
beit  Oiefley , b.  p-  ben  Otücffcplag  einer  ftraftwirfung  nach  neuen 
^ud)  tun  gen,  wenn  fte  an  einem  Biele  angelangt  ift.  2ßir  feiten 

Vi?61"11110  bdm  Öid;t'  beim  6d)at('  üei  ber  SBärme,  beim 
Ußellenf^lage  unb  bei  anberen  ^Phänomenen.  3m  tpierifchen  Drga= 
mSmus  |tnb  bte  Centralorganc  beS  «Rerttenfeftem* : (M;irn  unb 
Dtucfenmarf,  baS  Biel,  an  bem  bie  Uterüenfpannung,  bic  oon  einem 
pertpHenfchen  3$eile  auSgcpt,  ftch  bricht  unb  auf  anbere  Heroen- 
bahnen  reflechrf,  jurüdgeworfen  wirb,  ©aber  fommt  eS,  bah  alte 
Mfelbemegung  nicht  bloS  bie  ORuSfelfraft  ftärft,  fonbern  ben 

M “2  r 9°"im  f 4"r  bfIeM-  |)at  bov  Kcnfd, 

«1.  “ o,rö0eK1»tf-  «6a 
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ju  einer  fdfönen,  ju  einer  grajiöfen  ©Rmnaftif,  feie , non  ben 
©rieten  ftammenb,  im  turnen  weiter  auggebilbet  ift.  ®ag  turnen 
ift  bie  richtige  RroRRrflaftifcRe  ©t)mnaftif;  beim  eg  entfpriefet  betn 
Sd)önRcitgftnn  unb  meeft  ftarfe  IReflejmirfungen  im  Körper." 


IV. 

'Dtc  '3Bcfetut(mig  bet  dnjntnafltß  für  bas  umüfidjc  <S»cfcf)fecf)f 
in  Sin  ft  cf)  l auf  ibie  gcgeutmirfigcu  (Murnerijäfluiffe. 

SBenn  und  bei*  oorRergeRenbe  Abfdjnitt  eine  tteberftdft  ber  ©in- 
rairfungen  geregelter  »tugfelaction  auf  ben  menftRlicRen  Drganigmug 
überhaupt  gab,  fo  unterliegt  eg  feinem  Sweifet,  ba§  ftd)  bie  2Bofel= 
tRätigfeit  berfetben  and)  für  bag  weibliche  ®efd)le<Rt  nacRmeifen  läfjt, 
menn  man  fonft  bie  SOtäbcRen  unb  Jungfrauen  nidjt  für  überirbifdjc 
SBefen  oRne  gleifd)  unb  »ein  Ratten  will. 

^anbelt  cg  ftd;  umbieftrage:  ob  bie  rationelle  »urnfunft  aud) 
für  bag  anbere  ®ef$led)t  notRmenbig  fei?,  fo  ift  bie  Söfung  berfetben 
non  bem  »egriffe  einer  AotRmenbigfeit  ber  »itbung  überhaupt 
abhängig,  fofern  biefe  eine  Rartnonifd)e  ©rttmicfelung  beg  ganzen 
2Renfd;en  erReifcRt.  5Die  ®t)mnaftif  mürbe  ftd;  non  biefetn  ©eftcRtg- 
fünfte  au§  al§  eine  fittlicRe  »otßmcnbigfcit  ergeben,  mäRrenb  Jte 
oft  genug  non  einftcRtigcn  Aerjten  unb  (SrjieRcrtt  als  jmecfmdfig 
unb  unter  ben  gegenmärtigen  (SulturnerRältniffcn  faft  alg  unerläfR 
liefe  für  bag  meiblicRe  ©cfcRlecRt  Rejeic&net  mürbe. 

Sie  mir  im  »efonberen  fefeen  merben,  ift  bie  Drganifatton 
beg  weiblichen  ®efd)tecRteg  fo  eigentRümlicRer  satter  unb  feiner  Statur, 
bafi  ftd)  bie  auS  »tauget  an  »emegung  RcrnorgeRenben  (ScRabltcfe- 
feiten  cincg  feäuSlicfeen  ©tili-  unb  Sitdebeng  befonberS  leid)t  gettenb 
macRctt  unb  bie  ©nRcit  ber  SebengtRätigfeit  beg  Drgamgmug  sunt 
»ad)tReilc  ber  ©efunbReit  beg  ßeibcg  unb  ber  Seele  jerftören. 
»reffen  jene  fcRdblicRen  »otenjen  int  Allgemeinen  nid)t  jene  flmfen 
unb  niRrigen  Säuern-  unb  ©ärtnerbirnen,  fo  Raufen  ftc  ftd)  um  fo 
ntcRr  bei  ben  »cmoRnerinnen  ber  ©teibte  unb  in  ben  fogenannten 
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gebitbeten  ©tcinben,  bei  benot  eine  bis  jum  Uebermah  getriebene 
33ergeiftigung  beö  ganzen  öebeng  bot  gefunben  ©iitn  für  bag,  mag 
bon  öeibe  nott;  tl;ut,  faft  ganj  oerbrängt  l;at. 

©cf)on  int  3af;re  1780  Wagte  Dr.  3.  «p.  ftranf  in  feinem  ,,©t;ftem 
enter  üott  [Milbigen  mcbicinifchen  ^oligei"  über  biefe  ©Meinung : 
©n  ftrauenjimmer,  nad;  bon,  wag  man  guten  ©efchmacf  heifjt, 
auferjogen:  ift  gegen  bagjenige,  mag  bie  Statur  ohne  ung  ergieß 
ein  Wirtlich  elenbeg  unb  bebauerngmürbigeg  ©efdwpf.  «Bei  ber 
geringfien  anhaltenben  Bewegung  fpürt  ftc  alte  ®mpftnbungcn  eineg 
tränten  2Boifd;ot:  ^erjWopfen,  engen  5ltt;cm,  Bittern  unb  Wattig* 
fett.  »ag  emige  ©ifcen  unb  bie  nie  unterbrochene  9tut;e  ihrer 
93emegunggmugfetn  üerurf ad;et,  bah  ber  ffrcigtauf  nur  in  benfenigen 
©efäfjeu  tßtalj  fmbet,  Wohin  bie  Kräfte  bcg  matten  ^erjeng  für  ftcf) 
attein  bie  ©äfte  mof;[  nicht  bringen  tonnen;  aber  eg  ift  faunt  ein 
Serbadjt  bon  innerer  «Bewegung  beg  «Blutcg  in  fotcpen  ^heilen, 
ümju  jene  Greift  attein  nicht  langt,  unb  bereit  fteinfte  «Jtbern  ftdj 
nur  ^rch  bie  bereinigten  Kräfte  beg  Äreigfaufeg  anfüften.  »ie 
bornehme  Jobtotfarbe  ber  ©tabtfd;önf)citcn  unb  bag  aufgebunfene 
Jiefen  .berfetben  ftnb  bie  folgen  einer  t;atb  erfiieften  ©rcutation. 
»er  ©nflu§  einer  fotdien  Srgiehung  auf  bie  altgemeine  ©efunbheit 
t]t,  nad)  bem  btofjen  2tugenfd;ein,  bon  ber  fdüimmften  ©attung  • 
unb  hierin  tft  eg  eigentlich,  wo  matt  ben  ©chtüffet  31t  ber  überall 
gemachten  meberfd;tagenben  «Bemerfttng  fudjen  muh,  bah  bie  ©terb' 

L? t m,,btrn  f0  W>-  «*f*  if.  aß  jene 


nlS  s3"  aui>  fcinc  «IWjmiaigfdt  Woßt  größer  fein, 

, ' blc  ätt’fx'ngigfeit  beb  ungeborenen  fKenfeßen  non  ber  ®efunb< 
ßett  ferner  Slfutter.  £ier  fann,  faU8  bie  ®ebilbe  unb  tröffe  be8 
hnbhcßen  Solper«  feßlertraft  unb  feßnraeßtieß  ffnb , feine  bittet  auf 

,?t  -sro"! ' ®‘Wbli(^tit  ber  9I«inm>e»  ßefcßuibigt  «.erben 
alle  ©dmbhdjfeiten  empfängt  bag  ßiitb  burch  bie  «Dtuttcr 

„®ic  Sebenbfraft  ber  oerjärtelten  mutter,"  ßeißt  e8  bei  Dr  Sfranf 
«etter,  „reifet  nitßt  boßin,  baß  fie  ber  Ceißeäfrucßt  bie  nötßige 
ilioßrung  jufeßuJe.  ®a«  toößrigte,  ba«  nur  bureß  fflnftlieSeS  »euer 
erßißte  tölut,  wie  feilte  ba«  ben.  fo  feßnett  einen!  X “ 
»otnratßfenbcu  ©efeßopfe  eine  meßr  alb  leiditfdmrammigte  Statur 
mtitßeilen  unb  eine  ©ubßanj  geben,  bie  gemaeßt  »Öre,  ben  menfeß. 
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licken  Dörpel*  mit  bei-  in  alten  feinen  Serridjtungen  erforberlithen 
25aucr^aftigteit  ju  bewegen,  unb  ber  (Seele  mit  einer  gemiffen 
33ef;cnbigfeit  unb  Sdmetlfraft  bie  äußeren  ©inbrütfe  ju  hinter* 


bringen?  — 

gjtan  fel;e  auf  bag  Sd)icffat  fotd)cr  Mütter:  man  betraute, 
Wie  frühzeitig  bag,  n ad)  ber  eingefüprten  ©rjiehunggart,  and)  noch 
mit  einigen  Sorjügen  ber  äußerlichen  Silbung  aufgemad)fene  grauen* 
jimmer  gleich  nad)  bem  erften  ober  zweiten  Mnbbett  jufammenfatte, 
unb  wie  außerorbentlid;  it;r  biefeg  natürliche  ©efdjäft  jufe^e.  2Bag 
nützen  bie  geftid'ten  Silber  unb  Schuhe,  mag  bie  unförm* 
liehen  (Spieen  unb  9GR an f ä; et ten , ju  einer  Seit  bat;in 
getdnbelt,  mo  ber  leibliche  Körper  zu  feiner  tünftigen 
Sejlimmung  unb  ju  allen  Verrichtungen  b eg  gefellf^aft* 
liehen  ßcbeng  abgehärtet  unb  ju  einer  tünftigen  harter* 
l;afti g f eit  ber  ® efunbl;cit  ber  ©runb  gelegt  werben  follte? 
2>ie  Bewegung  beg  Äörperg  in  freier  Suft  ift  beiben  ®efd)led)tern 
and)  gleich  notl)Wenbig:  fte  unterhält  ben  ßreiglauf  ber  Säfte  unb 
bag  befeetenbe  geuer  ber  Seimen,  ohne  wcldfcg  nur  Imib  lebenbige 


Ätinber  geboren  werben. 

$)arum  muff  jeber  Würbigc  Sorftehcr  ber  Stenfd^en  barauf 
beuten,  wie  er  burd)  Klugheit  unb  23eifpiel  ben  natürlichen  hang 
beg  ftäbtifdfen  grauengefd)ted)tg  jur  allgentäd)lid)cn  Untl)ätigfeit 
hemme,  unb  wie  er  bem  gehler  abhetfe,  ber  ftd)  in  bie  (Erziehung 
ber  oornehmen  unb  mittelmäßigen  fangen  grauenzimmer  übera  , 
befonberg  aber  in  ißenfionaten  unb  2Mbd)enfd)ulcn  eingefd)lid)en, 
mo  man  meifteng  fo  lebt:  a(g  wenn  man  burd)  Unbeweglich* 
feit  beg  ^örperg  alte  g&higteiten  ber  Seele,  mit  Scrlipt 

feiner  Gtefunbheit,  erlaufen  müßte." 

Unb  wie  fleht  eg  nun  gegenwärtig  um  bag  weibliche  ©e* 
fd)led)t  in  Setreff  feiner  leiblichen  (grjiehung  unb  (Srtraftigung . 
Sid)t  Diel  beffer,  wenn  wir  ben  Serftd)erungen  fadjfunbiger  Jerjte 
unb  einfidhtiger  Srjieher  glauben  wollen.  2)a  tlagen  bie  Sterstc 
öffentlich  barüber , baß  eine  genauere  Setrachtung  beg  forperti  ;en 
ßujlanbeg  beim  weiblichen  ©efd)led)te  ung  benfelben  ^ etne 
wahrhaft  betrübenben  guftanbe  crblicfen  läßt,  wofür  fte  ie  foi  - 
währenb  unb  überall  hörbaren  Magen  über  Unwoßlfem,  uba 
Srufl*  unb  Unterleibgbefd)Werbcn,  Serbauunggfd)Wa^e , Seinen* 
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reijbarfcit,  Offene  je. ; ben  attjäljrlicf;  fid;  fteigernben  ©efud) 
attbcfannter  unb  ncitenfbccftcr  ©äber;  bie  Unfähigfeit  ber  meiften 
a^üttei*  jum  eignen  ©äugen  ihrer  JTinber;  bie  ©orliebe  für 
gciftige  unb  förderliche  9tut;e  u.  bergt,  m.  al§  auffattenbe  ©eWeife 
anführen. 

©el;en  mir  auf  bie  öffentlichen  ©Mbchenfdmlen  unb  (SrjichungS* 
anftaften,  fo  mirb  man  bemerfen  fönnen,  ba§  fic  an  jenem  Jammer 
met;r  ober  meniger  theilnefnuen  unb  im  Stdgemcinen  gar  mcnig 
Cfmim  Don  matirer  (Sr^ietjung  blicfcn  taffen.  Ober  ift  baS  ©rgieljung, 
wenn  bie  ©täbchcn  Dom  6. — 14.  3af>re  täglich  6—7  ©tunben  im 
©chuljimmcr  Derben  unb  aujjerbem  noch  mit  Schularbeiten  2 6iö  4 
©tunben  in  Stnfprud)  genommen  werben,  ungerechnet  bie  «Befd)äf= 
tigung  mit  9?ät;en,  ©triefen,  ©tiefen  unb  -fjäfeln?  3ft  ba§  ®rjiefmng, 
fragt  ein  berühmter  ©äbagog  ber  ©egenmart,  für  unfere  fünftigen 
^anöfrauen  unb  Mütter?  ©Urb  ba  nicht  bie  ©injelne  in  ber  für 
ihre  förderliche  ©ntmicfelung  fo  widrigen  ^eriobe  ganj  mefcnt(id) 
fo  beeinträchtiget,  bajj  e3  jebem  Dernünftigen  ©ater,  jeber  etnjtd)t§* 
Doften  ©tutter  fchtaftofe  ©äd;tc  macht,  weil  fte  nicht  miffen  tote 
bem  ttnglücfe  511  fteuern  ift?  SUfo , menn  unferen  Änaben  ßetheS* 
Übungen  ©oft;  thun,  fo  ftnb  fic  für  ©Mbdjen  noch  Diel  notl;wenbtger. 
ltnb  Wer  bagegen  ©infpruch  tljut  Don  ©eiten  ber  2Beibtid;feit,  ber 
garten  ©itte,  ber  Sornehmhcit , ber  fennt  unb  würbigt  bie  ©a<he 
md)t  unb  fann  nid;t  begreifen,  mag  eine  frifchc  Jungfrau,  eine 
gefunbe  ©tutter,  eine  lebensfrohe  ©attin  für  Familien*  unb  ©taatS*‘ 
leben  §u  bebeuten  hat. 

£ören  wir  noch  eine  ftrau  fetbft,  mie  fie  ftd;  über  bie  heutige 
©rjiehung  beS  Weiblichen  ©efdüedjteS  auSlä§t.*).  bleibt  mir 
nun  nur  übrig,  baran  ju  erinnern,  bah  jeber  ©tenfd),  er  fei  ©tann 
0 ei  SBctb,  um  jur  (Erfüllung  feiner  ©flirten  gegen  fid;  unb  ©nberc 
Dottommen  befähigt  8u  fein,  nichts  fo  bringenb  bebarf,  a(§  ber 
Jet  blichen  ©efunbheit.  ©§  muh  baher  ein  #auj)taugenmerf  jeber 
ßrjtehung  fern,  biefeS  foftbarc  ®ut  bem  ftinbe  51t  fiebern,  ©ettfain 
genug  fdjeint  c3,  als  ob  bie  Weibliche  Srjiehung  unferer  Reit  cS 
geftiffenttid;  barauf  anlege,  baffelbc  511  jerftören. 


*)  Uebcr  bie  (£q(e|ung  bed  ttjeitlichen  ©cfd;Icrt;lö. 
■tpfamienfdjmibt),  löromberg  1854. 
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2)ie  23lcid)fud)t,  biefc  ^ranl£;eit , bic  mit  jebcm  3al)rjct;nt  ftd; 
weiter  in  bei  Seit  oerbreitet,  bic  ungeheure  »tenge  ber  fdnefen, 
oerfni^elten  2Rnbd)en,  ber  früt;e  Serlujt  ber  3«l)nc  unb  ber  •öaare 
beim  weiblichen  ©cfdüedjt,  bag  fmb  bic  Otcfultatc  nuferer  engen, 
bnmbfigen  »täbd)enfd)ulen,  nnb  ber  tl;örid)tcn  »tanie,  bie  frühere 
weibliche  pgcnb  f<hon  ju  ft^enber  23efd;äftigung  in  engen,  preffenben 
Kleibern  ju  jwingen  . . . . 3<h  will  nur  barauf  aufmerffam  madjen, 
betfi  bem  tinblidjcn  Körper  bag  Ärumm  * unb  ©Rieben  in  engen 
ücrfdiloffencn  Otäumen  unberechenbaren  »achtheil  bringen  mu§.  Stuf 
biefen  in  langen  {Reihen  ftehenben  5linbcrftüt;ld;en  Wirb  ber  erfte 
©runb  ber  IKüdgratSoerfrümmungen , ber  ungleichen  lüften,  ber 
ju  lurjen  p§e  gelegt,  mit  benen  feiet  fo  Diele  2Renfd)en  il;r  ©rbem 
brtfein  hinfd) leihen.  2)ajf  bie  Tortur,  wel d)t  bie  armen  Äinb'er  bei 
ihren  ©ifclcctionen  augf;  alten,  im  ^gemeinen  flimmere  folgen 
bei-  ben  »täbd;cn,  afg  bei  ben  Knaben  liegt  in  zweierlei 
Umftänben. 

pir’§  (grftc  ift  bag  tod)cngeriifte  beg  weiblidfen  5lörper§  twn 
«paitfe  aug  weidjer,  feiner  unb  barum  letzter  oerfd^iebbar,  atg  bag 
beg  männlichen,  bann  aber  and;  begünftigt  bie  Metbung  ber  Knaben, 
bag  überall  nur  leid)t  anliegenbe,  nirgenb  preffenbe  Äittclchen,  bie 
Emulation  beg  23luteg  unb  bie  »töglidjfcit  beg  freien  Ulthmeng 
mehr,  alg  bie  engen  unb  namentlich  bic  ^erjgrube  unb  ben  »tagen 

fchr  beengenben  Kleiber  ber  URäbdjen." 

Um  eine  Ueberftdjt  mm  ben  Slnforberungen  ju  befommen, 
welche  gegenwärtig  ©eiteng  ber  Ziehung  an  bie  weibliche  Sugenb 
gemacht  werben,  mögen  hier  einige  Unterrid)tgpläne  aitg  bem  3rthre 
1854  folgen,  wie  fic  ung  aug  oerfchiebenen  Greifen  bei  »täbchen- 
erjiehung  gcrabe  jur  £>anb  ftnb : 
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1.  ©tmtbciiplnit  ctneö  aWöbrfjciiö  Don  14  ^aOrcii  mrä  beit  bödjftctt  ©fffitiicit: 


@tim: 

Den. 

IWoiltilß. 

Dicnfkg. 

ajiittwodj. 

Demncrftitß. 

Srcitag. 

©eimabcub. 

8-9 

Jtlamer* 

granjöf. 

IHaiüer* 

.ftlenuer= 

©ebün= 

Manier» 

Übung. 

©dfreibeit. 

Übung. 

Übung. 

febreiben. 

Übung. 

9—10 

93orberei= 

JUcuüer= 

93  inbereU 

©eutfebe 

Manier» 

93orberei= 

tung. 

Übung. 

tung. 

Literatur. 

üben. 

tung. 

10—1 1 

©eutfebe 

@eo* 

fMigion. 

SEurnuntcr* 

93orberei» 

©tunbe. 

grapste. 

riebt.  . 

tung. 

CWigion. 

11—12 

SCuvnunter* 

4tlat>icr= 

23orbeteU 

93orberei= 

©eü= 

93orbcrei= 

riebt. 

flunbe. 

tung. 

tung. 

grapbie. 

tung. 

12—1 

SSorbereis 

9B  ei  bliebe 

Stalieniffle 

Ulaoier* 

,R(ouier= 

Staticnifcf). 

tnng. 

^anbarbeit. 

©prnebe. 

flunbe. 

flunbe. 

2—4 

©pajiercn* 

geben. 

4—5 

93  or  bereU 

33orberti= 

93orbcrei= 

93orberei= 

Slaturlebre. 

93nrbi>r('i= 

Hing- 

hing. 

tung. 

tung. 

’ tung. 

5—6 

©ngtifebe 

©prad)e. 

9teeben= 

flunbe. 

granjöfifeb. 

dnglifdfe 

©prafle. 

91ed)en» 

flunbe. 

©efcbid;te. 

6—7  1 

SBeiblicbe 

sUii)tbü= 

SEanjunter* 

®efd)id)t&= 

SEanjunter» 

^ranjöfifd;. 

Jpanbarbeit. 

logie. 

riebt. 

unterricht. 

riebt. 

2.  SectiPn^Inu  bcr  I.  Stoffe  einer  öffen«t(f>eit  ©flute  für  »iäbflcit  anö  bcti 

böljcmt  ©tänbcit: 


©tlUl: 

Den. 

SDloiitcig. 

Eicnftuß. 

lölittiuori). 

SDoimerftag. 

Sreitng. 

©omiabenb. 

8—9 

Dieligion. 

©flon» 

febreiben. 

| 93ibclfunbe 
u.  fprebigt» 
tmeberbo» 

Oleligion. 

93ibelfunbe 
unb  SEeyter» 

©cutfcbe 
©praebe  u. 

lung. 

flärung. 

Siteratur. 

9—10 

ft-ranjöftfeb. 

SDeutfcber 

©tpt. 

Beiebnen. 

©eo» 

grapbie. 

©d)ön» 

fdyreiben. 

3cid;ncit, 

10—11 

®efd;id;te. 

iMigionS» 

gefehlte. 

ftranjöflffle 

ßonnerfat. 

granjoRfeb. 

ft-ranjüfifdje 

Sonnerfat. 

©efd;idf>te. 

11  — 12 

9ied;nen. 

granjöfifcb. 

granjöftfd). 

9ted;nen. 

©ingen. 

SDeutfd; 

lefeit. 

2—3 

©en» 

grapbie. 

fReflnen. 

Slaturge» 

febidjte. 

WW. 

3—4 

«“S 

vO 

«■> 

XBeibliebc 

Arbeiten. 

2Beibtid;e 

Strbeiten. 

Sfficibtiebe 

Strbeiten. 

2i3ciblid;e 

Strbeiten. 

4—5 

SBcibtidje 

Arbeiten. 

S33eiblid;c 

'Arbeiten. 

S23ciblid)c 

Strbeiten. 

2Beib(id;e 

Arbeiten. 

2Beiblid)C 

Strbeiten. 
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3.  Secttonöplnit  bcr  I.  Klaffe  einer  ijffcntlitfjen  Bürger  »föfnbdjeufcpnlc: 


©tun: 
6 eti. 

SPtimtag. 

I 

SDlenflag.  | 

ÜJttttrood). 

Denn  er  (tag. 

Sreitaa- 

©onnabettb. 

8—9 

Religion. 

Otelig.  5tuf= 
gaben  unb 
Stbclerflü* 

93iblifd)C 

®efcpicpte. 

ERctigion. 

Acligicmö» 

gefd)id)te. 

©eyterflä» 

rang. 

vung. 

9—10 

ßateinifcp 

©epreiben. 

©eutfepe 

©praepe. 

Sefeübung. 

©edami» 

ren. 

©eutfdje 

©praepe. 

Ueberpören. 

10—11 

gtetpnen. 

9tecpnen. 

©eutfepe 

©praepe. 

9ie<pnen. 

SJlecpnen. 

Aatur» 

funbe. 

11—12 

®eo» 

grapine. 

©eutfep. 

©epreiben. 

®eo» 

gtappie. 

©efcpidjte. 

©eutfep. 

©epreiben. 

©ingen. 

2—3 

3eicpnen. 

2BeibIid)e 

Arbeiten. 

Sßeiblicpe 

Arbeiten. 

2Bciblicpc 

Arbeiten. 

SBciblicpe 

Arbeiten. 

3—4 

3eidmen. 

beögl. 

beögl. 

beögl. 

beögl. 

4—5 

J-tanjöfifd). 

| 

granjöftfd). 

4.  Seetionöptan  bcr  I.  Klaffe  eine«  «penfiona«  für  3Räbdjcn  anö  beit  Ijöbcrcn 

Stäuben: 


©tun: 

fett. 

©tontag. 

JCicnftag.  j 

ffltittmod). 

SDomterilag. 

Srcitag. 

©tmnabenb. 

Ueberpören 

biblifdjer 

Kprifttiepe 

Sibcltefen. 

8—9 

[Religion. 

©priiepe 

Sibdfunbe. 

Religion. 

Dieligionö» 

u.  ®cfang» 
buepölieber. 

gefepidjte. 

9 — 10 

gtanjöfifcp. 

3eiepnen. 

granjöf. 

©rammatif. 

gvanjöfifdn 

Drtpo» 

grappie. 

©cutfcpc 

©praepc. 

10—11 

Kultur» 

gefd)icpte. 

3eid)nen. 

SJiedjnen. 

©ingen. 

©edami» 

ren. 

@co» 

• grappie. 

11—12 

Arbeitö» 

ftunbe. 

granjöftfd;. 

®eo= 

grappie. 

©efdjieptc. 

Haiti» 

grappie. 

SßeibUcpe 

Arbeiten. 

2—3 

©epreiben. 

Knglifcp. 

2Beiblid)e 

wirbelten. 

Knglifd). 

®efcpicptc. 

2Beibltd)e 

Sßeiblidn 

Arbcitö* 

3—4 

Arbeiten. 

Arbeiten. 

flunbe. 

4—5 

Otccpnen. 

Aatur» 

gefd)ieptc. 

'Jiatuvlepre. 

SRedmeit 

Unter  bicfen  SectionSpIänen  wirb  ft  cf)  SRr.  1 nod;  aI3  bcrjcniflc 
er  weifen , welker  ba§  leibliche  Geben  am  meiften  bcrücfft^ttßt  unb 
einer  forgfältigeren  93ead)titng  ttertf)  I;ält.  ©8  nia9  l’cin ' ue 
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Arioater^iehung,  vx>ic  fie  hier  oorliegt,  fid;  bequemer  einrichten  fann, 
n(^  bie  öffentlichen  9D?äbd)cnfd)uleit ; allein  bie  festeren  machen  beim 
bod;  ihrem  Unterrichts*  ober  fogcnannten  ©laffcnjiele  ju  oiel,  unb 
ber  eigentlichen  ßrjief;ung,  bie  auch  baS  Öeiblid)e  mit  umfaffcn  muh, 
51t  menig  ©oncefftonen.  ABaS  0.  Aabomifi  im  Allgemeinen  oon  ben 
©dritten  [agt:  „Aber  id;  fann  bod;  and)  nicht  bie  Augen  bagegen 
fd)lie§en,  bah  allmälig  baö  Element  bc8  Unterrid; teö  fo  auS* 
fchliehlid;  oorgeroogen  l;at,  bah  bie  anbere  ©eite  jeber  (Schule : bie 
(S r 5 i e h u ng  üollfommcn  üerfchmunben  ift,"  leibet  auch  auf  bie 
iü?ä b ch enf (hülfen  feine  Amocnbung. 

Aßenn  bie  Öelqrftunben  ber  UnterrichtShläne  Ar.  2,  3 unb  4 
ol;ne  Unterbrechung  gehalten,  toenn  ben  SAäbchen  bajmifchen  feine 
©rholungSpaufcn  gegönnt  m erben  unb  ju  biefem  ßmeefe  nicht  freie 
Alnije  ober  toenigftenS  <£>ofräume  ju  ©ebote  ftetjen,  menn  aud;  fonft 
feine  geeigneten  SAittel  jur  Sefeitigung  ber  nad;tl;eiligen  (Sinfftiffe 
be8  ©ilv  unb  StubenfebenS  (Beachtung  finben,  fo  muh  man  jugeben, 
baf  ba8  reigenbfte  unb  harmlofcfte  Alter  bcö  toeiblidjcn  ÖebenS, 
Itatt  feiner  urffminglidjen  (Beftimmung  gemdh  ber  (Entfaltung  för* 
peilicher  Kräfte  gemibmet  ju  fein,  unter  Anftrengungen  unb  SAüfk 
fehg feiten  beS  CernenS  nur  511  häufig  o erbittert  mirb.  SAan  mag 
ftd;  nicht  baburd;  täufchen  (affen,  bah  bie  Schülerinnen  tneift  in  ber 
©d;ule  ein  frifdieS  unb  gefunbeS  Au8fef;en  haben.  SDie  Sugenbfraft 
t|t  benn  bod;  noch  fo  mächtig,  bah  fte  ben  gerftörenben  unb  hemmen* 
um  (Sm  ff  äffen  erft  allmälig  unterliegt  unb  jene  Uebelftänbe  ft*  erft 
fpater  herauSjtetlcn.  ©agt  man  etwa:  „bie  Schülerinnen  haben 
mo!)l  oicle  UnternchtSflunben;  allein  barunter  ftnb  oiele  für  meib- 
ltdie  fjan barbeiten,  bie  ihnen  jur  Erholung  bienen",  fo  ift  ba8 
benn  bod;  ein  eigen  2)ing  mit  biefer  (Erholung , mdd;e  bie  notb* 
locnbigc  leibliche  (Belegung  auSfchlieht.  Aßic  fel;r  gegen  ein  lieber* 
häufen  mit  häuslichen  Arbeiten  in  ben  SAäbd)enfd;uIen  angefämpft 
merben  muh,  fagt  un8  eine  gang  geitgcmä§e  Verfügung  ber  fönigl. 
fireuh.  Aegterung,  bie  hier  ihre  paffenbe  Stelle  finben  mag: 

„Au 8 bem  un8  Oorliegenben  Serjcichniffe  ber  fd;riftlichen  ArbeitS* 
Ikfte,  mcldie  bie  Schäferinnen  ber  oberen  ©faffe  in  ber  SAelmabl  ber 
htefigen  höheren  Söchterfdmlen  fid;  anjulcgen  gehalten  ftnb  ift  c8 
un8  jur  ©cmihheit  geworben,  bah  bie  üielfad;  gehörten  Klagen  über 
blc  «u  große  SAenge  oon  fd;riftlid;en  Arbeiten,  mit  Denen  jene 
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Schülerinnen  jum  9^ a d) 1 1; c i l e für  i t) r e ©efunbheit,  jur 
Beeinträchtigung  bet  etjiehenben  ©influffet  bet  $.a= 
miticnlehent  unb  jur  ©efährbung  magrer  weiblicher 
Sil b un g biclfad)  belüftet  werben,  nid>t  unbegrünbet  ftnb. 

„2Bir  ftnb  weit  baoon  entfernt,  ju  uerfennen,  baff  et  gewiffe 
©egenftänbe  bet  Unterrichtet  in  höheren  £öd)terfd)uten  giebt,  welche 
Su  ihrer  erfolgreichen  Betreibung  auch  bie  $eröorjiehung  bet  f)äut* 
tid)en  gleitet  ber  Schülerinnen  in  ber  Anfertigung  fd>riftlid;er 
Arbeiten  nothwenbig  machen.  Aber  wir  tonnen  et  nicht  für  ange* 
ineffen  erachten,  wenn,  wie  biet  in  hieftgen  Sehr anft alten  oorfommt, 
bie  in  ber  Schule  gegebenen  geographU^e«,  naturhiitori* 
fd)en,  fU)9fitalifd)en,  liter&r*hiftorif<hen  unb  mi)tbolo  = 
giften  Belehrungen  non  ben  Schülerinnen  in  befonberen  heften 
ju  £aut  autgearbeitet  werben.  Bielmehr  ift  et  jtoedmdfjig,  baf, 
ber  ö eh  rer  in  biefen  ©egenftänben  an  einen  gebrueften,  auch  in  ben 
£>änben  ber  Schülerinnen  befinblichen  Seitfaben  feine  UnterWeifung 
anfehtiefje,  unb  baburch  nid)t  nur  feinem  itnterrid)ttgange  bie  erfor* 
b erliche  Sicherheit  gebe,  fonbern  and)  ben  Schülerinnen  bie  BWg* 
lichfeit  einer  erfolgreichen  2Bicberf)olung  bet  Borgetragenen  gewähre. 

„2Bir  oeranlaffcn  bie  Schulbefputation,  hiernach  bie  Borfteher 
unb  Borfteherinncn  ber  höheren  weiblid)en  Bilbungtanftalten  mit 
Anweifungen  ju  oerfehen,  unb  bie  betreffenden  Sd)uloorftanbe  auf* 
ntforbern,  fid)  bie  Ueberwadjung  ber  häuslichen  Arbeiten  bei 
Schülerinnen  in  bem  oorbemerften  Sinne  angelegen  fein  ju  taffen. 


Berlin,  b.  23.  £>ec.  1853.  . m A 

ßönigl.  Schulcollegium  ber  fPromnj  Branbenbmg.  ^ 

An  ben  üftagiftrat  hiejtgev  fpaupt*  unb  Befibenjftabt. 

®ie  meiften  Bläbdjenfchulen  leijten  ber  (Sntwidetung  bet 
förderlichen  Sebent  unb  ber  Seibetbilbung,  etwa  burd)  (Einführung 
einet  angemeffenen  gi)mnaftifd)cn  Unterrichtet,  nicht  ben  gertngfien 
SBt.rfd.ub  unb  berufen  fid,  bamit  bajj  ba8  $«uä  »on  b« i m 
(orafU  werbe  SWan  bebenft  ober  habet  md,t,  ba§  bie  ©d, ule 
(dum  burd,  Unterlid)«-  unb  »rbtitäftunben  fo  oiel  Seit  m &Wln9 
nimmt  feiten  ned,  Stunben  für  leiMid,e  Vlebmtjen  gewonnen 
Sen  abfl efeben  bauen,  baff  bie  Stern  bie  für  ben  9i,mnafhfd,en 
Unterricht  crforberlid)cn  (Einrichtungen  feiten  ju  bef^affen  im  ©tanbe 
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' ftnb.  2lud;  oertrauen  bie  gttern  mieberum  bei  ©d;nfe,  bajj  biefe 
folcfje  $orM;rungen  treffen  treibe,  trie  fte  if;ren  Söcgtern  gut  unb 
I;ei(fam  feien.  ^ @0  rerläjjt  fid;  bei  (Sine  auf  ben  Slnberen  unb  in 
bei  Dleget  pflegen  bann  bie  armen  IDMbdtcn  bie  35erfaffencn  ju 
fein.  £>ie  Schule  gat  jebenfallg  bie  3nitiatirc  gu  ergreifen,  ba 
mm  igr  unb  igren  Vertretern  megr  fad;funbige  (Sinftd;t  noraug- 
gefetjt  treiben  mug.  SDenn  trie  trenig  bie  (Sttern  felgft  noeg  geut- 
gutage  ba§  ßeben  beg  jugcnblid;en  fiörperg  fennen  unb  bie  £eil= 
famfeit  lcifdid;ei  Hebung  ju  tniibigen  triffen,  ift  ein  grfagrunggfaü, 
bem  mir  neuerfieg  trieber  in  einer  Vnfpracge  an  ßegrer  begegnen, ' 
treibe  ©d)u(ratf)  Sormann  mit  ben  Porten  beginnt:  „®ctri§  ift 
c8  3 (tuen  fd;on  oft  rorgefommen,  bag  gltern  3gnen  igre  eben 
fd;ulpflid;tig  getrorbenen  ßinber  mit  bei  Semerfung  jum  Unter- 
iid;te  in  bei  'S d) ule  übergeben  gaben:  mir  reitangen  fiir’g  gifte 
nrdt  feine  befonberen  $ortfcgritte  non  unferen  Äinbern ; fie  fallen 
gunädtft  nur  ftillfifcen  lernen.-  2)ie  ©cgttle  gef; t bann  trogl 
auf  folcgc  Bumutgungen  ein  unb  eg  lägt  fid;  (eid;t  erraten,  trie 
c3  bem  Ambe  unter  bei  ftürforge  non  gltern  unb  ßegrern  ergebt 
?.eIf  feine  Statur  unb  Sebürfniffe  nerfennen.  „3e  jünger  bfc 
Ätnber  ftnb,  befto  unnatürlicger  ift  eg,  trenn  man  üon  if;nen  Me, 
©tillftgen  unb  lange«  Slugbauern  in  einer  Stellung  forbern  ober 
ibnen  gar  alö  Verbienft  anreegnen  mollte",  bemerfte  fd;on  üemener 
-'am  gege  man  einmal  in  unfere  VMbd;enfd;ulen  unb  Ven- 
jionate  unb  fege  311,  trie  bei*  gier  geregte  ©egenftanb  beamtet  mirb. 
p!,.(  c,  enen  »nagmen  ftnb  bie  ©nriegtungen  fo,  baß  bie 
<Sd;nlermnen  ben  größten  Sgeil  beg  Sageg  rerfiften  müffen  unb 

z r 1 z T **  ^ Ä »S 

jidt  bann  oft  förmliche  öortrurfe,  trenn  ja  einmal  eine  ©tunbe 
jum  ©pajterengegen  oertrenbet  mirb.  . gg  fönnte  ja  tmag  r e 

Sr®:;  rint  bt\iKime  mKh<  ä 

®irectnce.  ffiu  begegnen  ftter  einer  ^eiUofen  Segriffäoermimmn 
mit  bem  ocifnumen  ffiemi  m einer  6tjiebnng3an(lnlt  für  SDMW&en 

p S 0UI0C  1,0  ur  in3  mit  wiffenfctjnftlidjen  ober  fprattjlicfien 
Cechonen  ober  mit  weiblichen  arbeiten,  ober  mit  SBtufif.  „nb 

3e.<f.e,|ft1,nben  an  bie  Stfmlbemf  gebannt  »erben,  oI,ne  ba§  ein 
-tiinbctjen  ber  freien  Bewegung,  bem  heitern  6f)iele  ober  bet 
woblttnitigen  Trübung  gemibmet  wirb,  bas  ift  SJerfünmnig. 
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fBiele  «UMbdienpenftonate  forgen  für  ba§  Körperlidje  iprcr  «Pflege* 
befohlenen  nur  äuperft  fparfam,  bcnn  ba§  ©pagierengepcn  wiegt 
bcm  gangen  ©influffe  beö  übrigen  ScbenS  gegenüber  für  feinen 
3wccf  gu  wenig.  «Kenn  bic  «penftonärinnen  paarweife  unb  ge* 
meffenen  ©d)rittcö  über  bic  fpromenaben  wanbeln,  fo  will  ba§  alö 
ßeibeöbewegung  niept  niel  fagen,  beim  fie  werben  fiep,  ju  Tarife 
angefommen , nielleid)t  ebenfo  nerbroffen  Wieber  an  ipre  Arbeit 
fepen , wie  ftc  biefetbe  berliefjcn.  ßö  liegt  auf  ber  hanb , bafj 
unjureiepenbe  förperlicpe  Hebung  unb  (Srpolung  and)  eine  läbmenbe 
JRücfwirfung  auf  ©cift  unb  ©emütp  äufjert,  überhaupt  mein-  ©e* 
bunbenpeit  ber  geiftigen  Kraft,  ein  mepr  ober  weniger  nerfttmmteS, 
nerbroffeneS  SBefen,  b aller  allein  fd)on  nid;t  feiten  geftörte  21uf* 
merffainfeit  unb  3erftmitpcit  wäprenb  beä  Unterrichtet,  Unluft  unb 
ßäfftgfeit  bei  ben  päuSlichen  «Borbereitungen  gur  ftolge  haben,  ©o 
oortheilhaft  fiep  ba§  ©p  agieren  gehen  ftpon  wegen  bet  ©enuffet 
einer  frifepen  ßuft  empfiehlt,  fo  ift  e§  boep  pinjicptlicp  einer  wirfliep 
förbernben  ^Bewegung  ber  «EftuSl’elpartien  git  einfeitig  unb  ungu* 
rcid;cnb,  um  auf  bie  eingelnen  ©pfteme  unb  Organe  beS  körpert 
einen  wohltätigen  unb  nachhaltigen  ©infiufj  auSüben  gu  tonnen. 
Oagit  fommt  noep,  baft  bie  jungen  «Utäbcpen  nur  bei  gutem 
Söetter  oon  biefem  (grholungtmittel  Gebrauch  waepen,  Wäprenb 
bei  unfreunblicper  unb  neränberlicper  Söitterung  in  ber  Oleget  fort* 

qefeffen  wirb.  .... 

@epr  niete  (Sltern  unb  ©rgieper  paben  ben  Oangunternd)t 

a!8  fd)icftid)ere8  ©urrogat  an  bic  ©teile  ber  ©pmnaftif  gefetjt. 
Oie  biätetifdje  93ebeutung  bet  Oangeö  ift  non  älteren  unb  neueren 
Slergten  wopt  anerfannt  worben,  fofern  berfelbe  in  bem  gep origen 
fUtapc  unb  ba§  «Natürliche  nicht  iiberfcpreitenb  geübt  Wirb.  2113 
Äörperübung  ift  jeboep  baS  Sangen  gleid)failg  fepr  emfeihg  unb 
führt  nicht  gu  ber  fo  notpwenbigen  parmonifepen  Ourcpbilbung 
bet  Organismus,  wie  c§  burep  einen  rationellen  SurnunterrKpt 
gefdiicpt,  ber  überbiet  in  feiner  mobernen  ©eftaltung  niete  Ele- 
mente ber  SEangtunft  mit  aufgenommen  pat.  Cm  flutet  ^uin* 
unterricht  ift  bie  befte  «Propäbeutif  für  ben  Sangunternd)t,  bn 
falfcher  «BePanblung  unb  gu  früher  «Betreibung  mancher  e n a* 
lifepe  «Bebenfcn  nom  ©tanbpunftc  ber  Crjtepunj  auS  rege  mad Ü, 
bie  Caroline  Otubolppi  mit  ben  Porten  anbeutet:  „©3  ift  nicht 
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gemuj,  ba§  bcr  SEangmeijter  feine  $unft  öerftepe,  er  mttjj  fte  auch 
öuf  km  rechte  Söeife  mitjutpeilen  oerftepen.  -[Rieht  leichter  pörett 
^tnber  auf,  tfinber  ju  fein,  alg  beim  Sanjunterri^te.  2öenn  fte 
ba  nicht  alg  Äinber  bepanbclt  merben,  ' menn  ipre  Unfcpulb  unb 
Unbefangenheit  ba  nicht  refpectirt  mirb,  fo  vertieren  mir  oft  beit 
*Prei3  ber  äufjerften  ©orgfalt  tmn  11— 12  3apren  in  menig  ©tum 
ben.  ©g  entmicfeln  ftd;  ba  nicht  nur  ©itelfeit,  fonbern  ganj  am 
bere  ©efüple  unb  begriffe,  üon  benen  mir  molten,  ba§  fie  noch 
3a^re  ian3  fchüefen,  unb  fte  fcpiefjen  fcpnell  unb  üppig  auf,  mie 
Sreibpaugpffanjen." 


9J?ait  mag  eg  ju  oertheibigen  miffen,  ba§  bie  Uebungen  in 
SBiffenfchaften,  fünften  unb  fertig  feiten  bem  Räbchen  aug  ben 
gebitbeten  (Stäuben  nicht  erlaffen  merben  bürfen.  SDcr  Kepler 
unfercr  ©inrieptungen  liegt  auch  nicht  in  ben  Seprobjecten  bcr 
9J? ä b d; e n f cf) ulen , atg  ob  unferc  DJtäbcpen  etma  ju  oiet  lernten. 
„3m  ©egentpeil,"  fagt  SDieftermeg,  „fte  lernen  511  menig,  b.  p.  fte 
befommen  311  menig  ©inftept."  2Bir  oermecpfeln  Äenntniffe'  mit 
©inftepten.  Unb  mie  ift  eg  möglich,  in  fetten  Diel  ju  leiften,  ba 
tmt  14  unb  15  3apren  bie  „junge  £>ame"  fertig  fein  muff? 
äßenn  fte  länger  lernten,  tägfiep  ein  paar  ©tunben,  fo  fönnte  man 
tprent  (Seifte  unb  Körper  3ät  gönnen,  fte  fämen  oiel  meiter.  2llfo 
m bem  3ufantmenpäufen  ber  Öerm  unb  ©iüftunben  auf  bie  für 
btc  forperltcpc  «Übung  ber  äRäbcPen  midjtigfte  Seit  liegt  bag 
litt  natürliche  unferer  ©cpuleinricptungen.  ©g  gefepiept  in  ber  ff  eriobe 
00m  6 -15.  3aprc  bie  ftovtfcpreitung  ber  Äörperentmicfelunq  fo 
raub,  ba§  eine  SBerfäumnif  in  ber  Unterftüfcung  berfelben  fpäter 
niept  mieber  nacpgepolt  merben  bann. 

ffiincn  intereffanten  Scgcnfaij  gu  biefen  jebenfatB  unumfttfdieu 
unb  !iad)t[jei(igeii  CSinriditungen  hübet  bie  'Oiäbdienetjielumg  in 
(Jiigiaiib,  wie  fie  bort  und)  ben  »tittljeitungen  öffentiidjer  Slätfcr, 
nomenfhd)  in  ben  feeren  Stauben,  gang  unb  gäbe  ift.  Sin 
3)cncf)tevft(iitee  übet  biefen  ®egenftanb  behauptet  in  ben  ®„|,- 
tow  fdgen  „Untergattungen",  baß  bie  Sdgöntgeit  bet  Dornetnnen 
englanbmnntn  mifjerorbentlid)  fei  unb  metir  atg  eine  for«  bct 
r-ie  billig,  alb  bcr  Slbfunft  angegeben  werben  mitffe.  lilit  bei 
ben  ©rieetjen  fdgün  gu  fein  ein  Berbicnfl  gewefen  unb  jebe  bjtiibe 
«ngewenbet  worben  fei,  bie  »fte  ©dgöntgeit  Ju  ergielen,  fo  wäre 
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c§  and)  bet  ber  englifcfyen  ^triftofvatie  bei*  $all.  ©ine  unenblidje 
©orgfalt  »erbe  t)ter  auf  bad  Puffere  oermenbet  unb  bad  {Refultat 
ftelle  ftd)  im  Saufe  ber  (Generation  munberbar  fjeraud.  3ur  SR- 
gritnbung  biefer  23el;auptung  giebt  ber  {Referent  für  je  Slnbeutungen 
über  bad  ©gftem  ber  pf)t)ftfd)en  pflege  eine«  bornefjmen  englifd;en 
SRdb^en«.' 

(Sine  Heine  englifd;e  Slriftofratin  nimmt  ftd)  bei  il;ret  (Geburt 
an  ftd)  nidjt  uiet  attberd  aud  wie  febed  anbere  2Renfd)enfinb.  2)ad 
Heine  Söefen  erl;ätt  ein  f;artc§  23ettd)cn,  mirb  mit  einer  £)ecfe 


bebedt,  meijj  nic^t«  non  fteberfiffen  unb  barf  feine  ©lieber  frei 
bemegen.  Rirgenbd  mirb  cd  eingeengt.  2)ad  elfte  ©efelj,  bad  ber 
SEBärterin  gegeben  mirb,  ift:  bic  kleine  unter  feiner  Sebingung 
aufred)t  auf  ifjrent  kirnte  ju  tragen.  ®ad  {Rüdgrat,  biefer  langfam 
ftd;  entmidelnbe  Sfjeil  bed  SRenföen,  ift  nod)  nid;t  fräftig  genug, 
ben  H>pf  ju  ftüjjen.  £)urd)  ju  früfjed  3tufred;tf;altcu  bcffelbcn  mirb 
l;äufig  ber  Hirn  ju  ben  fünftigen  SBertrümmungen  gefegt.  2)ad 
5dnb  rufjt  ftad;  mic  int  33ettd;cn  fo  auf  ben  Sinnen  bet  SÖärterin 
unb  barf  erft  nad)  oier  bid  fünf  DRonaten  aufgcrid)tet  merben. 
©benfo  menig  ermutfngt  man  ed  fpciter  jum  ®el;cn.  ©d  mag 
ftt^en,  fid)  auf  bem  Seppicf)  mäljen  unb  feine  ftfifje  oerfudjen,  menn 
ed  fetbft  bie  Straft  baju  fiit)lt;  aber  bie  beutfd;e  Ungcbttlb,  ein 
Hnb  jum  Saufen  jtt  bringen,  fcl)lt  gänjlid).  Sott  feiner  ©eburt 
an  mirb  bad  Rinb  tägfid;  gebabet  unb  bad  nie  mann.  2*om 
erften  3at;re'an  ftnb  feine  M;ljeiten  täglid)  auf  brei  befd;ranft, 
unb  biefc  {Regel  ift  fo  nnumftöflid),  bafs  fein  Hnb  baran  benft, 
aufer  ber  Seit  ju  begehren,  ©leid)  nad)  bem  ^rtiljftücf  gcl)t  ed 
;mci  ©tunben  in  bic  Suft,  bann  mirb  gefd)lafen;  ber  ganje  Rad)* 
mittag  mirb  mieber  brattfen  jugebrad)t.  ®on  Hein  auf  tragen 
bie  Hnber  ber  Slriflofratie  audgefd)nittcne  Heiber  unb  furje  Slermel; 
bttrd)  biefed  ©ntblöfen  ber  ©lieber  mirb  il)re  Slbfjärtung  unb  eine 
fcjjöne  Runbung  beförbert.  ©obalb  bad  ftinb  bed  ©d)lafd  am 
Sage  nid)t  mcf;t  bebarf,  mirb  cd  nad)  feiner  Otucffeljr  oon  bet 
fßromenabe  auf  bic  ©rbe  gelegt,  mo  ed  ganj  gerabc  audgeftic 
eine  ©tunbe  liegen  mag,  bamit  bie  ORudfeln  mteber  ^annftaft 
qeminnen.  ®ied  ©treefen  auf  einer  geraben  glac^e  l;at  au|,uuin 
noch  ben  «ortf;eil,  bajj  baburd)  ber  {Rüden  ganj  fl  ad)  liegt  unb 
bie  ©d;ulterbldttcr  cingebrücft  merben.  2>ie  fcaare  ftnb  befonbetet 


IV.  Sie  Sebeutimg  bcr  ©tjmnajlif  für  baö  toeiOtidje  ©cfd;Icd;t  k.  79 


©egenftanb  bcr  Sorgfalt.  Sie  Werben  Don  Mein  auf  gelocft. 
Setten  (ä§t  man  fte  oor  bem  gwölften  3afw  taug  warfen.  Qu- 
näd)ft  fonunt  bann  ber  ©ang  nnb  bie  Gattung,  Vom  fünften 
3afre  an  muff  bad  Mnb  tangen  lernen  nnb  bied  alljäfrlicf  wieber* 
t;otcn  ; ift  bied  nocf  nid)t  finrcitfcnb,  um  ift  einen  feften  ©ang 
8U  geben,  fo  muff  ein  ©yercivnteifter  biefem  fanget  natffelfen  unb 
fte  förmlicf  marfcfiren  taffen. 


2öemt  ein  Mäbtfen  täglid;  gWetmal  eine  tange  ifrainenabe 
mad)t,  langen  lernt,  ein  bid  gwei  Stunben  geftredt  auf  ber  ©rbe 
ticgt,  fo  oerfürgen  fid;  babttrd)  bie  Jage,  unb  fte  ift  nid;t  im 
Staube,  Diele  Stunben  Unterricht  gu  haben.  ©aftir  aber  bleibt 
eine  (Sngtänberin  and;  bid  gum  18.  3afrc  in  ber  Scfufflubc  unb 
l;ott  baburcf  Vtelcd  wie  ber  ein,  aufjerbem  baf  fie  bem  Mjrper  bie 
Seit  gönnt,  ftd)  oöttig  gu  entwicfeln.  3frc  Gattung  ift  babei  ein 
beftänbiger  ©egenftanb  ber  größten  Vufmerffamfeit.  (Sin  junged 
DJtäbdten  barf  nie  gebüeft  ftijen.  ^>ätt  fte  ein  Vucf,  fo  mag  fte 
fid;  guriieftehnen ; fcfreibt  fie,  fo  barf  barttm  ber  Äojjf  nod;  nicht 
ctuf  bie  hanb  ftnfen.  „Mein  Jlinb  wäcfft  nur  einmal/'  fagt 
eine  englifefe  Mutter,  „unb  barum  ift  mir  in  biefen  3afven 
nid)t8  fo  Wichtig  ald  bad  Singe,  bad  0 on  früh  btd  ffät 
in  biefem  Sinne  über  fie  Wacft.  Vllcd  Slnbere  fann 
fpäter  eingeholt  werben."  — 

„2Bie  an b erd  bei  und!"  fährt  ber  Vericfterftatter  fort.  „Statt 
bed  falten  Vabcd,  bed  gefunben  ftriifftüdd,  ber  ftärfenben  (fronte* 
nabe  in  ber  frifefen  Morgenluft  eilt  bei  und  bad  junge  Mäbd;en 
gletd)  an  ihren  2Ingug,  an  ifren  Unterrieft,  feflürft  bann  ben 
f;et§en  Äaffee,  macht  Muff  unb  ftfjt  oon  ad;t  bid  gwölf  in  einer 
betfen  Stube,  Wofl  gar  hinter  bem  Scfultifd;,  wo  ifre  ermübeten 
Mttdfcln  feinen  Slnlefnefunft  fuefen  bürfen,  wo  Memanb  baranf 
ftebt,  wie  bte  Wange  and;  finftcftlicf  if/red  fft;ftfd)cn  2Ead;dtfumd 
m btefen  Stunben  gebeife.  93ei  Jiftfe  mag  fte  offen,  wad  Un- 
beliebt, nt eft  wad  eine  gefünbere  (Raffung  ift.  ©er  Nachmittag 
fteft  fte  Wtebcr  beim  Unterricht,  ber  Vbcnb  erforbert  eine  Sorbe' 
rettung  für  ben  näcfjten  Jag,  eine  (fnmtenabe  ift  nur  bed  Oefon- 
bereu  Vergnügend  falber  ba  unb  fommt  feiten  oor,  ifr  Vbcnbcffcn 
tü  ötelle.cf t ber  unglücffclige  fd;wad;e  Jfee,  bad  ungefunbefte  aller 
©etranfe,  bte  Stunbe  bed  ßubettgefend  beftimmt  ihre  Mübigfeit 
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unb  bie  Aad)t  bringt  biefe  ertöte,  cntnerüte,  überreizte  ©ntwicfelung 
auf  weiten  geberbetten  ju,  um  am  folgenben  borgen  crfd)lafft 
benfelben  Kreislauf  ju  beginnen!  2öoI;in  fott  baS  führen?  2BaS 
ift  bie  jetjige  Generation  unb  waS  mivb  bie  nädjftfotgenbe  fein? 
©in  franfeS,  unfd)öneS  ®cfd)led)t,  reizbar , einiger  Anregung  be- 
bürftig  unb  ade  feine  Unarten  burd)  feine  fernen  entfdjulbigenb." 

®iefe  Anführungen  mögen  befonnenen  ©Itern  unb  ©rjiehern 
©eranlaffung  fein,  mit  größerer  ©ntfdjiebenfieit  fid)  ber  ©rjietmng 
beS  weiblichen  ©efd)led)teS  in  gebuchtem  Sinne  anjunet;men.  SDie 
rationelle  Ournfunft  ift  für  baffelbe  in  ber  Seit,  wo  ber  Körper 
mädift  unb  ftd)  entwidelt,  nicht  bloS  jwedmä§ig,  fonbern  nad)  ben 
obwattenben  SSerßältniffcn  fogar  notljwenbig.  ©S  giebt  fein 
geeigneteres  StRittet,  ben  weiblichen  Organismus  ju  ftärfen,  §u 
fräftigen  unb  ju  natürlicher  Sßoblgeftalt  auSjubitben.  2öir  werben 
auch  befonberS  nad) weifen,  baß  baburd)  bie  hauptfädjlid)fien  Äranf* 
heitSantagen,  ju  benen  ber  weibliche  Organismus  befonberS  bis- 
ponirt  ift,  oerl)ütct  unb  fogar  gehoben  werben  tonnen. 

«Bor  Allein  nehme  bie  Schute  ftd)  biefer  Angelegenheit  an 
unb  fitd)C  ihr  eine  fold)C  ©eftattung  ju  geben,  baff  fie  bamit  ibte 
eigene  Aufgabe  förbere  unb  ftd)  atS  eine  wahre  © r zi  c h nn  g S an  ft  a 1 1 
erweife.  -hat  man  bei  ber  gegenwärtigen  Organifation  ber  ÜJtöb* 
d)enfd)ulen  feine  Seit  mehr  frei  für  ben  fo  nötigen  Turnunterricht, 
fo  mag  man  getroft  oon  anbeten  ßehrobjccten  bie  alljuöielc  3l'ib 
weld)e  benfelben  eingeräumt  würbe,  für  bie  AuSbitbung  bcS  ÖeibeS 
mrücfforbetn.  hoffentlich  wirb  mit  ber  Verbreitung  einer  ratio- 
netlen  ©pmnaftif  für  bie  meibtid)c  Sugenb  and)  eine  gtctdmiafnge 
aeiftiqe  unb  leibliche  ©tjiehung  allgemeiner  unb  bie  oorwiegenb 
geiftige  unb  babei  ben  ßeib  ocrnad)Iäfftgenbe  immer  feltener. 


V.  Ser  ßljavaftev  beS  ivcifolidjcn  Organismus  unb  beS  meibl.  SebenS  k.  81 


v. 

"Dit  (SfjimtliliT  5t’0  imilifidjcu  ®rgaui0mu0  mt5  5c0  nm()= 
lidji’n  Ji’lii’110  im  $iifdnmmil)mtge  mit  5er  lueiüfidjeu 

Sh’ßimtmmg. 


3)ie  Sefdfäftigung  mit  bei-  leiblichen  SluSbilbung  bei-  heran* 
madjfcnbeit  (g.cfd;Ied;ter  fcjjt  nothmenbiger  Söeife  bie  93efanntfd;aft 
mit  bei-  Naturlehre  beS  menfd;lid)cn  ÄörperS  öoraitS,  unb  für  ben 
3died  bei-  meiblid;en  ©t;mnaftif  ftnb  noch  bcfonbere  Nücfftcht* 
nahmen  nöthig,  ba  fidf  bei-  &harafter  beS  lociblidfen  ßebenS  im 
©egenfaße  ju  bem  beS  männlichen  ganj  anberS  auSprägt.  (Sr* 
giehung  ift  ©ntmicfelung  bei  perföntid;en  @igentl;ümlich!eit,  n?e§hafb 
aud)  bie  fßrinciinen  bei  (Snhoid'elung  bei  (Sigenthümlidffeiten  beS 
leiblichen  ®efd;ted;te§  jum  großen  Sfjeil  auS  bei  leiblichen  Drga* 
nifation  beffelben  herjuteiten  ftnb,  bie  mit  hier  511  biefem  ßmeefe 
einet  näheten  Betrachtung  untermetfen  muffen. 

5)ie  oollftänbige  SluSbilbung  beS  meiblichen  Organismus  fällt 
bei  uns  gewöhnlich  in  bie  elften  18—20  SebenSjahte  beS  ßnbi* 
oibuumS,  baS  in  biefem  Beitiaume  oier  beutlich  unterföeibbare 
©tufen:  baS  ©äuglingSalter  bis  ju  einem  Sitter  üon  3/4  fahren 
— baS  ffinbeSalter  bis  jum  8.  ßahte,  baS  NMbdienaltei  bis  jum 
14.  ober  15.  ßahre  unb  baS  ßungfrauenalter  bis  jum  18.  ober 
20.  3 ah  re  — gu  burd;(aufen  hat-  ©S  ftnb  biefe  ©ntroicfelungS* 
ftufen  bei  bei  pf)t;ftfd;en  ©rgiehung  unb  SluSbilbung  recht  Wold 
ju  beachten,  fo  baß  mir  fmtjtdftlid;  bei*  ihnen  entfpred;enben 
ÖetbeSübungcn  unb  biätetifdjen  Maßregeln  befonberS  barauf  mrücf* 
fontmen. 


jm  6äu glingSaltei  geigt  ftd;  noch  bei  ©Ijarafter  bei  f)ülf* 
lofigfeit  unb  bet  Mangel  einer  fefteren  Bilbung  aller  ^eile  beS 
OtgantSmuS.  Oie  <S<häbclfnod;cn  berühren  ftd;  noch  nid;t,  fonbern 
finb  nur  bur<h  fine  heutige  ©ubftang  mit  einanber  öerbunben. 
©as  ©eficht  bei-  Neugeborenen  erfdfeint  als  bloßer  Slnhang  beS 
©d;äbclS,  baffelbe  ift  dein,  niebrig,  unauSgebilbet  unb  anSbrucfSloS, 
»uetl  bie  Nafenl;öl;le  mit  ihren  Nebenhöhlen,  befonberS  bei  Ober* 
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fieferpöple,  unb  bie  Bapnseüen  mit  ben  Bäpnen  tpeilS  nod;  gar 
nid;t  oorpattben,  tpeilS  nod;  fepr  flein  unb  niebrig  finb. 

5iud)  in  bei'  erfien  Bugenb  ober  bem  KinbeSalter  jeigt  ftd; 
bei  Körper  nod;  fd;wad;  unb  opne  beftimmte  Ausprägung  ber 
$orm,  bie  erft  gegen  baS  ©nbe  biefer  Periobe  anfängt,  in  djaraf* 
teiiftifd)cn  Pterfmalen  ba§  ©efdfleept  ju  uerratpen.  Söäprenb  beim 
Säugling  Stumpf  unb  ©liebmaßen  furj  unb  bid  finb,  ftellt  ftd; 
fepon  beim  ein-  unb  jmeijäl; eigen  Kinbc  ein  beffercö  »erpältniß 
perauS,  baS  fid;  ben  normalen  Proportionen  beS  ©rwaepfenen 
immer  mepr  näpert.  IR  ad)  unb  nad)  erpält  ber  ganje  Körper  burd; 
bie  fortfepreitenbe  33erfnöd;erung  feinen  feften  #alt,  ber  burd;  ®t* 
fräftigung  ber  STfitSfeln  fo  unterftüpt  wirb,  baß  ein  aufrechter, 
menn  and;  nod;  unftd;ercr  unb  fpmanfenber,  ©ang  ftattftnbcn 
tann.  ®er  ©eftcptSauSbrud  (äfft  fd;on  ba§  ©efcpled;t  erraten; 
and;  in  ben  Steigungen  unb  Spielen  brüeft  fid;  bie  SMbcpem 
natur  auS. 

$urd;  ben  3apnwcd;fel  mirb  bie  j weite  Sugenb  ober  baS 
SDtäbdjen alter  eingeleitet,  in  meinem  fid;  ber  ©efd;led;t§d;arafter 
nad;  feiner  förperlicpen  unb  geiftigen  Seite  immer  mel;r  perauSfteUt. 
2)ic  Körpergröße  beträgt  jept  nur  4 fyuß,  bie  Knodfen  gewinnen 
an  $efiigfeit  unb  bie  «HtuSteln  an  Spanntraft.  Siamentlid;  erpält 
beim  5DMbd;en  baS  «Beden  eine  größere  AuSbcpnung  in  bie  »reite, 
moburd;  bie  fogenannte  Taille  beuttieper  peroortritt.  3>er  ©efupts* 
auSbrud  jeiQt  ©anftmutp  unb  Anmutp;  and;  burd;  grajiöfe  unb 
leiste  Gattung  unb  «Bewegung  be§  Körpers  unterfepeibet  fiel;  fd;on 
Pier  ba§  9Jtäbd;en  oortpeilpaft  Dom  Knaben.  SBäprenb  ftd)  bei 
biefem  auf  ber  gleid;cn  Stufe  baS  ftettpolfter  unter  ber  #aut  »er- 
tiert,  bleibt  baffclbe  beim  «Dtäbdjcn  unb  giebt  ben  ©liebmaßen 

beffelben  eine  fepöne  Otunbung. 

SDiefe  «Dtetamorppofe  erfolgt  in  ber  Seit  oom  8.  bis  jum  14. 
ober  15.  Sapre,  worauf  baS  Sungfrauenalter  cintritt,  m 
weld;em  bie  AuSbitbung  ber  ©efplecptSreife  etwa  bis  jurn  1/. 
ober  18.  ÖebenSjapre,  fetten  fpäter  erfolgt.  ©§  fünbigt  fid;  biefc 
Periobe  in  ber  ©rpebung  ber  «Bruftbrüfen,  in  ber  »ufenbtlbung, 
fowic  in  ber  ©ntwidetung  cineS  breiteren  «BcdenS  an,  womit  ber 
©intritt  ber  für  baS  weibliche  Geben  fo  wid;tigen  ilUcnftuiatum  im 
Bufammcnpange  fiept.  «üttt  bem  18.  ßebenSjapre  pflegt  bie  3«ng- 
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fvau  im  ©eftd;t,  in  Haltung  unb  (Bewegung  bcn  Do  Ken  beten  Weib* 
licken  El;amfter  ju  geigen,  ber  Dom  männlichen  in  foigenben 
fünften  abweicht. 

Schon  äußerlich  läßt  fid;  Waf;rnehmen,  bah  ber  auSgebilbetc 
Weiblid;e  Färber  in  allen  [einen  .^heilen  meiftenS  [(einer,  jarter 
unb  meiner  gebaut  ift.  3m  Vllgemeinen  l;at  baS  Söeib  eine  mehr 
runbliche,  ber  ÜRann  eine  oblonge  Jtörperforut. 

VefonberS  bie  langen  JUtochen  unb  (Rippen  ftnb  fdflanfer  unb 
feiner,  unb  eS  fehlen  bem  weibtid;en  ©Met  jene  9taul;igfciten, 
welche  am  männlidjen  burd;  Erhabenheiten  unb  Vertiefungen  gc= 
bilbet  ftnb.  Vßäl;renb  biefe  ^»erüorragungen  unb  Vertiefungen 
beim  2Ranne  511111  2Inf;eften  ber  ftärferen  ORuSfelanlage  bienen, 
fallen  ftc  beim  weiblichen  Organismus  fd;on  bcSI;alb  weg,  weil 
biefer  ein  wenig  auSgearbeitetcS  ÜRuSfelfpftem  geigt.  2)aburch 
erfd;cineit  bie  dufferen  Umriffe  beS  weiblichen  ßörperS  mehr  abge* 
runbet,  wellenförmig  unb  gart,  was  vornehmlich  noch  burd;  eine 
grö§ere  Vtengc  beS  unter  ber  £aut  liegeitben  fettes  unterfingt 
wirb.  ES  füllt  biefcS  $ettpolfter  bie  ßwifdienräume  ber  HRuSfelrt 
auS.  Sind;  bie  duffere  £aut  beS  2BeibeS  ift  bünner,  burd;fd;einen= 
ber,  weid;er  unb  weniger  buntel  gefärbt,  a(S  bie  beS  VtanneS. 

3)er  Knochenbau  beS  VöeibeS  ift  überhaupt  weniger  Waffen* 
l;aft  unb  bie  eingelnen  Knochen  ftnb  oerhältnißmäßig  Keiner,  rnnb* 
liehet-  unb  Weniger  hart.  2ßäl;renb  5.  V.  im  männlichen  Körper 
bie  Knochen  10/ioo  aller  Veftanbtheile  auSmad;en , fommeit  int 
weibltd;en  Körper  nur  8/ioo  auf  bie  Knoc|en.  So  wirb  aud;  baS 
gewöhniid;e©ewid)t  eines  männlichen  troefnen  SfetetS  auf  150—200 
Ungen,  baS  eines  Weiblichen  bagegen  nur  auf  106—150  Unsen 
feftgeftellt.  VÖäl;renb  ftd;  bie  burd;fd;ntttlid;c  ©rohe  beS  weiblid;en 
Körpers  gwifchen  4 ftttß  8 3 oll  unb  5 £uß  8 Soll  hält,  wedifelt 
bte  ©rohe  ber  Vtänner  gwifchen  5 unb  7 $uß. 

Vnt  (Rumpfe  beS  männlichen  Körpers  geigt  fiel;  bie  gröffte 
Vreitc  in  ber  Sdmltergegenb,  wäl;renb  fid;  bicfeS  Verhältniff  beim 
weiblichen  Körper  umfehrt.  £ier  ift  bie  (Rumpfbreite  5.  V.  ba, 
wo  bieVrmc  eingewad;fcn  ftnb,  81/2— 12  ßoll,  bagegen  bie  «Breite 
uon  einem  £üftfnod;cn  bis  511m  anbern  11— 13 1/2  Voll.  (Rad; 
biefem  Verhältnis  erfd;eint  ber  weibliche  (Rumpf  als  ein  Kegel, 
beffen  Spifcc  in  ber  Sd;u(tergegenb,  bie  VaftS  aber  in  ben  -füften 
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ju  benfen  ift.  Sßegcn  biefer  größeren  «fmftbreite  unb  ber  Weiteren 
2tuSeinanberfietlung  bei*  Obcrfdjenfel  in  ben  Pfannen,  tritt  eine 
abweiepenbe  Stellung  bet  Ober*  unb  Unterfdjcnfet  jtt  einanber  ein, 
inbem  fid)  bie  Oberfdjenfel  in  bet  Jlniegegenb  nähern,  bie  Unter- 
fcpenfel  fid)  bagegen  nad)  ben  gufsgelenfen  ju  wieber  non  einanber 
entfernen. 

Oie  mef;r  runblicpe  23ilbung  beS  meiblicpen  JfopfeS  ftettt  fid) 
als  djarafteriftifdjeS  SUterlmat  bar,  womit  baS  Heinere,  jartere  unb 
mepr  !inblid)e  ©eftept  übereinftimmt,  baS  bem  weiblicpen  2tnttibe 
mein-  baS  ®epräge  non  einem  gemiitplicpen  Cebcn  ncrlcit)t,  wäprenb 
fid)  in  bem  ntännlicpen  geiftiger  2luSbrucf  üerrätp.  Oie  Sdfultern 
finb  beim  weiblicpen  ©cfcplecptc  geneigter  unb  fcpliefjen  frd)  all= 
maliger  an  <^atd  unb  Oberarm  an,  wäprenb  baS  beim  männtid)cn 
Drgani§mu§  mcift  unter  einem  reepten  2Binfe(  gefepiept.  Oer 
meibtid)e  >§»atS  ift  faft  burepweg  etwas  länger,  fcplanfer  unb  biinner, 
and)  mit  einigem  gett  unterlegt,  woburep,  fowie  bttrep  bie  .üleiit' 
pcit  bcS  5leI;lfopfeS,  bie  fanfte,  runbe  gönn  bebingt  ift. 

Oern  Heineren  OppuS  int  Allgemeinen  entfpreepen  and)  bie 
jarteren  unb  fütteren  (Mcbmaffcn  beS  SBcibcS.  Oie  grauenpanb 
ift  in  ber  Otegel  Heiner,  fcpntaler,  meiner,  glätter,  jarter  unb  in 
ben  ging  cm  runblidfet  gebaut,  als  bie  Uftättnerpanb.  üftepr  faft 
nod)  als  bei  ber  £>anb  geigt  ftd)  eine  SBerfcpiebenpeit  im  gujje,  ber 
bei  ber  grau  allemal  fdjmaler  erfepeint  als  bei  bem  Spanne.  An 
ben  binnen  geigt  ftd)  bie  ermähnte  unb  Oittnbttng  ber 

meib(id)cn  gönn  ganj  befonbcrS.  Oer  mciblid)e  Oberfcpettfel  ift 
gleichfalls  biefer  unb  ntnber  als  ber  männtiepe  unb  cS  ftel)t  mit 
bent  allgemeinen  ßparat’ter  beS  SöcibcS  in  Ucbereinftimmung,  wenn 
bie  Jlniec  unb  griffe  biefelbe  abgerunbete  unb  fanfte  gönn  geigen, 
wie  ber  ganje  Körper.  Oie  längeren  Olippen  beS  mcibiid)en  ©feletS 
geigen  eine  größere  Krümmung  unb  oertaufen  in  längeren  Knorpel- 
fortfäpen,  looburd)  eine  für  baS  mcibtid)e  Öebett  nicht  immid)tige 
größere  23cwcglid)feit  bet  oorberen  23ruftpöplenwanb  ntöglid)  wirb. 
(Sine  Abweisung  liegt  ferner  in  ber  Äürjc  beS  weiblicpen  23mft= 
beineS,  wcld)cS  nicht  wie  beim  männlichen  fo  weit  l)crabreid)t,  baff 
fid)  bie  fed)Stc  wapre  {Rippe  an  bie  ©eitemoanb,  fonbern  nur  an 
bie  unterfte  gleiche  berfelben  peften  fann.  OaS  Men  ift  burcpauS 
weiter  unb  breiter  unb  nameittlid)  fein  AuSgang  niebriger  unb 
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hoeniger  geneigt,  alg  beim  Staune.  'Die  ©chambeiite  bereinigen 
fid)  am  Weiblichen  ©Met  in  einem  fanften  Sogen,  wäf)vettb  fie 
beim  Staune  in  einem  2ßinM  bon  70 — 80°  jufantmenftofs en ; and; 
reidjt  bie  Bereinigung  weiter  nach  born  fjerbor,  atg  baö  untere 
®nbe  be8  Bruftbeineg,  bon  bent  fte  and;  weiter  entfernt  ift  atg 
beim  Staune.  ©egt;alb  fielen  and;  im  elfteren  $alte  bie  ©it^ 
fnorren  Weiter  bon  einanber  ab.  SDie  ©artnbeine  liegen  flauer, 
ni^t  fo  ft  eit  wie  beim  Staune,  unb'baö  Äreifeein  tritt  mehr  nad; 
hinten  heröor.  ©er  ftortfafc  beö  ÄreujbeincS,  bag  fogenannte 

©cbwansbein,  t;at  beim  weiblichen  Organigmug  für  ben  Stet  beg 
®ebfiren3  einen  hohen  ®rab  bon  Beweglichfeit,  ber  ft  eh  erft  im 
Sitter  bertiert. 

D)ie  SBirbelfäuIe  geigt  eine  beuttichere  Beugung  atg  beim 
Staune,  womit  auch  ber  etwag  fanft  nach  öorwärtg  gebogene 
Baden  jufammenhängt.  ©er  Süden  ift  fanft  gerunbet  unb  nicht 
fo  breit  unb  ftach  tbie  beim  Staune.  2Bie  im  Steueren  ber  größte 
Duerburchmeffer  beg  Weiblichen  tförperg  in  ben  lüften  tag,  fo 
jeigt  ftd)  auch  im  Tunern  bie  Sruftf)öhte  fiirger,  enger  unb  Weniger 
tegelförmig.  ©iefe  engere  Bitbung  ber  Bruftl)öhle,  welche  eine 
energifche  Blmtigfeit  hemmt,  correfponbirt  mit  ber  fdwn  erwähnten 
feineren  -fanbbitbung,  an  ber  ftd;  fofort  erfennen  täf t,  baf  bag 
weibliche  ®efd;ted)t  gu  feineren  unb  leichteren  Bewegungen  beftimmt 
ift  atg  ber  Staun.  ©ie  Bauchhöhle  ift  im  Bergteich  mit  ber  Brujt* 
höhte  biet  größer  unb  nad)  alten  ©eiten  hin  geräumiger,  ©er 
Bauch  fetbft  ift  ftraff  unb  feft  unb  hat  feine  gröfjte  BBeite  um 
mittelbar  über  bent  Beden,  ©iefer  Bitbung  entfprcchen  bie  in  ber 
Srufl*  unb  Bauchhöhle  tiegenben  Organe,  inbem  g.  B.  bie  Geber 
fteimu,  aber  länger  ift  wegen  ber  (Snge  beg  oberen  Saumeg  in 
ber  Unter(eib§höhle ; baffetbe  gilt  auch  bom  Stagen  unb  ber  Urim 
btafc.  ©ie  enge  Sruftl)öt)(e  bebingt  ein  fteinereg  $erg , ftcincre 
öungen  unb  engere  aug  bem  bergen  auglaufenbe  ©cfäfftämmc. 
©agegen  geigt  ftd)  in  ber  höheren  unb  Weiteren  Baud)t)öf)lc  eine 
größere  »bitbung  unb  ©hätigMt  ber  barin  bcfinbtid)cn  Organe 
für  ©p  eifern  unb  Stitd)faftbereitung.  ©af;cr  fommt  cg,  baf  bag 
wcibtid)e  ®cfcf)led)t  weniger  Bohrung  bebarf. 

3m  auggebitbeten  weiblichen  Dörfer  geigen  ftd)  bie  StuSfeln 
feinegwegg  fo  hart  unb  fo  buiiMrott)  gefärbt,  wie  beim  Staune,  m 
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bcn  Wciblidjen  9Jtubfcln  bie  ftarfe  faferige  Bufanttnenfeßung, 
ir>ic  fte  überhaupt  bei  einer  feßwadjen  9lttbbilbung  in  itjven  [einigen 
feilen  meniger  fefl  unb  non  fleinerem  Umfange  erfreuten.  5In 
allen  ©ebilbcn  beö  Sfeletb,  Welcße  eine  garte  Drganifation  geigen, 
finb  and)  bie  HJhtbfcln  meiner,  (öderer  unb  feßlaffer,  wäßrenb  frei) 
mieberum  g.  33.  an  ber  Senben*,  93eden=  unb  treuggegenb  analog 
bei*  tnocßenßilbung  große,  flarfc  unb  breite  äftttbfeln  oorfmben. 

‘Sem  jarteren  unb  feineren  Drganibntub  entfprießt  ber  meid)e, 
innig  ftd)  anfeßmiegenbe,  3llleb  für  bie  Siebe  gu  opfern  'bereitwillige 
©inn  beb  Söeibeb.  SDie  größere  23eweglidjfeit  ber  weiblichen  Sieröcn 
fteßt  mit  einer  größeren  (Erregbarfeit  unb  (Empfänglicßfeit  für  Sin* 
brüde  non  außen  per  im  • ßufammenßange.  £>ie  mciften  tranf* 
ßeitbgufällc  beb  Sßeibeb  Rängen  bebßalb  mit  bem  SJieröenfoftem 
gufammen  unb  meiblidje  (fSerfonen  werben  öfter,  aber  meift  nid)t 
fo  gefäßrlicß  franf,  alb  männlicße.  SefonberS  geigt  ftd)  bie  (Empfind 
lidjfcit  ber  SJteröen  beb  Dtüdenmarfeb , wäßrenb  bagegen  bie  Oieig= 
barfeit  unb  traftäußerung  ber  weiblicßen  SRubfeln  außerorbenflid) 
gering  ift.  9Jtäbd)en  ftnb  baßer  -oft  feßr  empftnblicß  gegen  alle 
unangenehmen  (Einbriidc;  fte  lieben  meßr  ß0^,  2ßeid)cb;  bab 
5luge  ift  fd)ärfer,  unrußiger,  garter  unb  fünfter  unb  will  ein  fanfteb 
gießt;  bab  Oßr  ift  Heiner  unb  feiner  unb  liebt  fünfte  (Einbrüde; 
©entd)  unb  ©efeßtnad  ftnb  feiner,  einfacher,  ber  Saftfinn  garter, 
teid)t  erregbar  bur d)  rauße  »erüßrungbpunfte. 

®ab  Dllleb  beutet  gut*  ©einige  an,  baß  bab  weiblich  ©cfcßlcd)t 
burdßaub  nid)t  gu  jenen  ülnftrengungcn  beftimmt  ift,  bureß  welcße 
fieß  bab  männlicße  für  eine  energifeße  toenbung  feiner  törper* 
fräftc  in  allen  Sagen  beb  Sebenb  fdßig  maeßen  muß.  £>ie  geringe 
Dualification  beb  SBeibeb  gu  einem  entfeßiebenen,  tßatfrciftigen  3luf= 
treten  im  öffentlichen  Scben  wirb  ißm  einigermaßen  erfeßt  bureß 
eine  größere  traft  ber  ©elbfterßaltung  unb  beb  Stubbauernb,  bereit 
eb  für  feinen  ßoßen  ÜBeruf  fo  feßr  bebarf.  (Eb  ift  befannt,  wie 
bab  SBeib  bie  größten  Selben  beb  Seibeb  unb  ber  Seele  mit  einer 
angebornen  ßäßigfeit  unb  Stanbßaftigfcit  erträgt,  wäßrenb  ißnen 
ber  ajtann  halb  unterliegen  würbe.  Statt  jener  Steife  unb  gcbic* 
genen  traftäußerungen  beb  URanneb  ift  bem  Me  bie  (Eigenfdmft 
ü erließen , „auf  ber  Stufe  ber  Scßnellfraft,  ^rifd)e  unb  33ilbungb= 
fülle  ber  ßugenb  länger  gu  oerßarren  unb  jene  ©efeßmeibigfeit  gu 
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bemahreit,  moburdj  eg  gegen  Srjtamutg  in  einfeitigen  formen  mehr 
gefc^üijt,  and;  nodj  in  [päteren  3ahren  ben  berfchiebenartigften  Ser- 
hältniffen  fid;  anbequemen  famt." 

Denn  ad)  märe  eg  alg  ncrfef;(t  ju  bezeichnen,  menn  man  aug 
bent  ß[;arafter  ber  Weiblichen  Drganifation  ben  ©dfluf  gieren  mollte, 
ba§  üon  bcrfelbcn  alle  Stnftrengung  ferngehalten  merben  muffe. 
m ift  biefe  jeijt  noch  giemtid;  allgemein  f;errfd;enbe  2lnftd)t  ber 
©rrtnb  ju  jenem  förderlichen  Verfall  geworben,  ben  einstige  Slerjte 
gegenwärtig  t>orgug8ix>eife  am  weiblichen  (53efd;led;te  mahrnehmen 
mallen.  QJtan  fwl  in  biefer  23cgiehung  bag  Weibliche  Geben  unter* 
fdjäjjt  unb  cg  bann  nid;t  öermeiben  fönnen,  bafj  bie  2Bcid)l;eit 
beffelben  in  Q3ermeid;lid;ung , bie  anfdjmiegenbe  ©emanbt'heit  in 
Gharafterlofigfeit,  bie  35emeglid;feit  in  frainpf(;aftc  Daftigfeit,  bag 
reichftrßmenbe  ©efül;l  in  Schwärmerei,  bie  blühenbe  SebenSfülle  in 
fieberhafte  Selbftaufreibung  augarten,  um  fo  mehr,  alg  bag  Söeib 
fid)  bagegen  nicht,  mie  ber  SDiann,  in  anftrengenber  ©clbftfhätigfeit 
ft  ehern  fann.  „Sind;  bag  2Beib,"  fährt  $rof.  3beler  a.  a.  D.  fort, 
„muh  ein  ÜJtarf,  einen  Äern,  einen  (S^avafter  befi^cn,  momit  eg  bei 
aller  2öeid;heit,  Eingebung  unb  ©elbftocrleugnung  bod)  auch  feine 
©elbftfiänbigfeit  behaupten  fall/' 

©o  fallen  5.  93.  bie  Serben  beg  Söcibeö  nid;t  mie  bie  beg 

SJtanneS  im  $ampfe  mit  bent  Ungeftüm  ber  2Bitterung , in  bc* 

fd;merlid;er  leiblicher  dnftrengung  hart  geftäf;lt  merben ; benit  anftatt 
unter  biefen  Serhältniffen  mit  nachhaltiger  Straft  auSjubauern, 

mürben  fte  babitrd;  nur  erfchüttert  unb  erfdwpft  merben.  Stur  im 
meichercn,  milberen  Elemente  gebest  bie  garte  ©mpfdnglidifcit, 
melche  ber  finnigen  «Pflegerin  beg  Schönen,  ber  über  alle  leife  ange* 
fünbigten  93ebürfniffe  bc§  Stinbcg  mad)enben  Butter  nötl;ig  ift. 

51b er  jene  23crmcid;lid;ung  unb  93ergärtelung  ber  Weiblidjen  Sterben, 
meld)c  burch  alle  {Raffinements  beg  SujuS  auf  einen  unglaublich 
hohen  ©rab  gefteigert  mirb,  unb  bie  Duelle  ber  gefahrboltften  unb 
quälenbftcn  Stranfheiten  eröffnet,  nötl;igt  beim  bad)  ben  Diätetifer, 
ftch  nad)briicflid)  gegen  alle  äJtobcthorheiten  ju  erflären,  burd;  meld;e 
bag  Sßcib  immer  mehr  bon  aller  ©cmcinfdjaft  mit  ber  ftärfenben, 
erquiefenben,  tief  erregenben  Statur  auggefd;laffen  mirb,  afg  fönnte 
cg,  ein  ©efepöpf  milber  Saiten,  nur  noch  in  Dreibhäufern  ein  ber* 
fümmerfeg  Dafein  friften. 
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2lm  beutlidfften  fprid)t  fid)  bag  ©bengefagte  in  ©ejug  auf  bie 
willfürlidje  ©ewegung  aug,  welche  ben  Jungfrauen  oerfagt  wirb, 
atg  ob  fte  baoon  ©crrcnfitng  ber  ©lieber,  Störung  ber  ©inge= 
ioeibc,  ©erften  ber  ©lutgefäfjc  ju  fürdften  hätten,  unb  oon  benen 
fre  ftd)  julcjjt  bergeftalt  entwöhnen,  baff  ihnen  fd)on  eine  flcinc  Jufj* 
reife  Jieberwalltutgen  unb  ©rfchöpfuitg  jujiel)t.  Jtaitm  aber  ruft 
bie  ©Ruftf’  junt  ©anje,  fo  ift  cg,  alg  ob  Dbcron’g  £>orn , wcldjeg 
and;  ©id)tbrüd)igc  unb  ßaljme  mit  frifdjer  ßebenbigfeit  befeelte, 
ihnen  eine  unoerftcglidfc  Jütte  oon  $raft  eingel)attd)t  hätte,  unb 
oon  Siebe  unb  Jugenbfeuer  burchftrömt,  toirb  bie  ©änjerin  erfl 
fept  ber  in  il;r  fdflumtnernben  Kräfte  ftd)  bewuft,  bat) er  fte  in  ber 
©inlabung  jum  ©alle  eigentlich  nur  bem  Ofufe  ber  ÜRatur  folgt, 
ioetd)e  fte  für  bie  tauge  entbehrte  öebengfreubc  bod)  in  ©twa8 
fdjabtog  halten  mitt.  ©Barum  muff  beim  aber  bttrd)  alte  Snrüftungen 
ber  ©Robe  unb  beg  ©eremonieflg,  Weld)e  in  ©erbinbung  mit  baedjan* 
tifd)en  «Sprüngen  oft  ben  ©an$  jur  ©obegurfache  machen,  bag  an 
fettenen  Jeften  erreicht  werben,  mojit  täglich  bie  bequentfic  ©elegem 
heit  ftch  barböte ? 

©)af  ben  weiblichen  ©Berbauttnggorganen  mehr  eine  ücgetabi= 
tifd)e,  leicht  afftmilirbare,  locnig  reijenbe  $oft,  §arte  ©emüfe,  ©Rel)l5 
fpeifen,  ©Rüd)  k.  jufagen,  fprid)t  ftd)  fd)ott  in  einer  angebornen 
©orliebc  für  bicfelben  aug.  Jnbef  and)  biefe  ÜRcigttng  fann  bei 
folgen  weiblichen  Jnbioibtten  jum  ©ad)t()eilc  augarten,  toeldje  bei 
ihrer  überhaupt  fe()r  ein g ef d; rauften  Sebengweifc  burch  ben  überbieg 
noch  farglicben  ©emtf  weicher  Speifen  ihren  ©Ragen  bcrgeftalt 
fd)ioäd)cn  unb  oerjärteln,  ba§  fte  fd)ott  aug  biefer  Urfache  gebrech5 
lid)  werben,  ©g  fd)licft  ftd)  beim  weiblichen  ©efd)led)tc  bie  Sebeng* 
tt)ätigfeit  oft  in  bie  engften  ©rettjen  ein,  fo  ba§  ihm  aug  ©aturell 
unb  Sitte  wegen  intenfto  geringerer  J\orpertl)ätigfeit  gewöfmlid)  eine 
an  ©nthaltf amleit  grenjenbe  ©täffigfeit  eigen  ift.  Sterben  unter 
biefett  Umftänbcn  bie  ©agc  bei  faft  ootlftänbiger  Äörperrtthe  atn 
Stidr ahnten , ober  einen  (Roman  in  ber  fumb  auf  bem  Sopha 
jugebrad)t,  fo  gleicht  bag  weibliche  Öeben  im  phpftologifd)en  Sinne 
einem  glimmenbcn  Jlämmd)cn,  jtt  beffett  Unterhaltung  faft  gar 
fein  ©rennmaterial  erforberlid)  ift,  bat)er  felbft  eine  geringe  Junabme 
bcffclben  f cf) o n einen  Ueberfluf  bewirft.  ©Sollte  man  l)d'r  bie  fd)ott 
färglidje  ©erbauiutg  noch  wehr  cinfd)ränfen,  fo  wäre  eine  oöllige 
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Slugmergelurtg  beg  5börperg  uimcrmeiblid) ; eg  giebt  bann  nur  ein 
Heilmittel  in  einem  tätigen,  ja  angeftrengten  Sehen,  moburd)  mit 
bem  größeren  23  erb  rau  d)  an  dtafmmggftoff  and)  ein  größeres  23e= 
bürftttfj  nach  bemfelben  gemecft  mirb. 

ßg  metfen  biefe  Otathfddäge  beg  umflddigen  Slrjteg  beittlicf) 
genug  auf  bic  dtothmenbigfeit  einer  redeten  SBiirbigung  bcö  leib= 
lid;en  Sebeng  l;in,  beffen  ßigentl;iiin(id;feitcn  mir  l;ier  in  ber  Äürje 
jufammcnftellten.  2Bir  fonnten  baraug  entnehmen,  bafj  bag  SBeib 
in  feinem  leiblichen  unb  geiftigen  QBcfen,  in  feiner  Jftatur  unb 
23olIenbung  als  bag  eble  (Segenbilb  beg  HJtanneg  erfd;cint.  23ei 
genauerer  ^Betrachtung  merben  mir  aud)  jene  leibliche  SDiffereng  int 
Bufammenhange  mit  ber  SSeftimmung  beg  meiblidjen  ®efd)led)teg 
crblicfen. 

©attin  unb  SDtutter  ju  merben,  SBcib  ju  fein  int  cbelften  (Sinne 
beg  SBorteg,  bag  ift  biefe  Söeflimmung,  bereit  dlaturbaftg  mir  in 
bem  23orftchenben  feinten  lernten,  bereit  gefdudjtlidje  23ebeutung  non 
allen  ciüiliftrten  23 ölfern  anerfannt  mürbe,  ßg  fchliefjt  biefe  23e= 
ftimmung  alle  jene  ßigenfdjaften  aug,  bttrch  meldje  ber  SUtann  feine 
Selbftftänbigfeit  unb  feinen  ßigenmillen  erringt  unb  behauptet.  „3$ 
miU  il;m  eine  ®el;ttlfin  machen,  bie  um  ihn  fei",  fprad;  ber  Sdmbfer 
unb  beftimmte  bamit  bem  chriftlichen  2öeibe  bie  ©gfmre  feineg  ©dmffeng 
unb  Söirfeng,  bag  nicht  int  Hen-fdjen,  fonbern  im  dienen,  in  As 
gebenber  Siebe  unb  Aufopferung  für  tfinber  unb  (Satten  ben  Mittel* 
b un ft  einer  hohen  unb  göttlichen  Serufgfhätigfeit  ju  ftnben  hat. 
2tid)t  ftd)  fclbft,  fonbern  Slnberen  füll  bag  Söeib  leben  unb  in  ber 
Seglttdung  Anbeter  bag  eigene  ©Iticf  ftnben,  mie  bag  non  ©oetf;c 
fo  fd)ön  in  „Hermann  unb  Dorothea"  auggebriid't  mirb: 

dienen  lerne  bei  Seiten  baS  SBeib  nach  ihrer  23effimmung; 

©enn  burch  ©ienen  attein  gelangt  fie  cnblid)  jum  §errfd)en, 

3«  ber  »erbienten  ©emalt,  bie  bod)  il;r  im  £aufe  gebäret. 

©ienct  bie  ©ehmefter  bem  Srubet  bod;  früh,  fle  bienet  ben  21  eitern; 

Unb  il;r  Seben  ift  immer  ein  ewiges  ©el;en  unb  .Stammen, 

Ober  ein  £eben  unb  ©ragen,  bereiten  unb  ©Raffen  für  21nbrc. 

SBohl  ihr,  trenn  fie  baran  ftd)  gewöhnt,  bafj  fein  2Beg  ihr  ju  fauer 
SBirb,  unb  bie  ©tunben  ber  9t acht  ihr  finb  mie  bic  ©tunben  bcö  ©ageS; 
©af;  ihr  niemals  bie  2trheit  ju  eiein  unb  bie  91abel  ju  fein  bünft, 

©a§  fie  fiel;  ganj  nergifjt  unb  leben  mag  nur  in  Slnbcrn ! 

©enn  als  SUlutter  fürwahr  bebarf  fie  ber  ©ugenben  alte. 
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SDiefer  Sefimmung  gemäß  ift  bcm  Sßeibe  nicht  bie  große  weite 
SBeltbüßne,  fonbern  bei  engere  fitte  JfreiS  be§  £augwefen§  jum 
©dwitflaf  feiner  ©röße  angewiefen.  ©ein  d;arcifteriftifd;er  Sgpug 
ftinnnt  mit  ber  größeren  3nnerlid)feit  beg  SBeiblicßen,  gegen  bag 
cntfdfebene  SBirfunggoermögen  beg  ttftanneg  nad)  Slußen,  überein. 
Unb  Wenn  ifjm  bie  ftatur  engere  ©renjen  jog,  in  benen  eg  feine 
©elfcftßätigfeit  entwickln  fann,  fo  würbe  eg  gugteid;  mit  fdjöncn 
©igenfhaften  auggefattet,  bie  ihm  alg  (Engel  bc§  jfriebeng  im 
häufe,  alg  fdjtbarer  ©dmbgeift  t;äu§Iid)er  Drbnung  unb  ©lücf* 
fetigfeit  fo  wof)l  anfeßen.  2ßie  im  fpß^ftfeßen,  fo  brüdt  fid;  aud) 
im  fftjdffhen  beg  Söeibeg  eine  2ßeid$eit,  Sanftheit,  Uftilbe  unb 
S3icgfamfeit  aug.  ©g  ift  fd)  feiner  förderlichen  ©<hwäd)e,  feiner 
©djufbebürftigfeit  bewußt  unb  jeigt  begfalb  eine  gewiffe  ©dfich* 
ternßeit,  oerbnnben  mit  Sefcßeibenßeit  unb  ©chamßaftigfeit.  Statt 
jener  aitfbranfenben  ßeibenfd;afttid;feit  unb  heftigfeit,  wie  fte  häufig 
beim  Spanne  getroffen  werben,  geigt  fd)  ßier  mehr  inneres  Seben, 
größere  Jiefe  beg  ©efülttä  unb  bie  ttftitbc  ber  2BeibIicfjfeit.  2>er 
Sinn  für  ©d)önl;cit  unb  ©rajie  ift  bcm  weiblichen  ©efdttedjte  am 
geboren.  Sind;  Drbnunggliebe  unb  Sauberfeit,  jene  ©efäfjrten  unb 
©tügcn  beg  ©djönen,  ftnb  Stttgenben , welche  ju  ben  ©runbjügen 
beg  weiblichen  ©barafterg  ju  rechnen  ftnb.  £>ag  3^ca^  eineg  dn*ifl= 
liehen  SöeibeS  fdflbcrt  unS  bie  hei%e  ©d;rift  mit  ben  2Ö orten : 
„SDu  follft  fein  fttig,  feufd),  l;äuölid; , gütig,  bem  Spanne  unter* 
tfjan,  auf  baß  nidjt  bag  QBort  ©otteg  oerläfert  werbe."  2Bie  cg 
mit  filier  Hebung  biefer  d;riftlid;en  Sugenbcn  feinen  Jfmmlifhcn 
«Beruf  ju  erfüllen  h at,  fo  bewahrt  eg  in  wahrer  ftrömmigfeit  unb 
Oictigiofität  gugleid)  bie  fdwnfc  Ärone  ber  2Beibli<hfeit,  inbem  cg 
innig  unb  freubig  an  bem  ©tauben  hält,  ben  ©fmfuS  gab,  wie 
an  ben  hoffniwgen,  bie  er  uns  offenbarte,  ffeßlen  bcm  2öcibc  biefe 
himmelgtugenben:  Siebe,  ©lanbc,  Hoffnung  unb  Sreuc,  fo  wirb 
eg,  ftatt  ju  bem  £öd)ficn  unb  ^eüigften  emporgehoben  ju  werben, 
auf  allerlei  Irrwege  gerätsen  unb  fehler  unb  Safer  geigen,  bie 
feine  21nmutl)  unb  2Bürbe  entfetten. 
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VI. 

«Släljiw  Qßi’gnminmg  her  nunülidji’u  (Stjnntap  imh  afl'gememe 
Regeln  für  hie  ©htrchlütjruitg  herfefßeit. 

£>ic  IuSf)cr  gemalten  Einführungen  mögen  himeidjen,  um  bic 
9?oft)menbigfcit  unb  3ütgemä§[;cit  bed  Weiblichen  Surnend  Don  ben 
franfbaften  SDiS^ofxtioncn  bed  weiblichen  ©efchlecptd,  mm  ben  fo 
häufig  öorfommenben  23 evf r üf) h elu n gen  unb  mm  ben  fdjäbtichen 
©inpffen  bed  haud=  unb  ©d)ultebend  begleiten. 

SDtc  ©rjtehung  aber  fann  fich  nicht  bamit  begnügen,  bad  mcib- 
liehe  Surnen  nur  atd  ein  ©orrectio  gegen  angeführte  ©cbäbtidifeiten 
angufehert  unb  ed  nur  atd  Gegenmittel  gegen  allerlei  äußere  unb 
jufaUige  Uebetftänbe  biätetifcher  Eilt  ju  betjanbetn.  23ietmet;r  ift  im 
3ntereffe  bei*  ©rjiefumg  mic  bei*  Surnfunft  bei*  pofitibe  päbagogifdje 
3wecf  bed  mciblicben  Surnend  genau  fcftjuftetten  unb  barnad)  aud) 
feine  ludgeftattung  uad)  bei*  in  it;m  felbft  liegenben  3^ce  unb  nad) 
feiner  inneren  9totl)Wenbigfeit  ju  bemirfen. 

®iefe  innere  9tott;mcnbig!eit  bed  weiblichen  Surncnd  ift  mm 
bei*  lothwenbigfeit  bed  Surncnd  überbauet  herjuteiten,  Wonach  jeber 
iütenfd)  feine  eigene  8eibtid;feit  beut  ^bcate  bei*  menfd)(id)en  Öetb= 
lid;feit  entff)rcd;enb  gehalten  unb  entWtcfeln  foll,  bamit  bie  Freiheit 
unb  bei*  Elbel  bei*  menfdjlid)en  ^ubimbuatität  oollfommen  audge= 
prägt  inerbe.  9htr  aud  biefem  (Srunbe,  ben  fpeftatojji  atd  „heilig* 
Haltung  unb  Entfaltung  bei*  bem  9JSenfd;cn  non  bem  ©d)öpfer 
gegebenen  Intagen"  bejcidjnete,  fann  bad  päbagogifdie  Surnen  feine 
^Berechtigung  herleiten. 

S)enn  für  Erhaltung  ober  SBiebcrherfteUung  bei*  ®efunbf;cit 
ober  für  ftraftentwicfelung  überhaupt  fönnten  mögtidjer  Uöeife  aud) 
Irbeit,  ©piele,  ©pajierengehen,  {Jhtbern,  »ergfteigen  u.  bergt,  ihre 
guten  SDicnftc  triften,  namentlich  menn  fo(d;e  ©rholungd*  unb  ©tär= 
fungdmittet  in  naturgemäße  Ibwed)fclung  mit  bei*  fonftigen  Sehend* 
weife  gefeijt  mürben.  5Die  9iott)Wcnbigfcit  bed  Surnend  liegt  im 
begriffe  bei*  ©r$ic()ung  felbft,  unb  bie  ffrage  bleibt  cd  nur  noch: 
ob  biefetbe  aud)  für  bic  meib(id)c  ©rjiehung  ihre  Geltung  behält, 
worüber  fein  3wcifel  jjerrfchen  fann. 
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T)urch  bie  bereite  bargelegten  ©egenfäpe  unb  ttnterfdnebe  ber 
®efd;led)ter  ift  jugleid)  bei*  mefentliche  Unterfchieb  jmifchen  männ- 
licher unb  meibüd;er  ©rjie^ung  gegeben,  unb  menn  bei*  allge- 
meine 3b3ed  bed  turnend  für  beibe  ®efd)led)ter  fielen  bleibt,  fo 
mivb  bei*  Unterfchieb  bei*  männlichen  unb  mciblichen  datier  auch 
nur  eine  jmeifadje  Turnfunft,  eine  meibliche  unb  eine  männliche, 
bebingen. 

©eben  mir  ben  3mecf  einer  männlichen  Turnfunft  in  bie  $eraud- 
bilbnng  bei*  Oollenbcten  ÜDtänntichfeit,  fo  märe  bem  entfprecfjenb  ber 
3med'  ber  meiblichen  Turnfunft  in  bie  (Sntmicfctung  ber  üoltenbeten 
Sßeiblichfeit  jit  legen.  Söenn  nun  im  Sttlgemeinen  im  #inbticf  auf 
männliche  Organisation  unb  männlidjed  SBefen  gefagt  werben  tann, 
bah  barnad)  and)  ber  begriff  bed  turnend  ftd)  überhaupt  be- 
ftinunter,  umfaffenber,  abgerunbeter  unb  ootlfommener  faffen  liefe, 
fo  märe  bad  aud  bem  llmftanbc  ju  erftären,  monad)  bie  männliche 
ßeiblidffeit  nur  in  ihrer  Söeife  ben  begriff  menfdflidjer  Schönheit 
üollfommener  miebergiebt,  ald  bie  meibliche.  Oaburdj)  mirb  bie 
meibliche  Turnfunft  in  ihrer  SBeife  feinedmegd  unöollfonunener  atd 
bie  männliche,  fonbern  fie  gelangt  jur  Vollfommenheit  nur  im 
Heineren  Greife  unb  mit  meniger  Mitteln. 

3n  oorgebachtem  ©inne  ift  ber  Turnfunft  ihre  berechtigte  unb 
beftimmte  Aufgabe  ju  fteUen,  bei  bereu  Verfolgung  bie  befonberen 
$orberungen  in  betreff  ber  ©efunbheitdpflege  u.  bergt,  zugleich  mit 
erfüllt  merben. 

$ür  (Sntmidelnng  einer  fdjönen  ßeibtidffeit  mirb  ber  rationelle 
Turnunterricht  namentlich  bad  plaftifche  ©d)önl;eitdgefühl  ju  meefen 
haben,  ju  meldjem  3^ccfe  ber  rationelle  Turnunterricht  bad  euer- 
gifepe  ©elbftbcWuftfein  ald  2Billendfraft  andbilbet,  inbem  er  bie 
^äpigfeit  entmicfelt,  allerlei  Vemegitngdformcn  jmedmäfig  511  com* 
biniren  unb  mit  Sicherheit  unb  ©enauigfeit,  gebunben  an  ftrenged 
3eitma§,  barjuftcllcn.  Oie  ftufenmeife  ©ntmicfclung  unb  Sicherung 
ber  ©clbftthätigfeit  unb  ©elbftbel)crrfd;ung  hilft  jened  oberfte  3iel 
bed  Turnend  förbern. 

SDa  ftd;  ferner  ber  23egriff  ber  ©etbftbarftellung  unb  ber  ootl- 
fommenen  Vemcglidffeit  erft  in  ber  gemeinfamen  Vcmcgung  unb 
©emeinübung  audprägt,  fo  entmicfelt  bie  rechte  Turnfunft  neben 
ber  $rcube  au  jener  funftoollen  3ufammcnftellung  ber  Turnübungen 
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gugteicJ)  bie  formelle  $äfjigfeit  bc?  3 uf ammen^) an b el n § , ber  gemein- 
famen  Tfjat,  ober  roie  mir  un?  au?brücfen,  ber  Drbnung?fäf)igfeit. 
3n  biefer  gemeinfamen  gefettfd;aftlid)eit  Au?fül;rung  georbneter  Cci= 
be?übitngen  unb  in  bem  Olingen  nad)  öollenbeter  T)arftellung  fdmncr 
Turnübungen  mit  ber  ©enoffenfdmft  liegt  ein  mid;tige?  SDloment 
für  Aü?bilbung  ber  3nbiüibualität  al?  fpecififd;  fittlidje  AHlbung. 

SDicfe  Akbeuhtng  be?  Turnen?  al?  unentbeljrtidje?  OJtittel  ber 
@rjiel;ung  im  Allgemeinen  muff  bitrdnoeg  il;re  (Geltung  aud)  für 
ba?  meiblid;c  behaupten,  menn  man  baffelbe  nid)t  att?brücflid;  oer= 
nadjläffigen  mill. 

ABa?  nun  ben  T)uali?mu?  anlangt,  ben  nad;  beit  «origen 
Anbeutungen  bie  turnerifdje  Aülbung  in  hinftdjt  auf  bie  ©efd;led;ter 
erhalten  muff  fo  ift  bafür  ber  ©cfd;lcd;t?d;arafter  mafigebenb,  beffen 
förperlid;e  ©eiten  bereit?  l;erüorgel;oben  mürben,  unb  monad;  beim 
9J?anne  an  ftd;  mcl;r  ba?  energifdje  ©elbftbemujjtfein,  oerbunben 
mit  energtfdier  Tl;atfraft,  beim  Aßeibe  bagegen  ©elbftempfinbung, 
üerbuttben  mit  au?bauernber  Eingebung  unb  einer  Anlage  ju  ob= 
fectioer  Aßirffamfeit,  Oorl;crrfd)eitb  ftnb. 

An  ©teile  jener  Aßillen?ftäftigfeit  be?  Stimme?  tritt  beim  Aßeibe 
Oorjitg?meife  bie  Anlage  fjerüor,  bie  ©mpfmbung  buvd)  Haltung, 
Atemegung  unb  ©eberbung  au?jubrücfen,  ma?  in  A3etrad;t  fommt, 
menn  e?  ftd;  um  turnerifdie  Silbung  panbett.  Aßa?  al?  natürliche 
Anlage  gegeben  ift,  ba?  mujj  bie  ©rjielmng  fo  au?bilbeit,  baf  bie 
Atermirflid;ung  ber  oollfommenen  ^Kkioibitalität  möglidfft  l;erge= 
ftellt  mirb.  T)ie  ©rjie^ung  fott  barum  ba?  Aßeib  meber  oermänm 
lidjen,  ttod;  ben  SJlann  üermeiblidfen , fonbern  fte  muff  oielmel;r 
ben  OJlann,  inbem  fte  bie  9Jtänntid)feit  entmicfelt,  jur  Ceid;tigfeit 
ber  ©elbftbarfiellung  unb  jum  Au?brude  ber  (Sntpftnbung  beforiber? 
befähigen,  ba?  Aßeib  bagegen  oljne  ^Beeinträchtigung  feiner  Aßeib- 
lid;f'eit  ju  objectioen  Aufhaltungen  ergeben  unb  feinem  AorftclIung?= 
leben  burch  eine  beftimmte  23ctl;ätigung  einen  3nl;alt  nerfdutffen. 

Um  ba?  ju  erläutern,  mag  auf  ba?  int  I.  Abfdmittc  biefe? 
23ud)e?  angeführte  Scifpicl  ber  ©rieten  fnngeroiefen  merben,  mcldie 
befanntlid)  ba?  muftfdje  unb  gpnmaftifd)e  33ilbung?e(emcnt  gefdiieft 
mit  einanber  oerbanben  nad;  Platon?  Anftd;t,  monad;  bie  ©t;m* 
naftif  bie  ©eclc  ftärfen  unb  fd;mdlcn,  bie  OJlufif  fte  fänftigen  unb 
fchmeibigen  falle ; beim  mer  oorjug?meifc  ©pmnafti!  treibe,  merbc 
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hartherzig  unb  rtnbänbig;  mer  fid;  blöd  auf  HRuftf  lege,  meidjlid; 
unb  mcibifd;. 

SDarnach  mürbe  man  in  Sejug  auf  unfern  ©egenftanb  fagen 
fönnen,  bajj  für  bie  männlidje  ©rjicfjung  bad  Junten  nötfng  fei, 
um  bie  3J?änntid)feit  ju  entmicfeln,  bie  SDtufif  aber,  um  ben  ©in* 
feitigfeiten  bed  fUtännlichen  üorjubeugen;  bei  ber  meibltdjen  @r- 
Ziehung  aber  füllten  bie  mufifdjen  Söübungdelemente  öorfjerrfdjen 
unb  bie  ©pmnaftif  falle  funjutreten , um  jener  Sentimentalität, 
$erfd)mommenI;eit  unb  ©nergieloftgfeit  entgegenjuarbeiten , meldje 
fa  tjäufig  ben  Aitdbrucf  bollfommener  2Beiblid)!eit  jum  Uiadjt^eitc 
bed  ©efd;led;td  bermifcht.  Natürlich  mirb  bad  Sdjönheitdibeal, 
meldjed  ber  (Srjiefiung  borfd;mebt,  unb  melched  ben  begriff  ber 
menfd)Iid)en  SBiirbe  boraudfept,  nur  in  bem  ®rabc  äußerlich  zu 
erreichen  fein,  ald  ed  bie  inbibibuetle  Drganifation  bed  ©meinen 
juläßt.  Dad  päbagogifdje  Junten  mufj  jened  3beal  I;auf3tfäd)lid) 
bamit  bermirflidjeu , baff  ed  bem  jugenblidpen  2öefcn  bie  geregelte 
Sclbjtbcthätigung  einprägt  unb  anbilbet. 

SBegen  ber  beim  männlichen  Körper  bormiegenben  SBemcgungS* 
anlage  tritt  an  bemfetben  and;  eine  ausgeprägte  unb  fdjarf  gereich* 
netc  ©lieberung  aller  Organe  perbor,  moraud  fafort  ber  auf  Energie 
ber  ftd;  nach  außen  cntmidelnben  23emegung  burd;  3ufammem 
Ziehung  unb  Streifung  ber  ©liebmaßen  gerichtete  ©paratter  erftdE)t= 
ließ  ift.  SDaraud  mürbe  ft  cp  bie  männliche  Schönheit  im  Allgemeinen, 
abgcfchcn  bon  ©röße  unb  ©eftalt  bed  Jtörperd,  barin  auSjufprechcn 
haben,  bah  ber  ßeib  bei  all  feiner  audgeprägten  ©lieberung  bo<h 
bie  bollfommene  Harmonie  mit  bollfommener  ©cherrfdumg  aller 
Semegungen  geigt.  Damit  ift  beim  auch  bie  Aufgabe  ber  männ* 
liehen  Jurnfunft  borgejeichnet. 

Statt  jener  fd)arf  audgeprägten  23emegungdanlagc  tritt  bei  ber 
m ei  blichen  Drganifation  mehr  eine  Abrunbung  ber  ©lieberung 
mit  einer  {Richtung  auf  ftormenffiHe  hevbor,  mad  in  einigem  3«* 
famntenhangc  mit  bem  Imr  borherrfdjenben  begetatiben  ükoceffc  für 
93lut=  unb  SDtildjfaftbereitung  ftept. 

SBährenb  beim  Spanne  bad  SWuSfelfpftem  borhcrrfd;t  unb 
bamit  alle  Anlagen  jur  Jtraftäußcrung  bed  Aßirfbcrmögend  nad; 
außen  unb  ber  S3emältigungdfraft  fierbortretcn , fleht  beim  2Beibe 
bad  Acrbenfpftem  im  Sorbergrunbe,  momit  bie  auf  bad  innere 
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fid)  gurücfjieljenbe  ©mpftnbfamfeit  (©enftbilität)  im  Sufammenfjange 
ftcl;t,  meldje  ben  ©efd)led)tSd)arafter  in  ber  äußeren  ©rfepeinung 
miebergiebt  unb  i(;ren  ©influ§  auf  gornt,  Haltung  unb  SBemegung 
gcltenb  madft. 

Die  meiblid)C  ©dpönpcit  mürbe  barnad)  in  unferem  ©inne 
bann  befielen,  bafj  bei  einer  gteid;inn§igen  gormenfülle  bie  eigene 
3nncrlid)feit  in  ber  änderen  ©rfdjeimtng  gum  AuSbrucf  gelangt, 
mobei  ebenfalls  eine  bolle  23el;errfd;ung  alter  ÜBcmegungen  ju  Jage 
treten  müßte. 

©egen  baS  ©ebrungene  in  ber  ntännlidjen  Drganifation  ift 
für  bie  meiblidje  ©d)önl;eit  eine  gemiffe  ©d)lanfl)eit  beS  CeibcS  als 
©efd)led)tSd;arafter  anjufepen,  meldfc  baburd)  gehoben  mirb,  baff 
bie  93emeglid)feit  beS  meiblid)en  Körpers  fo  meit  jur  AuSbilbung 
fommen  mufü,  baff  bie  Oiunbnng  unb  . ©dnniegfamfeit  beffelbcn 
burdjauS  niept  uermifept  merben,  fonbern  nur  an  33 eflimmt^ eit 
gunepmen. 

3m  Allgemeinen  mürbe  barnad)  für  bie  meiblid)c  Durnf’unft 
baS  ©efeij  gelten  nuiffen,  bap  fic  ftd)  innerhalb  ber  ©renge  ber 
gufammengepaltenen , abgerunbeten,  in  ftd;  felbft  gurüeffeprenben, 
b.  p.  in  ber  ©renge  ter  rf)v;tX;mifd;en  Scmegnng  DorjugSmeife  gu 
galten  pat,  meil  unmciblicpe  93emegungen,  energifepe  ©treefungen, 
meite  unb  popc  Sprünge  u.  bergt.,  niemals  fpurfoS  üoriibergepen, 
unb  gar  gu  leicht  baSjenigc  berieten  merben,  maS  bie  meibltcpe 
©elbftempfinbung  gu  einer  bef;errfd;ten  unb  fepampaften  mad)t. 

3nnerpalb  biefer  ©renge  mirb  aber  bie  meiblicpe  Surnfunjt 
reid)e  ©elegenpeit  finben,  bie  fepönften  unb  mannigfaltigen  23e* 
megungSformen  gu  benupen,  um  burep  bie  prberung  ber  23emeg= 
tid)feit  gugteiep  bie  gefammte  meiblicpe  Drganifation  angemeffen  gu 
fräftigen. 

Sßäre  für  bie  erftc  ©tufe  baS  SDMbcpenturnen  mein-  in  bie 
3°rm  beS  SBemegungSfpieteS  eingufleiben , fo  mirb  bajflbc  and) 
fpäterpin  bie  DJfannigfattigfeit  ber  SBemcgungSformen  innerhalb  einer 
gemiffen  ©leicpmäpigfeit  berfelbcn  nad)  Saft  unb  IRpftpmuS  gu 
entmicfeln  paben.  Da  nun  bie  bollfommenftc  rpptpmifdje  JBemegung 
ber  Sang  ift,  fo  mirb  biefer  nid;t  nur  bie  ©pipe,  fonbern  and)  bie 
SAitte  ber  meib(id)=turnerifd)en  Hebungen  fein,  meld)e  jeboep,  ba  fte 
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eigentlich  nod)  nicht  Tanz  ftnb,  ftd)  zunäd)ft  als  Vorübungen  bar- 
[teilen  unb  ihrer  Tenbenj  nad)  immer  Turnübungen  bleiben. 

(Denn  biefe  Hebungen  ftnb  fcineSmcgS,  etma  ä la  Vßerner,  auf 
beit  Tanz  ber  ©alonS  gemünzt,  fonbern  e§  ftnben  biefelbcn  ihre 
Dollen  bete  (Entfaltung  im  turnerifdfen  (Reigen,  ber  ftd;  oon  ben 
ntobernen  SRobetänjen  babttrd)  unterfd;eibet,  baff  er  nicht  bloS  auf 
mcd)anifd)c  Fufhemcgungen  unb  Körperbrefmngen  hinauSläuft,  fon- 
bern in  einer  funftüollen  Verbinbung  fd)öncr  VemegungSformen  ftd) 
ganz  befonberö  feinen  äftl)etifd)en  (Sl;arafter  fiebert,  £ier  fann  alfo 
nur  ein  Tanz  gemeint  fein,  ber  auS  ber  rechten  Turnfunft  herüor- 
gel;t  unb  erft  bttrd)  biefe  ermöglicht  mirb. 

(Rad)  all  biefen  allgemeinen  Vemcrfttngen  biirfte  bie  Iteber- 
Zeugung  Oiaum  gewinnen , b a ft  für  bie  Vuömal)l  ber  turnerifeben 
UebutigSarten  einer  „meiblidfen  Turnfunft " namentlich  bie  foge- 
nannten  Freiübungen  ber  neueren  Turnfdjule  in  erfter  Sinic  ftel;en 
müffen,  ba  bie  babei  üorlommenben  leichten  Vemegungen  ber  SIrme, 
Füffe  unb  Veitte,  beS  DlücfgrateS  unb  ber  fuiften,  in  Verbinbung 
mit  allerlei  ©ang-  unb  ©hrittmeifen  unb  angemeffenen  Cauf-,  #üfpf= 
unb  ©pringübungen  in  abmedffelnber  unb  fdmner  ©eftaltung  ein 
reichet  llcbungöfclb  eröffnen.  (Die  gemein fchaftlidje  Betreibung  ber 
Freiübungen  mie  ber  Drbnungöübungen  im  gebunbenen  ßeitmaffe 
unb  ftrenger  Folge  hübet  eine  gute  ©d)ule  ber  ßeibeSübung,  in 
metd)er  bie  üRäbd)cn  nicht  nur  Frettbe  unb  öuft,  fonbern  auih  Blühe 
unb  Slnftrengung  finben.  (Der  lattnen-  unb  flatterhafte  ©inn, 
meid) er  bei  Bläbd)en  fo  häufig  als  Fehler  befämfpft  merben  muff, 
finbet  baS  geeignetftc  ©egengemiht  in  einer  Turnfdmle,  in  meld;er 
fte  ftd)  bem  ©anjen  mit  milligcm  ©ehorfam  ju  unterziehen  hoben, 
um  ben  ©rab  ber  ihnen  bienlichen  Kräftigung  be§  Tßillcnö  unb 
ber  leiblichen  Fährten  zu  erlangen.  Natürlich  müffen  bie  Frei* 
Übungen  fo  auSgemählt  unb  zufammengeftellt  merben,  baff  ber 
allfeitigen  unb  oerhältniffmäffig  burchgreifenben  Seibeöübung  and) 
mirflich  (Rechnung  getragen  mirb,  bamit  nid)t  etma  ba§  Turnen  in 
ben  Freiübungen  alö  ein  gefd)äftigcö  (Rid)t§thun  erfd)eine. 

Für  ben  ßrocef  einer  ausgiebigen  unb  bttrd)  bie  meiblid)e 
Drganifation  gehörig  crgreifenbeit  öcibcöübung  rcid)cn  febod)  bie 
Freiübungen  nicht  in  allen  Fällen  unb  befonberS  für  bie  reiferen 
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©titfcn  allein  nicht  auS,  unb  cS  früge  ftd)  nun:  maS  bie  mciblidje 
Turnfunfi  Don  ben  ©erüftübungen  aufgunehmen  fjabe. 

33enu^t  bie  Turnfunfi  int  Allgemeinen  allerlei  Turngcrüfte  unb 
23orrid)tungen,  um  bie  £ang*,  ©temm*  unb  ©prungfraft  ber  Heben* 
ben  auSgubilben,  fo  mürbe  ftef)  [agen  taffen,  bafj  bie  meiblidje  Turn* 
funfi  oon  ben  bafiir  aufgefiellten  ©tufen  ft<h  nur  einen  Keinen  KreiS 
abgufieefen  habe.  9iad;  melden  ©runbfäijen  biefeS  2lbgrengen  ber 
meiblidjen  Turngerüfiübungen  etma  gu  oerfolgen  märe,  mag  burd; 
einige  33eifpiele  erläutert  merben. 

SGBürben  g.  33.  bie  Sarrenäbungcn  ber  beutfehen  Turnfchule 
einen  mefent(id)cn  33eftanbtl;eil  ber  meiblidjen  Turnfunfi  auSgumad;cn 
haben?  3Benn  man  gang  richtig  gejagt  I;at,  baff  bcr  33arren  baS* 
jenige  Turngerüft  ift,  melchcS  üormiegenb  ber  ©ntmidelung  beS 
männlichen  -jpabifuS  bient,  inbem  mit  -jjiilfe  bcr  33arrenübungen 
ber  33ruftforb  unb  bie  barin  liegenben  Organe  am  geeignetften  and* 
gebilbet  merben  fönnen,  fo  merben  mir  barauS  entnehmen  tonnen, 
ba§  bie  »arrenübungen  nicht  fpeciftfch  mciblidjc  Turnübungen  fmb, 
meit  bie  engere  meiblidje  t8rufH;öhle  mit  ihren  ebenfalls  flcineren 
Organen  gar  nicht  auf  eine  foldje  ©ntmidelung  angelegt  ift,  mie 
fte  baS  33arrenturnen  förbert.  Oenn  33reitfd)ultrigfeit  unb  SBölbung 
be§  23ruftforbeS  liegen  nicht  int  @cfdjled)tScharafter  beS  SBeibeS  unb 
füllen  beSl;alb  and;  nicht  baS  Otefultat  beS  meiblichen  Turnend 
merben.  HWit'ber  Sermerfung  beS  33arrenS  als  #auptgerätf;  ber 
meiblichen  Turnfunft  foü  jebod)  tcineSmegS  gejagt  merben,  als 
märe  eS  nachtheilig,  menn  bie  2Käb<hen  am  33arren  einfache  ©tüij* 
Übungen  oornehmen. 

fragen  mir  meiter  nach  ber  Sebeutung  bcr  Otecf Übungen  für 
baS  meibliche  Turnen,  fo  miffen  mir,  baff  bei  ben  meiften  Otecf* 
Übungen  ein  gemattfameS  ©dnoingen,  Oteden  unb  ©treefen  oorge* 
nommen  rnirb,  um  eine  red)t  allfeitige  unb  bur<hgreifenbe  Tl;ätigfeit 
beS  in  oeifchiebene  tünftliche  Sagen  gebradjtcn  Körpers  gum  3med’c 
feiner  Kräftigung  energifd)  gu  Oerfolgen.  (Sinen  folchen  energifdjen 
Kainüf  gegen  bie  Krafflofigfeit  unb  ©chmerfälligfeit  beS  eigenen 
Körpers  mit  £>ülfe  bcr  Oietfübungcn  aufgunehmen,  ift  für  baS  meib* 
lid;e  ®efd;lecf)t  gar  nicht  angegeigt,  meil  feine  gefammte  Organifation 
nidjt  bafür  angelegt  ift,  unb  meil  eS  feine  Kräfte  of;ne  Oiachthcile 
nid;t  bis  gu  einem  folgen  ©rabc  anfpannen  barf.  2flS  -ftauptübunacn 
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würben  für  baS  weibliche  turnen  bie  Ütecfübungen  fonncf)  nicht  ju 
gelten  I;at>en,  wenn  and)  bie  Stäbchen  am  Otecf  einige  -Spang*  unb 
hangelarten  unbebenflid)  vornehmen  fönnen. 

Db  Socffdringen  unb  Soltigiren  Weiblid;e  Turnübungen  wären, 
füllte  eigentlich  gar  nicht  in  f^rage  fommen,  wenn  man  nicht  in 
2Birflid)fcit  bcn  Stifjgriff  gemadft  hätte,  bicfe  Hebungen  auch  non 
Stäbchen  treiben  ju  taffen.  5ltle  bie  hierbei  unuermeiblidtcn  fräftigen 
2Beit*  unb  ^od;fbrünge  ftitb  non  bcr  2trt,  baß  fte  nicht  in  baS 
^Bereich  ber  weiblichen  Turnfunft  fallen,  unb  wenn  wir  bie  Äunft* 
reiterin  bergleid)cn  offne  ©dfabcn  ntad)cn  fel;en,  fo  hat  biefelbc  für 
bcn  3ü)ed  ber  öffentlichen  ©djauftetlung  bereits  üerfd)icbcne6d)ranfcn 
etffifdfer  unb  I;pgicnifd)er  2lrt  gewaltfam  überffmtngen,  fo  baff  baS 
Seifpicl  fold;er  5tmajonen  nicht  in  Sctradft  fommen  fann,  wenn  cS 
gilt,  ein  weiblid)eS  SilbungSmittel  feiner  Aufgabe  unb  feinem  Um* 
fange  ' nad)  vielleicht  atS  obligatorifd)cn  HnterridjtSgegcnftanb  ber 
öffentlichen  Stäbd)enfd)ulcn  ju  bejei^nen. 

T)ie  angeführten  Scifdicle  bürften  hinreichen,  um  bie  Stißgriffc 
jit  bezeichnen,  welche  mit  einer  9luSwal)l  unweiblidfer  unb  unpaffenber 
Turnübungen  gemad)t  werben  fönnten  unb  jum  Tf)eü  aud)  fo  lange 
getnad)t  worben  ftnb , als  man  baS  Turnen  beS  weiblichen  (Gcfd)led)tS 
nicht  nad)  feinem  Saturell  unb  feiner  förderlichen  Drganifation  orbnete 
unb  barnad)  bie  Stbgrenjung  unb  Drbnung  bcr  weiblichen  Turn* 
Übungen  and;  an  fiinftlidfen  Sorrid)tungen  traf. 

2Benn  eS  fid)  um  bie  oollftänbige  turnerifdte  Hebung  unb  2luS* 
bitbung  beS  weiblichen  (Gefd)lcd)tcS  and)  an  bcn  (Geräthen  hanbelt, 
fo  ftnb  wir  jejjt  in  ber  Sage,  unS  einen  feften  ©tanbfmnft  ju  fid)ern. 
itnfer  Sud)  wirb  im  Scfonberen  bcn  SacbweiS  führen,  wie  ber 
Otunblauf,  bie  (Schaufelringe , bie  hang*  unb  ©temmfdjaufel , bie 
Älimmftangcn,  wagerechte  unb  fdfräge  Seilern,  ©djwebefanten,  ©täbe, 
(Steigen  u.  bergt,  m.  reid)c  (Gelegenheit  bieten,  bie  Weibliche  Turnfunft 
als  eine  ooüftänbige  ju  geftaltcn.  T)cr  Seiner  muß  eS  am  beften 
beurtheilen  fönnen,  wann  unb  in  welkem  Hmfange  er  baoon  (Ge* 
braud)  jtt  mad)en  fmt-  'Sotd^e  Hebungen  j.  S. , bei  benen  bie 
Schülerinnen  im  hanÖ  °ber  Stüh  bie  gemje  Saft  beS  Körpers  ju 
tragen  fmbert,  werben  erft  bei  fortgefd)rittener  ©ntwicfelung  unb 
einem  höheren  (Grabe  gt)mnaftifd)cr  SluSbilbung  juläfftg  fein.  T)er 
tcid)tc  Sau  beS  SfeletS  würbe  bei  einer  übermäßigen  Selaftung  ber 
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Vrnte,  namentlich  beim  ©tü£,  leicht  Verfdnebungen  beg  Änodjenge* 
riifteö  jur  {yolge  haben.  ÜJtan  fiel;!  ja  febon  bet  männlichen  Turnern, 
me(d;e  mit  Vernachtäfftgung  einer  harmonifchen  Seibegübung  ein* 
fettig  fiel  ©tüfuibungen  am  Varren  treiben,  mie  bag  bie  Vßoblgc* 
ftalt  beg  flörperg  beeinträchtiget,  inbem  biefe  ßeute  meift  hohe  ge* 
brungene  Schultern,  überhaupt  ein  unförmliches  2tugfehen  geigen. 
Hm  mie  öiel  mehr  mürbe  eine  fotdje  einfeitige  unb  übertriebene 
Hebung  ber  ©temmfraft  beim  meiblichen  ©efdttcdUe  ilebelftänbe  ju 
Jage  förbern.  Oag  beutet  and;  Dr.  o.  Slmmon  mit  ben  SBorten  an: 
„OJtan  aieht  bei  (grjiehung  junger  Vtäbdjen  biejenigen  Vemegungen, 
metd)c  bie  £$ätigfeit  vermehren  unb  auf  bag  2Bad;gthum 
in  bie  Sänge  mirfen,  benen  bot,  meldje  ben  Körper  ftarf  unb 
gebrungen  machen/'  Oiefe  Vermehrung  ber  Shätigfcit  bezieht  fid; 
offenbar  auf  jene  (Srfcheinung  im  meiblichen  Körper,  monaep  eine 
größere  Stuöbitbung  ber  Organe  für  ©peifen*  unb  VUlchfaftberet* 
tung  ftattfinbet.  Oie  meibtid;e  ©pmnaftif  mürbe  barum  ipre  (Sin* 
mirfungen  fo  511  berechnen  haben,  bah  babttreh  Verbauung  unb 
Vtutbcreitung , überhaupt  ber  gefammte  ©rnährungg*  unb  Umbit* 
bunggprocefj,  geförbert  merben. 

Oie  feftmädtere  SXugbilbung  ber  Vtugfeln  im  meiblichen  Drga* 
nigmug  giebt  ung  einen  bcuftichen  gingerjeig,  ba§  bie  bafür  be* 
ftinunten  Hebungen  ihre  {Richtung  nicht  auf  augfdüiefjtiche  Vug* 
bilbung  ber  Vtugfeln  ju  nehmen  haben.  Oie  Vtugfeln  ftnb  bie 
eigentlichen  Organe  ber  Jhatfraft.  Oa  beim  Sffieibe  jebodj  bag 
©emüthgleben  öorherrfcht  unb  feine  Vcftimmung  nicht  auf  Vemährung 
einer  eigentlichen  SCfratfraft  beregnet  ift,  fo  ftnb  für  bie  SWügfelübung 
bie  ©renjen  öiel  enger  gezogen.  Vian  hört  üon  Vätern  unb  VMttern 
fehr  häufig,  bajj  fte  ihre  Jödjtcr  gern  turnen  liefen,  memt  fte  nicht 
fürchteten,  ba§  bttrd)  ein  ju  ftarfeg  £eroor  treten  ber  Vhtgf'elparticn 
bie  fanften  meiblichen  Umriffe  ber  ©lieber  geftört  mürben.  Sitter* 
bittgg  mirb  ein  Körper,  an  meinem  ftd;  jeber  Vhtgfcl  bei  einer 
Bufantmenjiehung  ftarf  auggeprägt  über  ber  <f>aut  erhebt,  mie  an 
einem  ßoofoon  unb  Vpotlo,  alle  mciblid;e  Schönheit  unb  Bartheit 
ber  formen  üerlieren.  Sillein  biefer  patt  fann  nur  bei  einer  atteg 
9Vaf  überfchreitenben  ffflrperfibung  eintreten,  unb  mirb  um  fo  fei* 
teuer  fein,  meil  bie  ÜRugfeln  im  meiblichen  fförper  einen  Diel  ge* 
rtngeren  ©rab  ber  Slug*  unb  Subilbung  beftlum  unb  ihre  fdmrfcn 
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formen  burd)  bie  befannten  $ettlagcrungen  auSgteidjen.  2Bie  bie 
ß a v nt  o n i f cß  e 93etßätigung  aller  St)ftcme  beim  weiblidjeit  Färber 
öorjugSWeife  burd;  ben  rationellen  Turnunterridit  ju  erffreben  ift, 
fo  barf  and)  bie  Hebung  ber  ÜJtuSfeln  feine  ßerüortretenbe  fein, 
beim  btefelbe  mürbe  l;ier  um  fo  leid)ter  Störungen  in  beni  ßcben 
unb  ber  9luSbi(bung  beS  JtörperS  (;erbcifü^ren.  T)em  ®rabe  ber 
ülnfirengung  mic  ber  ßeitbauef  nad),  ftnb  in  biefem  Sinne  bie 
meibtießen  Turnübungen  auf  ein  oiel  geringeres  2)iaß  ju  rebuciren. 
SBirb  biefeS  eingeßalten,  fo  wirft  bie  ÜDtuSfelübung  burd)  geeignete 
Turnübungen  ganj  moßltßätig,  beim  man  fann  einer  in  itjren  nadj* 
Zeitigen  folgen  feßon  bargeftelltcn  Srfdflaffung  beS  2)htSfctft)fient3 
auf  feine  anbere  2öeife.  fo  nad;l;altig  begegnen. 

T)ie  engere  meiblicße  93ruftßößle  mit  ben  Heineren  ßungen  unb 
bem  Heineren  $erjen  miiffen  baran  erinnern,  baß  folcbe  Turnübungen 
auSjufcßließen  ftnb,  bie  mit  einer  tiefen  unb  heftigen  Utefipiration 
uerbunben  werben,  j.  93.  Sturm*  unb  SBettlauf.  T)ie  ermähnte 
Stellung  ber  Sd)cnfe(  ju  einanber  unb  jum  93ecfen  mag  unS  fd)on 
merfen  laffen,  baß  bie  weiblicßen  3nbiöibuen  feine  geborenen  Scßnell* 
läufer  ftnb. 

SDie  Hebungen  ber  weiblicßen  Turnfunft  müffen  üorjugSweifc 
ftetS  gelinb  anfangen,  ju  einer  mäßigen  Hnftrengung  fteigen  unb 
mit  leid)ten  Hebungen  fließen.  3ebc3  floß*  unb  ruefmeife  91uS* 
führen  oon  Hebungen  muß  l)icr  bebenfließ  erfeßeinen.  T)aS  forbert 
fd)on  bie  eigcnf()ümlid)c  Sage  ber  weiblicßen  Sejualorgane.  lOian 
barf  nid)t  überfeßen,  baß  ber  meiblicße  Körper  feiner  Teftimnutug 
gemäß  nad)  unten  geöffnet  ift,  fo  baß  bei  ßeftigen  SeibeSübungen 
gar  leid)t  Vorfälle  entließen  fönnten.  SS  ftnb  folcße  Hebungen, 
bei  benen  übermäßige  Sd)rittc,  Spreigftellungen,  ßoße  Sprünge  tt. 
bergl.  m.  üorfommen , nid)t  bloS  beSßalb  Dom  meiblicßen  Turn* 
unterrießte  auSjufcßließcn,  metl  fte  nad)  unferen  Gegriffen  ben 
gtnftanb  oerteßen,  fonbern  weil  fte  bem  anatomifeßen  93aue  beS 
meiblidien  ßörperS  gerabeju  miberftreiten.  TO  SRücfftcßt  auf  bte 
Sage  ber  gebauten  Organe  ßat  man  and)  ein  fcoeßgteifen  unb  £ocß* 
ftreefen  ber  91rme,  mic  cS  j.  93.  beim  Qtufftecfen  ber  ffenfteroorßänge 
unb  Dielen  äßnlicßen  93efd;äftigungen  oorfommt,  für  £0?äbd;en  ganj 
ungeeignet  unb  fcßäblicß  geßaltcn,  fo  baß  and)  fiangelübungen  für 
SDTäbd;cn  att3  biefem  ®eftd)tSßunfte  511  oermerfen  mären.  SS  berußt 
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biefe  Slnftdjt  jebodj)  auf  einem  Sorurtheile,  bern  ein  erfahrener  unb 
mit  ©pnmaftif  nie!  kräftigter  Strjt,  Dr.  ©dneber,  mit  ben  SBorten 
miberfpricht:  „£>ic  bamit  oerbunbene  fünfte  Drehung  beS  Körpers 
nad;  oben  ift  beni  mciblichen  Körper  eher  bortheilhaft,  als  nach* 
tl;eilig,  fobatb  habet  nur  auf  ein  gleichmäßiges  <öod)reid;en  unb 
«fjodjftehen  ber  Sinne  gefel;en  mirb.  ^Derartige  ©tredü  unb  Mangel* 
Übungen  fönnen  als  SluSgleichungSmittel  für  biele  anbere,  burch 
entgegengefejjte  Körperhaltung,  burch  Bufammenbrücfung  beS  Oben 
förperS  nachtheilige  Sefdjäftigungen  gelten.  Norbert  nid)t  baS  3eber= 
mann  befannte  natürliche  Sebitrfniß  baju  auf,  fich  bon  Beit  ju  Beit 
befonberS  nach  längerem  ©ijjen  fräftig  nach  oben  ju  bel;nen  unb 
jit  ftreden  unb  bie  gepreßte  S3ruft  ju  ermeitern?"  3)ie  and)  bon 
uns  aufgenommenen  ^angelübungen  am  ©djaufelring,  an  ber  #ang* 
fchaufel  unb  an  ber  magerechten  ßeiter  finb  bei  einiger  Hebung  be= 
fonberö  auch  für  ben  m ei  blühen  Organismus  unter  ben  ermähnten 
Sefcßränfungen  fef;r  zuträglich  unb  unter  borftchtiger  Seacßtung  ber 
(Regeln  mit  großem  Stufen  ju  bermenben.  ©S  muß  babei  aUerbingS 
barauf  geachtet  merben,  baß  bei  Hebungen  im  £ang  ober  ©tüfc 
ftetS  Kniee  unb  Warfen  ber  $üße  aneinanber  gefdjloffen  merben. 

©ilt  cS  fd;on  beim  Knabenturnen  als  Siegel,  baß  ber  Körper 
in  feinen  ©liebmaßen  ganz  gleicßfeitig  geübt  mirb,  fo  ift  baS  hier- 
bei ber  jarteren  mciblichen  Organifation  um  fo  mehr  im  Singe  ju 
behalten.  Sinne,  £änbe,  33ein.c  unb  pße  bei  ber  ©eiten  nuiffen 
ftetS  in  gleichem  ©rabe  ber  SluSbilbung  ihrer  SKuSfcln  erhalten 
merben,  menn  nicht  ber  ©runb  ju  einem  in  ben  fpäteren  Beiten 
immer  mehr  junchmenben  SOiißöerhältniffe  ber  ÖeiftungSfähigfeit, 
beS  KraftmaßeS  unb  ber  ©ntmicfelung  beiber  Körperfeiten  gelegt 
merben  folt.  Hm  aber  biefer  SiücfftdK,  melcße  fomopl  im  $inbticf 
auf  bie  ©efunbheit  als  and)  nebenbei  auf  ben  praftifdjen  Shipen 
für  künftige  S3erufSfäl;igfeiten  fein*  midjtig  ift,  ju  entsprechen , ift 
eS  unbebingt  notßmenbig,  baß  bei  allen  Turnübungen,  befonberS 
bei  benen,  bie  häufig  üorfommen  unb  eine  lebhafte  SStuSfclthätig* 
feit  mit  fleh  führen,  feine  Körperfeite  gegen  bie  anbere  $u  furj 
fommt;  fein  Sinn  ober  Sein  ber  einen  ©eite  gegen  ben  Sinn  ober 
baS  Sein  auf  ber  anberen  ©eite  jurücfbleibt. 

0)ic  atlergemöhn(id;fte  unb  Diel  31t  menig  bead)tetc  Hnftttc  ift 
bie  gang  unöerhältnißmäßige  Sernadjläffigung  beS  SlrmeS  unb  ber 
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£anb  bei-  Hufen  Seite,  ©ine  l;äuftge  unb  fetjr  natürliche  $olge  ift 
bic,  bafj  bie  bcn  2lrm  betnegenben  üDtuSfcln,  non  benen  bic  beben* 
tenbften  ihre  Slnfajjpunftc  an  Schulter,  Stuft  unb  Diücfen  haben, 
gegen  bie  ÜDiuSfeln  bei  rechten  ©eite  bebeutenb  in  bei  (Sntmicfelung 
gur ücf bleiben.  H)aS  feitüdpe  ©leidjgemitytSüetyältnifj  beS  SQiuSfel* 
antagoniSmuS  ift  gefiöit,  unb  fomit  ift  eine  midjtige,  menigftenS 
ftetS  tnitmirfenbe  Urfadjc  cinfeitiger  hotyfdjmltrigfeit,  feitticher  Di  ücf* 
gratSberfnimmungen  unb  eines  Srtrücfbleibeng  bei  gangen  tinfen 
23ruftl;älfte  in  bei  (Sntmidelung  mit  allen  ben  barauS  l;  erborg  eben* 
ben,  auf  ©efunbljeit  unb  öcben  einflußreichen  folgen  gegeben. 

2) er  ßeityitnft  ber  meiblidjen  (Sntmicfetung , auf  bie  mir  bei 
23cfpred;ung  ber  leiblichen  2IlterSftufcn  noch  einmal  gurüeffommen, 
berlangt  and)  bon  ber  ©rgnnaftif  infofern  eine  23 erü cf ftch ti gun g , 
al§  bann  eine  befonbere  gmecfmäfjige  9luSmal)l  unb  SInorbnung  ber 
Hebungen  eintreten  muff.  (Einige,  namentlid)  ältere  2lcrgte,  fjaben 
bic  (Stymnafiif  in  ber  Seit  ber  (Entmicfelung  für  junge  5D?äbd;cn 
gänglid)  bermorfen,  bielleicht  »eil  ihnen  nur  ein  Humen  im  alten 
Style  befannt  mar,  baS  meber  feinen  Hebungen  nad),  nod)  nad; 
ben  fPrinctyien  ihrer  Slntoenbung  bem  meiblidjen  ®efd;lcd;te  ange* 
meffen  mar. 

Sille  neueren  Slergte  empfehlen  bie  (Stymnaftif  gu  jener  ffteriobe. 
Dr.  b.  Slmmon  bemerft:  ,,H)i e ärgtlitye  SSefjanblung  mirb  eS  bann 
nicht  berfäumcu,  namentlich)  auf  bermel;rte  mäßige  Semegung  gu 
bringen,  unb  mol;l  felbft  mäfjigeS  Hangen  unb  bteiten  ober  eine 
gut  geleitete  meiblidje  ®t) m n a ft i f empfehlen."  2lud; Dr. ® öftyen 
begeitynet  eS  als  falfch,  menn  ftd;  junge  STtäbtyen  auS  Sergärtelung 
metyrenb  jener  Seit  gu  ängftlid)  halten  unb  namentlid;,  menn  fte 
ftd)  aud)  mäßige  Semegung  oerfagen.  H)ie  rationelle  meiblitye  ®i;m* 
naftif  muff  gmnbfäblid;  bei  tyren  2lnorbnungen  ftctS  ein  foltyeS 
Moderato  eütyalten,  baff  baburd)  baS  meiblitye  Beben  aud;  in  ber 
Seit  ber  fjßubertätSentmicfelung  unb  ber  fDtenftruation  nid)t  gehemmt, 
fonbern  nur  geförbert  mirb.  ©egen  ber  Hnregelmäjngfeit  beS  33e* 
fud;S  ber  Hurnftunbcn  auS  gebautem  ®runbe  hat  man  ben  Hum* 
unterricht  bei  einigen  9Jtäbd)enftyu(en  für  bie  oberftc  (Haffe  gang 
megfallen  (affen  unb  lieber  mit  bemfelben  eine  (Eiaffe  tiefer  begonnen. 
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vn. 

Die  %nutrt(lifi  in  ihrem  $er(jriffiti|]V  31t  iVtt  tjatipffäd)fid}(fan 
meiOfidjd  iiraulifji’ilöau!'at]eu. 

Stit  bei*  f$mä<$eren  unb  jarteren  Drganifation  bcS  mciblirficn 
©efd)lcd)teS  jeigt  ftd)  auch  ein  geringerer  ©rab  üon  SBiberftanbS- 
fnfjigfeii  gegen  fröhliche  (Sinbrücfe,  fo  baß  bie  gleichfam  angebore- 
nen JfranfheitSanlagen  and;  leister  um  ftd)  greifen  unb  jur  2IuS= 
bilbung  gelangen.  ®S  l;at  bie  phpftfche  ©rjiehung  auf  biefc  Stntagen 
if;r  Slugenmcrf  befonberS  ju  rieten,  um  burd)  prophptaftifcße  Mittel 
bereu  Verbreitung  pemmen  ju  fönnen.  $ic  SQte^rjapl  biefer  Äranf- 
heitSanlagcn  f;at  ihren  ©ntficbungSgrunb  in  bem  Mangel  an  l;in- 
reidienbcr  Bewegung,  fo  baß  mir  hier  befonberc  Seranlaffung  finben, 
bie  f)auptfäd;lid)ften  berfelben  nad;  ihrem  Urfprungc,  ihrem  ©ha- 
raftcr , nad)  entfpredhenben  ©egenmittetn  unb  fonftiger  biätetifdjer 
Sehanblung  einer  fuqen  Befpredmng  $11  unterwerfen. 

SBenben  mir  uns  junfi^jt  jum  äußern  Stufbau  beS  wciblidjen 
Organismus,  fo  geigen  ftd)  an  bemfetben  gar  häufig  Abnormitäten, 
mcl^e  ihren  ©ntftehungSgrunb  in  bei*  leisteten  ober  franffmften 
Drganifation  beS  ÄnocßengerüfteS  ober  in  einer  Sd)Wäd)e  beSßörperS 
überhaupt,  namentlich  in  ben  SfluSfeln,  finben. 

SBir  miffen  bereits,  baß  bie  ard)iteftonifchen  Serhältniffe  beS 
menfchtichen  tfflrperS  ihre  fefte  SaftS  burd)  baS  Oiüdgrat  erhalten. 
®affetbe  mirb  burd;  29  über  einanber  ftet;enbe  5tnod)enringe  ober 
SBirbet  gebitbet,  üon  benen  ftd)  7 auf  ben  #a[S,  12  auf  bie  Sruft, 
5 auf  bie  ßenben  unb  5 auf  baS  Äreujbein  üertheiten.  Stur  bie 
Äreujbeinmirbel  finb  unbeweglich,  mährenb  bie  übrigen  burd;  fertige 
Sauber,  e t a fti f d; e ^n 0 rp et f d; eiben  unb  ftarf'c  OKuSfcln  einen  gemiffen 
©rab  üon  ©tafticität  unb  23eWeglid)feit  erhalten.  DaS  innere  biefer 
Sßirbel  hübet  gugleid;  bie  £ö(;[e  für  baS  Otücfenmarf,  baS  für  ben 
gangen  ßebenSproceß  eine  fo  große  Sebeutung  t;at.  3u  boppetter 
Vinfid)t  ift  baruni  bei*  normale  Buftanb  beS  DtürfgrateS  üon  großer 
2Qid)tigfeit,  ba  Abweisungen  in  bei*  äußeren  Form  fogfeid;  bie 
©pmmctrie  unb  bie  2M;tgejtatt  beS  ganzen  ftärperS  ftören,  unb 
Verlegungen  bei*  OtücfenmarfSnerüen  eine  Säßmung  bei*  übrigen 
Functionen  gur  §otge  haben  tnüffen. 
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3m  natürlichen  gefunben  Buftanbc  muß  bie  2öirbelfdule  Don 
hinten  nad)  Dorn  betrachtet  alä  eine  gerabe,  (entrechte  Öinie  erf<hei= 
nen,  weil  bie  Siuäteln  bei*  redeten  nnb  Unten  5lörpcrt)cilfte  im  ge= 
nauen  9IntagoniämuS  flehen.  Son  bei*  ©eite  gefeiten  jeigen  (ich 
jeboch  Don  jwei  ©teilen  5ln§ (ch id ei f it n g en , fo  baß  bie  .(>alg  = nnb 
öeitbenwiibel  nach  öortt,  bie  93ruft=  nnb  Äreujöeinwirbel  nad)  hinten 
gebogen  ftnb.  (S3  rührt  baä  Don  bei*  ©d)Wcre  bei*  barem  gehängten 
(Singeweibe  her , nnb  namentlich  hüben  bie  93ruft*  nnb  93and;ein= 
geweibe  eine  nicht  nnbebentenbe  Saft.  5)eä(;alb  muß  and)  bie  3öir- 
hctfänle  eine  befonbere  (Slafticitöt  beft^en,  fo  baß  fte  ftd)  (ofort  in 
ihre  normale  Sage  jnrücfbegiebt , trenn  fie  burd)  Stitäfelbewegung 
nad)  oerfdjiebenen  ©eiten  l)in  gcbrel)t  ober  gebogen  würbe.  2Ba3 
bie  Seweglid)feit  bei*  Söirhelfäule  anlangt,  fo  ift  ein  Mengen  ber= 
(eiben  nad)  Dorn  nnb  hinten , nad)  redjtä  nnb  linfä  nnb  eine 
©tefmng  nad)  red)t3  nnb  ltnfä  um  bie  ßängenaje  möglid).  3n 
ben  Halswirbeln  jeigt  ftd)  bei*  größte  ©tab  bei*  SeWeglid)fcit,  bie 
mciter  abwärts  immer  mehr  abnimmt,  ©o  lange  bie  SiuSfeln 
beiber  ÖeibeSfeiten  mit  gleicher  Äraft  Wirten,  fann  bie  SBir&elfäule 
Weber  nad)  redjiS,  noch  nad)  linfS  auS  weichen,  Wäl)renb  eine  93er= 
biegung  nad)  hinten  ober  Dorn  burd)  bie  SBänber , StuSfeln,  Söir- 
beibogen  nnb  burd)  bie  bacbjiegelartig  über  einanber  liegenben 
IDornfortfa^e  oerl)inbert  wirb. 

SDic  ßranfheitSformen,  meld)e  in  einer  Abweichung  Don  biefer 
normalen  ßage  bei*  Söiröelfäule  befielen,  tonnen  ihren  ©runb  t.heitS 
in  bei*  ,üranfl)cit  ober  geringen  $eftigfeit  bei*  Änodjen , tßeilä  in 
einem  fehlerhaften  ober  franfl)aften  Buftanbc  bei*  SiuSfeln  haben, 
fo  baß  man  Don  einer  offtcularcn  nnb  muScularen  SBirbelfäuleoer* 
frümmung  reben  fann.  3m  lederen  ftalk  namentlid)  ift  eine  ggm* 
naftifche  (Sinwirfung  ganj  am  Orte,  ba  bie  hierher  gehörigen  Defor- 
mitäten ftetS  burd)  SfuSfelfd)Wäd)e  herbeigeführt  werben.  Seim 
weiblichen  ®efd)led)te  ftnb  bie  StuSfetn  oljnebtcS  fd)Wäd)cr,  nnb 
wenn  j.  93.  bie  OiiicfenmuSfeln  in  ftotge  Don  Stängel  an  Uebtmg 
nicht  mehr  fräftig  nnb  energifd)  wirten  tonnen,  fo  folgt  bie  2Bir= 
belfäule  mit  bent  ftd)  baran  Haftenben  bem  ©efeße  bei*  ©d)Wcre, 
inbem  fie  fid)  nad)  einer  ©eite  lnu  Deinad)= 

Xäffigte  SiuSfelbewegung  biefe  Deformitäten  jur  (Jolge  hat,  ift  auS 
bent  ttmftanbc  51t  entnehmen,  baß  ftc  ftd)  am  häuftgften  bei  foldien 
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97täbd)en  unb  Jungfrauen  feigen,  bie  üon  regelmäßiger  Körper* 
bewegung  aitSgefd)loffen  ftnb.  $ommt  gu  ber  allgemeinen  SSuSfel* 
fdpuäcße  and)  nocß  nacßläfftge  Haltung  beS  ÄörperS  bei  üerfcßie* 
benen  Sefcßäftigungen , Rängen  auf  eine  ©eite  beim  ©cßreiben 
ober  am  ©ticfraßmen,  feitlicßeS  Siegen  auf  Setten,  bie  ®etnoßn* 
ßeit,  SItleö  mit  einer  #anb  gu  üerricßten  u.  f.  m.,  fo  gelangt  bie 
Deformität  um  fo  leidster  gur  AuSbilbuttg.  (SS  mirb  biefelbe 
bei  9ftäbcßen  burd)  baS  fragen  oon  ©cßnürbrüfien  bcfonbcrS  ge* 
förbert.  Abgefeßen  baüon,  baß  burd)  ©dniürbrüfte  ein  freies 
Atßmen,  bie  Slutcirculation  unb  bie  (Srnäßrung  beeinträchtigt 
werben,  gefdjießt  bamit  offenbar  eine  Seengung  unb  Schwächung 
ber  UtücfenmuSfeln. 

Die  burd)  bie  ©törung  im  OSttSfelgeWebe  f;erbeigefül)rten  Ser* 
frümmungen  in  ber  SBirbelfäule  treten  in  oier  $auptfornien  auf: 
1)  Die  Serfrümtnung  nad)  oorn  (Lordosis);  2)  nad)  hinten  (Ky- 
pliosis);  3)  nad)  ben  ©eiten  (Skoliosis)  unb  4)  ber  fd)iefe  £a(S 
(Caput  obstipum). 

Die  ©foliofiS  geigt  ftd)  am  ßäuftgften  bei  9Säbd)en.  Jßre 
(Sntjteßung  fällt  meift  in  bie  (SntWicfelungSperiobe,  in  bie  Seit  oorn 
6- — 14.  Jaßre,  Wenn  fie  üon  ISuSfclfdjmädje  ßerrußrt ; ißt  fte  $olge 
üon  Dtßad)itiS,  fo  geigt  fte  ftcß  fd)on  früher,  ©ie  bilbet  ftd)  immer 
mehr  fo  lange  auS,  als  ber  Körper  wäcßft,  alfo  etwa  bis  gum 
18. — 20.  SebenSjaßre. 

Der  Hergang  babei  ift  etwa  folgenber:  Durch  öernad)läffigte 
ober  falfdje  äRuSfelbilbung  unb  üieleS  ©ißen  beim  Säßen,  ©tiefen, 
Sefen  unb  Schreiben  ftnft  ber  Dbeiförper  beS  jungen  9ftäbd)enS 
nad)  ber  fd)Wäd)eren  (meift  linfen)  ©eite  gu  ein,  mäßrenb  ftd)  bie 
ftärfere  ßebt  unb  wölbt.  DaS  ßat  and)  auf  ben  Sruftfaften  (Sin* 
flttß,  ber  gleichfalls  auf  ber  linfen  ©eite  beeinträchtigt  wirb,  fo 
baß  eine  ungleiche  Setßätigung  ber  äußeren  AtbmungömuSfeln  ein* 
tritt,  ©o  bilbet  ftd)  bie  Ungleichfeitigfeit  immer  mehr  aitS,  bis 
bie  SBirbelfäule  einen  beutlicfcen  Sogen  bilbet,  beffen  concaüe  ©eite 
naeß  ber  ©<hwäd)e,  bie  conüeje  ©eite  bagegen  nad)  ber  ©tärfc  ber 
Deformität  gu  liegt.  Jn  ben  unteren  Senbenwirbcln  bilbet  ftd) 
eine  entgegengefeßte,  gut  Ausgleichung  bienenbe  Krümmung  attS, 
fo  baß  bie  2Bit  bei  fältle  üon  hinten  nad)  oorn  gefeßen  nießt  uteßr 
als  eine  fenfreeßte  Sinie,  fonbern  in  ber  ftorm  eines  lateinifchen  S 
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crfcfjeint.  Suerft  Wirb  bic  ©ntwicfelung  ber  ©folioftS  an  einem 
gang  geringen  £>ett)orftef;en  beS  unteren  SBinfelS  beS  regten  ©djuH 
tcrblatteö  bemerft , weldjeS  ftd)  allmälig  Ijöljer  als  bad  anberc 
ergebt.  £)er  Otaum  jwifcfjen  bcm  ©djulterblatt  unb  ben  ©ornfort* 
fällen  ber  oberen  Otüd’cnwirbel  erfdjeint  etwas  gewölbt,  wäljrenb 
ftd)  auf  ber  Tinfen  ©eite  neben  ben  Vwrnfortfäigen  ber  oberften 
öenbenwirbet  eine  ^evborragung  geigt,  lieber  bcm  Äamme  beS 
linfen  Hüftbeines  gewährt  man  eine  (M;ebung,  über  bem  redeten 
eine  Vertiefung.  OaS  ift  nodj  ein  geringerer  ©rab  ber  2)efor= 
mität,  bie  unter  bem  ÜRamen  „twlje  ©djulter"  belannt  ift.  ©pater 
nimmt  baS  ©sfiefwerben  fo  ju,  bafj  ber  Sudel  l;alb  nad)  Hinten, 
tjalb  nad)  ber  ©eite  fjcrüortritt  unb  aud)  ber  Vruftfaften  eine  Der- 
fdjobene  ©eftalt  geigt.  DJtan  müfjte  öon  ber  ©folioftS  unb  einer 
bamit  gufantntenfmngcnben  93eeinträcf;tigung  ber  fo  Ijodjwidjtigen 
Organe  ber  23 ruft'  unb  Unterleib3f)öf)le  nocf)  nad)tf)eiligere  folgen 
für  Seben  unb  ©efunbljeit  beS  tränten  StibiöibuumS  cmmrten,  als 
eS  wirflidj  ber  $atl  ift4  menn  nid)t  jene  Vcrfrümntung  fel;r  all- 
malig  gefdjötje  unb  bie  Organe  'ftd)  an  bie  oerünberte  Sage  ge- 
möbntcn.  Ocnnodj  ftnb  ÄranffjeitSerfdjeinungen,  mie  ©ngbrüftigfeit, 
erfdjwertcS  2(tl)incn,  VerbauungSftörungen  unb  ©djwädmng  beS 
ganzen  JtörpcrS,  faft  immer  mit  ber  ©foliofiS  oerbunben.  2Benn 
fid)  fotd)e  fd)limmc  Bufölle  bei  ffoliotifd)en  SU?äbd;cn  nidjt  öor  ben 
lpubertätSjal)rcn  geigen,  fo  treten  fie  gewi§  mit  ber  Vtenftruation, 
unb  oft  in  Verbinbung  mit  ben  fdjlimmfien  Vruftaffectioncn  ein. 
©elingt  eS,  bic  $ranff)eit  in  il;ren  Anfängen  ju  entbeden,  fo  ift 
meift  nodi  Hülfe  möglid),  befonberS  in  bem  ÖebenSalter  oor  ber- 
aub er  tcitS  en tm icfel u n g . Bor  ©rfennung  einer  2lbweid)img  ber 
SBirbelfäutc  oon  ber  geraben  ßinie  l;at  man  geraden,  bic  unter 
ber  Haut  leid)t  fühlbaren  ®ornfortfä£e  mit  3M)lc  ober  Vinte  ju 
marfiren. 

Oie  gpmnaftifd)en  Hebungen,  tueldje  gur  Sefeitigung  einer 
beginnenben  ©folioftS  bienen,  müffen  barauf  berechnet  fein,  bafj 
baS  geftörte  ®Icid)gewid)t  gwifd)en  ben  VücfenmuSfeln  ber  regten 
unb  Unten  jtörperl)älfte  I)ergeftetlt  werbe,  ©rft  burd)  eine  23efei= 
tigung  ber  üJhiSfetfranffjeit  fann  auf  2luSgleid)ung  ber  tfnod)en* 
oerfcf)tcbungen  f)in  gearbeitet  werben.  Orei  Viertel  ber  ©foliofen 
beim  weiblichen  ®efd)led)te  fjaben  ihren  ©runb  (nad)  Dr.  Veumann) 
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in  einer  franfl;aften  Acrfttrzung  ober  drWeiterung  ber  -Dtugfeln, 
wobei  biefelben  ihre  Sdjmlbigfeit  alg  23ewegunggorgane  nicht  mehr 
tf)im  fönnen.  2Benn  nämlid)  ein  ÜDtugfel  auf  mechanifdje  Söeife 
contraljirt  ober  zufammengefaltet  wirb  unb  längere  Bett  in  biefem 
Buftanbe  o erharrt,  fo  wirb  baburch  feine  drnährung  unb  fein 
Geben  in  mancherlei  SBeife  fo  geftört,  baff  bag  Sehnen*  unb  Bells 
gewebe  oerfümmert  unb  fieif  unb  hart  wirb.  2Ran  bezeichnet 
biefen  franfhaften  Buftonb  mit  bem  Augbrucfe  Dtetraction.  3n 
anberer  2?3eife  tritt  ein  abnormer  Buftanb  im  üüfugfel  ein,  wenn 
berfelbe  übermäßig  erweitert  wirb  unb  längere  Beit  in  ber  21u§= 
behnung  n erharrt.  dr  erhält  in  biefem  Buftanbe  (IMajation)  eine 
weid;e  unb  fchlaffe  23ilbung.  Solche  Otctraetionen  unb  Dtelajationen 
beö  fehnigen  unb  elaftifchen  ©ewebeg  entfielen  in  allen  STheilcn  beg 
Drganigmug  unb  ftnb  bie  Urfache  ber  mannigfaltigften  Störungen 
ber  ©efunbheit. 

33eim  ^Beginnen  einer  mugeularen  üBirbelfäuloerfrümmung 
werben  junäehft  bie  am  Oiiicfgrat  (iegenben  OJtugfeln  twn  Dtetraetion 
ober  [Relaxation  ergriffen,  wag  ftch  bann  gewöhnlich  auch  ben 
übrigen  Oiumpfmugfefn,  ja  feibft  ben  äußern  ©lie.bmafjen  mittheilt. 
dg  ift  begl;a(b  junäehfi  ju  ermitteln,  an  welchen  Stellen  beg 
Otiicfeng  unb  in  Welchen  Üftugfelpartien  ein  Plus  ober  Minus  ber 
Jhötigfeit  ju  fuchen  fei,  um  bie  entfprechenben  Hebungen  anwen* 
ben  zu  fönnen.  3m  Allgemeinen  ift  bie  Stärfung  unb  Hebung 
ber  fOtugfcln  auf  ber  coneaoen  Seite  ber  Serfrümnutng  noth* 
wenbig,  fo  bah  borzuggweife  bie  fcpWache  Seite  in  Anfprud)  ge* 
nommen  wirb. 

dine  ztoecfmäfjige  Sehanblung  biefer  Deformität  wirb  üor* 
nehmtid;  in  ftörperftreefungen  unb  geeigneten  gpmnaftifdjen  Hebungen 
beftehen.  Durch  OKafc&incn,  wie  bag  £eine’fcbe  Strecfbett,  wirb 
Zwar  ber  Bwecf  beg  Strecfeng  ju  ©unften  beg  fpceiellen  öeibeng, 
aber  meift  auf  Soften  ber  allgemeinen  ©efunbheit  erreicht,  ba  ber 
Diganigmug  burdf  bie  bamit  oerbunbene  langanbauernbe  [Ruhe  fo 
gefd;wäd)t  wirb,  ba§  bie  ftranfen  zuletzt  bie  SÖirbelfäule  nicht  mehr 
gerabe  halten  fönnen,  nun  erft  recht  fehief  werben  ober  gar  in 
einen  fchwinbfüchtigen  Buftanb  übergeben,  dg  ift  beghalb  fagt 
Dr.  «Reumann,  bie  Annahme  ber  Drtf)opäbcn,  bie  organifd;en 
Jheilc  wie  einen  gebrummten  difenjtab  gerabe  brüefen  unb  ihre 
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2lit§biegungen  untcu  ©rpaltung  itjver  $orm  auSgleicpen  ju  fönnen, 
eine  burcpauS  irrige  unb  na<ptpei(ige. 

SDic  ßier  jur  21nmenbung  fommenben  Hebungen  muffen  ganj 
befonberS  getinb  fein  unb  bürfen  niept  lange  anbauern,  meSpalb 
bajmifepen  gehörige  Seit  jur  (Srpolung  unb  2tnfammlung  bon 
Kräften  ju  gönnen  ift.  ^rifdje  Suft,  gute  Koft  unb  fleißiges  23a* 
ben  im  $lußmaffer,  im  SBinter  blo§  SBafcpungen  ober  Doucpen, 
untcrftüjjen  bie  Kur  mefentlicp. 

SDie  fepmebifepe  ©pmnaftif  pat  mit  (Erfolg  bie  »etebung  ber 
üJtuäfeln  nod)  auf  anbere  SBcifc  unterftüßt.  35er  berühmte  ®pm* 
naft  Sing  bepanbelte  bie  ©foliofen  fepr  jmeefmäßig  fo,  baff  er  bie 
Kraft  in  ben  nnt^ätigen  9»u§feln  (alfo  in  ben  Stntagonijten  ju 
ben  conbejen  feilen)  nebft  bereit  2»itmirfern  (Soagenten)  burd) 
©treid)ungen  unb  Klopfungen  bei  ber  Sufammenjiefmng  ju  erpöpen 
fuept.  Diefe  »emegnngen  gefd;el;cn  im  Anfänge  ftepenb  gegen 
eine  ©pr Offenleiter,  bie  £anb,  metd;e  freujtoeife  ber  ©d)iefpeit  ent* 
fptiept,  aufgehoben;  barnatp  roirb  mit  bem  gegenfpannenben  Drucf 
auf  23 ruft  unb  ©eite  ober  23ruft  unb  »liefen  ober  £üfte  unb  ©eite 
begonnen,  je  n ad)  ber  »ef^affenpeit  ber  ©foliofe.  Damit  ber* 
binben  fxd;  letztere  Sinn*  ober  Senbcnftreicpungcn.  barnad)  ge* 
fdpepen  pafftbe  Sangen  in  liegenber  ©tetlung  ober  born  über, 
fo  baff  man  bajmifdjcn  ftarfe  »ei$beroegungen  auf  bie  ju  fcplaffen 
9»u8feln  mad)en  f’ann.  ßulebt  gefeiten  fiep  actioe  Hebungen, 
©pannbemegungen  k.  grabmeifc  junepmenb  baju,  mobei  fiep  bie 
©tärf’e  ber  »emegung  nad)  ber  ©epiefpeit  im  Knocpenbaue  rieptet 
unb  namentlich  and;  ba§  »erpältniß  ber  Deformität  ju  ben  innern 
»peilen  in  Slcpt  genommen  merben  muß.  ©aljbäber,  bie  nidjt  511 
lange  anbauern,  tpun  babei  gute  Dienfie;  ebenfo  fpirituöfe  ®in* 
reibungen,  j.  23.  bon  ©eifenfpirituS,  feinem  »um  u.  f.  m. 

Die  muScularen  »erfrümmungen  jeigen  ben  regelmäßigften 
Verlauf,  mäprenb  bie  offtcularen,  in  ftolge  bon  »pa|piti§  u.  f. 
in  fepr  unregelmäßigen  »Übungen  borfommen. 

Die  ®pmnaftif  für  junge  9»äbcpen  mirb  bei  #altung8fcp(ern 
unb  etmaigen  Stnlagcn  ju  »üefgratöberfrümmungen  ftetä  auf  eine 
gleichmäßige  Kräftigung  aller  »üdenmuSfeln  ju  fepen  paben,  map* 
renb  bei  mirftiep  au$gebitbeter  ©foliofe  bie  peilgpmnaftifd)en 
Hebungen  mit  größter  ©enauigfeit  bem  fpeciellen  $allc  angepaßt 
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werben  muffen.  Da  wir  cg  pier  nid;t  mit  ber  $eilgt;mnafiif  ju 
tpun  paben,  fo  rnüffen  wir  ben  Öeprcr,  ber  in  b.en  Fall  fäme,  ge= 
benote  Kranfpeit  ju  bcpanbeln,  auf  ba§  VerWeifen,  Wag  Dr.  Gcpreber 
in  feiner  „Kinefiatrif  ober  bie  gt;innaftifd;c  $eilmetpobe,  Seidig 
1852  G.  74 — 92"  uitb  Dr.  Reumann  in  ber  „^eilgpmnaftif, 
Berlin  1852  6.  384 — 431"  augfüprlitp  über  biefen  ®egcnftanb 
Vorbringen. 

3 ft  eine  öefeitigung  ber  SBerfrümmung,  etwa  nad;  beenbigtem 
2Bad;gfpumc,  niept  mepr  möglid;,  fo  muß  man  burd;  gr;mnaftifd;c 
Hebungen  wenigfteng  bafür  forgen,  baß  burd;  bie  Deformität  nid;t 
bie  Functionen  ber  übrigen  Organe  gehemmt  werben.  Der  Kranf* 
t;citgjuftanb  ber  Gfoliotifcpcn  wirb  nur  verfd;limmert,  wenn  man 
fte  ängftlid;  von  jeber  Körperbewegung  augfcpließt. 

ßorboftä  unb  Kpppojtg  fommen  weniger  beim  Weiblichen  ®e= 
fd;led;te  vor;  il;re  23epanblung  wie  bie  DDtilberung  ber  bamit  ver* 
bunbenen  öeiben  beruht  g'Ieicpfaüg  auf  ber  2lnwenbung  ^Wertmäßiger 
gpnmaftifcper  Hebungen.  Die  gebad;ten  Serfriimmungen  berut;en 
meift  auf  organifeper  ßerftörung  ber  2ßirbelfäule  in  ^yolgc  von 
(Sntjünbung,  bie  natürlich  erft  gepöben  fein  muff,  epe  von  gpm- 
naftifd;en  ©inwirfungen  bie  Diebe  fein  fann. 

Die  Deformität  eineö  fd;icfen  fjalfeg  pängt  gleid;fallg  mit 
einer  DDerfiirjung  ber  SDinäfeln  unb  23änber  jufammen,  Welche  burd; 
Geitwärtgjiepungen,  Beugungen  unb  Diollungen  beg  Kopfeg,  wie 
burd)  bag  ändere  ©inreiben  erweiepenber  ©alben,  j.  53.  ber  3ob* 
faltfalbe  (unguent.  Jodat.),  ipre  (Slafticität  wieber  erpalten.  Die 
barauf  bered;neten  Manipulationen  müffen  frei  (ich  "mit  größter 
Gcponung  unb  grabatim  fiep  fteigernb  jur  DInwenbung  fommen. 
Hm  bie  ©orrection  ber  Deformität  auep  burd;  bie  ©Jewöpnung  jtt 
unterftüßen,  pat  man  bag  fragen  einer  etnfeitig  popen  fteifen 
tpappbinbe  mit  Sortpeil  angewenbet. 

Die  vielen  ortpopäbifd;en  3nftitute,  welcpe  gegenwärtig  aller 
Orten  gegrünbet  werben  unb  Vollauf  ju  tpun  paben,  geben  ßeugniß 
genug  von  ber  überpanbnepmenben  Gd;wäd;lid;fcit,  namentlid;  be§ 
weiblichen  ©efd;led;tcg.  Durcp  eine  naturgemäße  gpmnaftifd;e  Er- 
gießung ipter  4öd;ter  fönnteu  jtd;  bie  DDiütter  viele  Gorgen  erfparen. 
©g  ift  gwar  red;t  löblich,  wenn  Mütter  unb  Ergießerinnen  mit  ber 
größten  Sorgfalt  über  bie  Körperpaltitng  iprer  l]3f(cgcbcfoß(cncn 
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hiad)cn  unb  oft  mit  bei*  peinlichen  Strenge  auf  eine  normale 
Stellung  bei*  Schultern  unb  lüften  galten,  benn  Slufmer  ff  amfeit 
unb  gute  ©emöpmtng  nuiffen  pier  befonberö  mitpelfen.  Mein 
baS  fortmäprenbe  ^ofmeiftern  allein  f'ann  e§  bod;  and)  nicht 
beffern , menn  bie  fd;mad;en  DJiuSfeln  ber  armen  üftäbdien  ben 
IDienft  oerfagen.  ©in  baufälliges  hatt§  fann  man  and)  nid)t  oor 
feem  ©infturje  ftepern,  menn  man  ipm  einen  äußern  Mpuß  and; 
noep  fo  fcpön  geben  unb  etma  alle  SBiertcljapre  erneuern  liefe.  So 
gebe  man  ben  jungen  üDläbdjen  bie  mapre  ©runblage  einer  förper* 
lid)en  2ßop(geftalt  burd;  eine  naturgemäße  ©ntmicfelung  beS  er* 
fd;lafften  meiblicpen  Körpers  jur  $raft  unb  Selb  fttpätigf  eit.  $ein 
DJlittcl  ift  bafür  fo  probat  a(8  bie  ©»pnmaftif. 

Deichten  mir  nun  unfere  Mfmerffamfeit  auf  bie  inneren 
ÄranfpeitSantagen,  ju  benen  baS  meiblidje  ®efd;led;t  bcfonberS 
biSponirt  ift,  fo  nuiffen  unS  biejenigen  als  bie  mieptigften  erfepeinen, 
meld;c  in  betn  SOlittelpunftc  beS  bitbetiben  ßebenS im  23lute, 
ipren  Sip  paben.  ßwei  5?van f h e i tS e r f d; einn n gen  ftnb  eS  uornepm* 
lid;,  für  melepe  ba§  m ei b l i d; e ®efd;led;t  bie  bebeutenbfte  Mlage 
geigt : bie  23leicpfucpt  ( chlorosis ) unb  bie  23lutarmutp 

(Mämie).  23eibe  fiepen  in  genauem  ßufammenpange,  benn  ber 
Inbegriff  ber  Spmptome  ber  23lutarmutp  peift  23leicpfud)t.  $ro* 
feffor  ©b.  9?id;ter  in  ‘DreSben  pat  biefe  Äranfpeiten  jum  ®egen* 
ftanbe  einer  befonberen  Mpanblung  in  ber  oortreffliepen  Scprift 
gemaept:  „23lutarmutp  unb  23(eid;fud;t,  bie  oerbreitetften  Äranf* 
peiten  ber  ßeptjeit,  befonberS  unter  ber  ßugenb,  ßeipgig,  Scpticfe 
1 854."  £)arnacp  ift  ber  Mangel  eines  lebenSfräftigen,  ausgiebigen 
93luteS  bie  Urfacpc  jener  franf paffen  ßuflänbe,  mclcpe  fiep  paupt* 
fäcplicp  burd;  Störungen  in  ber  Verbauung,  burd;  IJterüenjufätle 
(j.  23.  ^opffepmerj  auf  bem  Scpeitei),  burd)  2ltpembefd)mcrbe  unb 
herjbeflemmung  manifeftiren.  2tn  einer  leichenartigen , inS  ©rüne 
fpielenben  23Iäffc  ber  haut,  befonberS  an  ben  Sippen,  giebt  ftd; 
ber  ßuftanb  ju  erfennen.  23lcid;fiid;tigc  SRäbcpen  ftnb  ben  Sommer* 
fpr offen  fepr  auSgefcpt,  mopingegen  fid)  ipr  Jeint  feiten  unb  nur 
langfam  in  ber  Sonne  bräunt,  ßpre  2lbern  treten  nicht  ftatf 
pcrüor  unb  geigen  ftatt  ber  gefunben  graublauen  Färbung  eine 
oiolctte  ober  röfplitpe.  2Bie  in  ben  2lbcrn,  fo  jeigt  fid;  and;  in 
ben  »luSfeln  eine  Sd;(affpeit.  3118  ba§  ftd;erfte  oon  allen  Seicpcn 


VII.  ®ie  (Stjmnapif  in  ifjrem  SSerJjctftniffe  je. 


11 1 


bei  Olutarmuff;  bezeichnet  ^3rof.  {Hinter  bie  fogenannten  Dlonncn- 
über  Krcifelgeräufche  bei*  SDroffelabevn  (gemiffer  ©enenaberit  am 
^alfe),  bie  mittels  beS  StethoffopS  ober  Hörrohres  halb  mie  baS 
Summen  eines  UionnenfreifelS,  halb  mie  baS  Saufen  beS  SöfabeS, 
mie  baS  Sieben  beS  SöafferS  ober  mie  baS  Schmieren  einer  ©lavier* 
faite  Vernehmbar  ftnb.  9iad;  erfolgter  Teilung  bei*  Kranfl;eit  ver= 
fdmnnbet  au  cf;  biefeS  ©eräufch- 

3)ie  ltrfad;en  bei*  «Blutarmut!;  ftnb  in  aufserorbentlid;en  «Blut* 
verluften  unb  ju  reichlichem  Verbrauche  eblerer  Safte,  in  fd;led;ter 
Nahrung  unb  bannt  jufantmenl;ängenbem  mangelhaften  Söiebcr* 
erfa£,  mie  in  einer  fehlerhaften  HKifd;ung  bei*  nothmenbigen  «Be* 
ftanbtl;eile  beS  «BluteS  ju  fiteren,  «Radi  $rof.  Otichter’S  zahlreichen 
23cobad;tungen  ift  namentlid;  eine  «Bernad;läfftgung  bei*  «ühtSfcI* 
tl;dtigfeit  eine  Urfad;e  jener  KranfheitSerfd;einung,  „ba  ein  tüd;tig 
ausgearbeitetes  OftuS  fei  Aftern  für  bie  ©rjeugung  eines 
ft äftigen  unb  an  23lutförf)crn  reichen  33fitteS  eine  «jpaubt* 
bebingung  im  Organismus  ift."  fßrof.  Dtidjter  tritt  aud;  mit 
triftigen  ©ritnben  bei*  peinlich  verbreiteten  2Infid;t  entgegen,  als  fei 
bie  231ei<hfu<ht  namentlich  hei  «Otäbcfien  eine  golge  bei*  ©ntmicfelung. 
OaS  ift  nur  jitfoeilen  bei*  galt.  9J?dft  mar  bie  «81eid;fud;t  fd;on 
früher  Oorl;anben,  aber  in  geringerem  ©rabe,  fo  baf  man  nicht 
barauf  merfte.  Oie  «Blutarmuth  ift  in  bei*  «Regel  eine  «ffiachS* 
thumSfranfheit,  bie  ftd;  jur  Beit  her  fpubertät  nur  in  erhöhtem 
®?a§e  auSbilbet.  3n  ber  pugenb  mirb  bei*  ©runb  ju  biefer 
Äranfheif  burd;  fd;Iechte  «Rührung  gelegt.  Statt  nahrhafter  Koft 
erhalten  bie  «D?äbd;en  ber  ärmeren  «Bevölferung  Kartoffeln,  fd;led;te 
f^mere  «Brotforten  unb  ©id;orienfaffee,  mdhrenb  bie  reichen  mit 
^hee'  Bucferbrot  unb  allerlei  ßeefereien  ihren  bürftigen  Sfypetit  in 
ftillen  pflegen,  ©in  blaffeS,  mäffcrigeS  «Blut  bilbet  ftd;  bann  ju 
einer  Bett,  mo  alle  Organe  mit  gefunbem  «Blute  gefpeift  merben 
miiifen.  Oattn  ift  eS  fein  2Bunbcr,  menn  ftd;  bei  fo!d;en  «D?äbd;en 
eine  allgemeine  Schmähe  funbgiebt,  menn  bie  Suft  zur  «Bemegung 
fehlt,  auch  bie  geringfte  «Jlnflrengung  fogleid;  erntübet  unb  ein 
murnfcheS,  oerbroffeneS  «Zöefen  an  bie  Stelle  beS  natürlichen  froh* 
liehen  3ugenbmutf;eS  tritt. 

®a«  tiefte  'Wittel  jur  Serfiiituttg  ber  SiutoJutli  ober  ;u 
tfn-ct  Söefeitigung  im  @nt|le$en  ift  gute,  gefunbe  unb  früflige  flojt 
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uii b 23enrt cljrung  ber  Btutbereitung  im  Unterteibe.  = unb 
$leifd)ff)eifen,  $Ieifd)brühen , (Ster  unb  eine  £auSmannSfoft  ot)ne 
aUjuängftli^e  2tn3ma[)t:  in  mannen  fällen  m erben  aud)  bie 
pifanteren  {Raritäten  ber  tüd>e  unb  ber  Statiener  ju  biefem  3ü><^ 
empfohlen.  Oft  oevorbne  id),  fagt  «Prof.  {Ritter,  ein  pifd)früt)ftiicf 
oon  ro^em  ©djinfen,  (Serbelatwurft  unb  bergt.  Bei  fef;r  blut- 
armen Säuglingen  unb  ©d)Winbfüd)tigen  taffe  id)  gern  ba§  auö 
ben  ftafern  t;erauggefd)abte  rot)c  Otinbftcifd)  (in  einem  Bted)töffel 
über  tot)len  leicht  geröftet)  in  Keinen  Portionen,  ba  nöttng  mit  ©als 
unb  tümmel,  reichen.  {Rohe  (Siet,  gleich  and  ber  ©d)atc  t)crau§- 
gefaugt,  fmb  ebenfattö  ein  ^auptmittel.  Die  bloße  fpftanjenfoft 
giebt  fein  fräftigeS  Blut ; Kartoffeln  unb  fd)Wcrc§  SBrot,  in  ÜRenge 
genoffen,  fdjaben  leidjt  ben  ß\)mp()gefä§en  unb  Prüfen  im  Unter* 
leibe  unb  belaflen  ben  Darmcanal;  bie  leichten  Steifen,  ßeefereien 
unb  9täfd)ereien  ber  ooraefjmen  Bafeln  t;aben  oft  einen  nid)t  min* 
ber  fd)äbtid)cn  (Stfolg. 

23ei  mand)en  SJtäbdjen  tritt  bie  Bleid)fud)t  auf  mit  einem 
unmiberftct)Iid)en  Triebe  jum  ©enitß  ungewöhnlicher  BalmmgS- 
mittel;  j.  33.  erbigter  'Dinge,  totsten,  fauver  Dinge  u.  f.  w.,  ber 
nur  in  fet)r  bcfd)ränftem  Btaße  ju  befriebigen  ifi.  Der  SBiberWille 
bteid)füd)tiger  2Räb<hen  gegen  ftleiföfpeifcn  unb  Suppen  ift  ftreng 
burd)  Sntjic^ung  ber  Smifdienmatjtjeilen  (borgen-  unb  ®e8per* 
brote)  ju  befämpfen.  OJbitcf)  als  grütjftücf,  SBaffer  am  übrigen 
Sage,  ftnb  baS  befte  ©etränf.  ©ern  taffe  id)  and)  cm  gutes, 
t)oi)fenreid)C§  Bier  jum  $leifd)frül)ftücf  ober  jum  SRittagSbrot 
genießen  • bei  (Srmad)fenen  Cagerbier.  BiittagS,  wenn  er  su 
haben  ift,  aud)  ein  ®ta§  SBein,  fetbft  bei  äRäbften  unb  Jung- 
ferner bienen  eine  forgfältige  Spautcultur,  Bewegung  tn  fnfdier 
guft  fßflcge  be§  SReröenlebenS,  bei  ber  3ugcnb  au$  namenttief)  eine 
Diät  beS  SernenS  unb  ber  ©eifieStt)ätigfeit,  al§  geeignete  bittet  juin 
Vorbeugen.  Durd)  förperlid)C  Bewegungen  ftnb  Blutarmut!)  unb 
Blcid)fud)t  rabicat  heilbar  in  bem  gatte,  wenn  fie  nod)  nu)  jtt 
lange  gebauert  haben,  unb  wenn  ftd)  burd)  fie  nod)  fein  bebeutenb 
Seiben  innerer  Organe  ju  erfennen  giebt.  31t  ber  ^l'nn^clk^  \ 
fd)on  oorgcfd)ritten,  jeigen  fid)  fd)on  Spuften,  topfweh  ^bnutgei ung 
u.  bergt.,  fo  Wirb  bie  ©gmnaftif  jwar  md)t  mel;r  al«  ein  xabtcaleS 
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Heilmittel  beneid)  net  tuerben  tonnen,  mof)l  aber  int  ©taube  fein, 
baö  ©efammtbefinben  ber  2eibcnben  51t  beffern.  „Seth ätigung 
beö  Shtgfellebeng"  ift  und)  fßrof.  3iid)ter  bei  jungen  2 eilten 
neben  einer  gehörigen  9M;rung  unbebingt  bic  Hauptfache.  „Oftan 
mad)e  biefelen  auf  einige  Beit  frei  non  bem  Heberma&e  ber  ©dml= 
ftunben,  uom  Säf)tifd)e  unb  bergt.;  man  baffe  fie  herumfpringen 
unb  ftcb  auStummeln.  Sind)  bei  ben  @rtnad;fenen  ift  reichlichere 
Setoegung  in  ber  freien  2uft  fel;r  nothtoenbig.  2} 0 r 211  lern 
aber  bient  ber  3 u g e n b beiberfei  ®efchled)t§  (unb 
ginn  £I)eit  auch  bem  norgefdjrittencn  2Uter)  bie  fnfte= 
inatifd)  geregelte,  funflmäfjige  Slu§felübung  burd) 
baö  turnen,  befonberä  nad;  ber  toiffenfd)aftlid)en 
u n b m i I b e r e n neueren  © d)  u f e.  ©eit  einer  9ieif;e  non  fahren 
babejd)  fo  niele  an  beginnenber  Sleid)fud)t  feibenbe  ffinber  auf 
ben  Sitrnboben  gefdjicft  unb  bort  beobachtet,  baff  id)  für  biefe§ 
Stittel  ©ernähr  reifte,  bafern  eö  nernünftig  unb  nad)  pf)i)fio(ogifd)en 
©runbfapen,  mit  atfmäliger  fiufentoeifer  ©teigerung  unb  fteter 
g tn edm ä jj ig er  21  b ln  ed) felun g ber  einzelnen  Hebungen,  angemenbet 
nnrb.  21ücrbmgS  ein  roI)e3,  getnaftfarne§,  auf  Jhmft*  unb  Äraft* 
ftuefe  auögcf)enbe§  turnen  paßt  für  Stäbchen  gar  nid)t." 

2>ag  Hebet  ift  um  fo  gefährlicher,  meif  ee  norjugömcifc  ben 
tuetb(id)en  ^eit  bc§  Sottet  betrifft.  £>ie  ©rfaf)rung  lehrt  baü 
b“  ©efimb^cit  imb  Äräftigfeit  ber  Ätnber  f)auptfäd)lid)  non  ber 
Ädrperbef^affenheit  ber  Mütter  abhängt.  »lutarme  unb  blefe, 
fud)tige  Butter  tonnen  feine  fräftigen  Äinber  erzeugen.  Hnfer 
©emaMmann  beantwortet  bie  frage:  „2Ba.g  fann  bei  unö  unb 
m unferer  ledigen  Serfaffung  gefd)ef;en?"  burch  fef;r  praftifdie 

f üalnV9  ri  u ltClc  \men  ^ iU  ®esi‘ö  nuf  unfei‘cn  ®c0cnftanb 
folgenbe  ©teilen  fmben:  „SefonberS  in  ben  9»d)cnfd)ufen  ift 

bie3af)(  ber  2ef)rgegenftänbe  8u  befd;ränfcn.  Sor  2lflem ift  barauf 

iU  fCtCn\rbn|.  aUd)  bcm  beg  ®^uffinbe§  unb  feinem 

ffnbmuthe  fein  (Recht  merbe,  baff  bie  ©Zimmer  gefunb  feien 
ba§  gehörige  3totföenfhmben  mit  ber  ©rlaubni§,  ing  freie  u! 
gehen  allenthalben  eingerichtet  merben;  ba§  baö  anhaltende  ©iben 
auf  lehne lo fen  Santen  aufhöre  u.  f.  m.  Stau  höre  auf,  ftilfübenb 
mgc,  altffuge  unb  traumcrifd)c  Äinber  als  Stufterbilber  be/äöoM- 
WjogenfetnS  jit  betrad)ten.  SDahin  Heit  nun  imr  gm»,;  rt„r,  v 

«loff,  SH*ei6I.  scurnfunft.  2.  «ufl  ' ® 1UlU  Ü°l  MllU  ai4  ^ 

S 
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(Sinfühntng  bcS  geregelten  £urnen§,  ber  hertlidjen  £urnfpiele,  bie 
ßultimrung  itnb  Eröollfommnung  beS  nJZäbd)enturnenS  anstatt 
beS  förpet*  unb  feelenuerberbenben  heutigen  ^an^enS." 

£>a  bie  231eid)fud)t  auS  jener  fehlerhaften  äJlifdjung  beS  231uteS 
entfteht,  wonad)  bicfem  baS  ©fen  als  notf)ttenbiger  (SrnährungS* 
ftoff  abgeht,  fo  ftnb  auch  neben  guter  Nahrung  unb  (Spmnaftif 
d)emifd)C  ÜJUttel  anjuwcnben,  woburd)  baS  ftehlenbe  erfetjt  wirb. 
3)al)in  gehören  bie  ©fen*  unb  ©tafümittel,  bie  Eutfalje  unb 
bie  bitteren  Qlrjncien.  Oiidjtcr  ftcllt  eS  als  ©-fahrungS^hatfache 
hin,  bah  blutarme,  bcfonberS  jugenbfidje  231eid)fü$tige,  beim  ©e* 
brauch  jwcctmäfngcr  ©fenmittel,  fid)  fehr  rafd)  erholen,  ju  331ut 
unb  Kräften  tommcn  unb  ein  beffercS  91uSfel)en  gewinnen.  OaS 
Printen  non  ©tahlbrunnen  (ißprmont,  ©paa,  ßger,  ©dpualbad), 
Elfter  in  ©ad)fen)  Wie  ber  (Scbraud)  non  ©tahlbäbetn  unterteil 
bie  ftur  wefentlid).  3m  beginne  ber  ftranfheit  thun  bei  Äinbern 

folgenbe  Mtet  gute  £>icnfte:  , 

1)  EildjfaureS  ©fcn  (ferrum  lacticum)  3—5  ©ran  mit  ^udcr 

netrieben  früh  unb  2tbenbS  ju  nehmen;  . 

2)  Epfelfaure  ©fentinctuv  (tinotura  ferri  pomati)  15  — 30 
^ Stopfen  jW eimal  be§  2ageS  $u  nehmen.  2)et  befanntc  $>iäte= 

tifer  Dr.  n.  Oiufjborf  bemerft : „ßeigt  fid)  im  3.  ober  4.  3ahl'e 
sßtäffe,  bie  ©d)Wäd)e  unb  SBlutarmuth  nerrätt; , fo  wirb  baS 
»d)en  nach  jcbcr  M)tseit  ein  paar  SEhectöffel  eines  guten 
Portweins  bcfommen,  jebod)  nur  fo  lange,  bis  baS  StuSfepen 

blülienb,  ber  (Seift  heiter  unb  lebhaft  wirb.“ 

©ne  anbete  wichtige  ftranfheitSanlage  beS  weiblichen  (Se= 
fdüedüeS  ift  bie  SubetfulofiS  in  ben  Sungen  unb  anberen  jum 
geben  unentbehrlidjen  Organen.  ®ieSuber!eln  ftnb  flnoten  unb  «eine 
Erhärtungen  non  ber  (Stöße  eines  fcitfenfomeS  biS  ju  ber  einer 
©bfe  unb  $afelnuf.  Oie  hüben  fid)  auS  einem  eigentümlichen 
Mfeattigen,  geronnenen  Stoffe,  meid, er  fid)  cm«  bem  Blute  tn  bad 
®emebe  bet  Organe  oblagert  unb  (,iet  nad,  einiger  3«  f m 
einen  fd,led,ten  (Stet  auflüft.  ®ic  ^überfein  bellten  immet bie 
Steigung,  f.d,  mietet  Su  entjiinben,  f>d,  S«  netgtoSetn  unb  aud,u, 
breiten.  Saget!  fid,  5.  S.  Sutelelftoff  «1  bet  Bunge  ab,  »ad  am 
Hufigftcn  gefd,ict;t,  fo  emgfinbet  man  einen  ©cfunerj  ober  bod, 
eine  Sd,wcrc  unb  einen  Stad.  Organ  felbft  nrmmt  ab  unb 
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U’u-b  nad;  unb  nad;  gcrflört,  meil  ftd;  bie  ©überfein  auf  feine 
Soften  ernähren,  entjünblid^c  unb  nerüöfe  (Meinungen,  3.  © 
©onüutftonen  beim  ©ehirn,  furjer  troefner  duften  bei  ben  Sunqen 
finb  bie  folgen  bei*  ©überfein,  beren  ©orhanbenfein  bag  baüon 
befallene  ^nbiüibuum  an  ©emegung  beg  ©tfuneng  bei  ftärferer 
©emegung,  befonberg  beim  33erg  ff  eigen,  burd;  flüchtige  ©tid;e  in 
bev  ©ruft  u.  a.  m.  mahrnehmen  f’ann.  SDie  Äraif^eit  bängt  mit 
e.ner  allgemeinen  ©lutberfchlechterung  Rammen,  inbem  ftch  ge, 
toobnhd)  eine  geringe  ©tenge  üon  ©lutfugebben  geigt,  mäf;renb  ein 
eigentümlicher  gerinnbarer  ftaferftoff  im  Ueberfluff  ba  iff  ®ie 
fubetfulofen  Organe  merben  baburd)  in  i[;ren  Functionen  mefentlidi 
geftort.  Oie  Öunge  3.  ©.  fann  bie  eingeatl;mete  ßuft  nicht  mehr 
m raüefn  l^ren  ^eiIen  aufnebmen,  fo  baf  baburd;  bem  ©lute  ein 
tnefentl,d;eg  ©egenerationgmoment  entgeht.  Oaburch  mu§  natürlich 
ber  ©efarnmforganigmug  in  feinem  ©eftnben  beeinträchtigt  merben. 
®el;t  uefer  ©blagerungg,,  ©ereitcrungg,  unb  3erftörung^roceß 
immer  metfer,  fo  entffel;f  aug  ber  ©uberfulofe  bie  6<$minbfu*t 
bie  ben  inerten  ober  fünften  ©heit  ber  ©eüölferung,  namentlich  in 
©labten,  htnmegrafft.  «Prof.  ©ichter  giebt  für  Saien  folgenbe 
©eid;en,  an  benen  bie  beginnenbe  ©uberfelf<$minbfu$t  m erfennen 

t 9C!n\e  tolrb  fettärmer  «nb  magerer,  befonberg  an 

l 93  J1'  .ba^w  raöen  blc  ™b  ©chlüffelbeine  faulig  her- 

mr  unb  bie  ©ruben  am  unfern  $alfe  über  bem  ©djlüffelbeine 
( orn  rechtg  unb  Itnfg  neben  ber  Suffröhre)  ftnfen  auffällig  ein 
vQ  g ^ ^em6ar  Iän9er  unb  hünner,  ber  ©ruffforb^orn 

Unten  epfinberförmig ; hinten  flehen  beibe 

Schulterblätter  üon  bem  ©riefen  ab,  mie  Slnfäbe  m ©ngclflüaeln 

dhf“  /lrfer  r?e'n  Unb  £ü’Mn,  befonberg  men/ ber 

©atient  fid;  üerfu;lt,  ober  menn  er  ftd;  lebf;afi  bemegt.  Oie  £aut 

ft  md;t  einfach  bleich,  fonbern  and;  mififarbig,  üon  fäfigem  gelb' 

mZ  Hli?m  mi'  bo6ei  mLJZ 

fl  jum  S4m"ijtn  goi.cigt;  oft  finbet  f,d,  eine  flüdttiqe  um- 
fangene Dtötfie  auf  ben  Stangen.  0 

JSfld,tl0rit  bcr  Umftolrt'  fcafi  bie  SEubertuIofc  fifb  tum  ®0- 
ju  ®ef<t)(cct>t  forterbt  SÜJeif,  man,  baft  bie  ®fem  he« 
smbe«  (ober  eine«  »an  ihnen)  brn^anf  towen,  fo  Ln  bie  n 
ftfehe  Stjtefmng  biel  baju  beitragen,  ba«  Jtinb  burdt  eine  paffenbe 
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2)iat  unb  SebcnSorbnung  üor  bem  Hebet  ju  bewahren.  Utur  leid)* 
tere  ©Habe  ber  Tuberfulofe  taffen  ftef)  burd)  gt;mnaftifcl)e  Hebungen 
beben,  ©inb  bie  Tuberfein  fcf)on  jur  (Erweichung  ({Reifung)  ge* 
tomnten,  fo  t?ilft  baö  turnen  nid)t  mehr,  Wirb  fogar  noch  fdjäblic^». 

(Sine  einfache  fräftige  tRa^rung  fann  bie  Fortentwicklung  ber 
tvanfbeit  hemmen.  Dtamenttid)  mirb  ber  tägliche  unb  häufige 
©knuff  ber  ÜRild;  unb  mildjälmlidjer  ©toffe  empfohlen.  2) er  Stuf* 
enthalt  in  einer  reinen,  freien  unb  mehr  mannen  Sltmofphäre, 
öfteres  Dteifcn  unb  ÜÖ cd) fein  beffetben,  halb  in  SßalbeShöhen,  halb 
an  ber  ©ee,  tönnen  hier  jum  Heilmittel  merben.  2)at;in  gehört 
nad)  Dr.  o.  Stmmon  ferner,  wenn  man  bie  -Stäbchen  täglich  ju 
mieberholten  totalen,  aber  nicht  lange  nad)  einanber,  laut  uorlefen 
unb  fte  täglich  in  freier  Suft  mäßige  Bewegung  machen  läßt;  bod) 
nie  bis  jur  ©rhifcung  ober  ju  heftiger  förderlicher  Slnftrengung 
mit  Heben,  fragen,  ©freien  u.  bergt.,  unb  wenn  man  febcS  ßu* 
farnmen*  ober  Slnbrüden  ber  Sruft  oermeibet  unb  bie  »ruft  täglich 
falt  mäfd)t.  Saufen,  Tanjen,  ©ctränte  müffen  ganj  roeg* 

fallen.  ©8  hanbelt  fid)  überhaupt  bei  ber  auf  »efeitigung  ber 
Tuberfulofe  jielenbcn  ©pmnafti!  barum,  bie  Sungen  burch  eine 
jWedmäßige  Hebung  ju  ftärfen.  SDurch  regelmäßiges  tiefes  ©in* 
unb  SluSathmen,  baS  mit  einigen  Freiübungen  abftd;tlid)  oerbunben 
mirb,  gefd)ieht  eine  fo(d)C  zuträgliche  ©rweiterung  beS  »ruftfaftenS. 
®ie  hierher  gehörigen  Turnübungen  müffen  foldje  fein,  weldje  bie 
oberen  (Sliebmaffen  fräftigen,  bie  mit  ben  »ruftmuSfeln  im  genauen 
ßufammenhange  flehen. 

©S  ift  febod)  babei  mol;l  ju  beachten,  baß  bie  Sungen  nicht 
im  ©eringften  in  einen  ßuftanb  oerfetü  merben,  ber  an  eine  heftige 
Aufregung  ober  ©ntjünbung  grenjt,  weil  jeber  »lutanbrang  gegen 

biefclben  bie  Tubcrfelbilbung  förbert. 

^Demnach  ftnb  hier  alle  Turnübungen  auSjuf fließen,  .welche 
eine  ftärfere  »futcirculation  herbeiführen.  T )a  auch  bei  fd)Wächeicn 
Hebungen  eine  unmerftid)  ftärfere  TluSbünftung  erfolgt,  fo  ift  bc* 
fonbere  »orftdjt  nötßig,  um  l)kx  leicht  eintretenbe  ©Haltungen  ju 
oermeiben.  23ei  bruftfcßwachen  Stäbchen  mirb  nämlich  bie  Tuber* 
felbilbung  bureß  fatarrhalifdje  unb  entjünbliche  Seibcn  immer  mehr 
geförbert.  T)arum  ift  l)kx  eine  förderliche  Abhärtung  bcfonberS 
nöthig,  bamit  bie  ©mpfänglid;feit  für  jeglid;e  ©rfältung  unb  jene 
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nachteilige  ©npfinbliddeit  bei  jebem  £emperaturtt>e<$fel  befeitigt 
werben,  grottirungen  unb  falte  SBafdmngen  beg  Körpers,  fomic 
im  Sommer  täglidheg  Sabcn  im  bluffe  finb  bagu  förberlich.  Oaf 
bic  ®i;mnaftif  für  biefe  Äranfheitöanlagc  bag  hefte  norbauenbe 
bittet  fei,  mu§  ung  fcfion  aug  bem  früher  erörterten  Scrhättniffe 
berfelbcn  jur  -öerftellung  eineg  gefunben  »luteg  Har  merben. 

©ne  ber  Hörigen  ähnliche  ÄranfheitSantage  ift  bie  fcrof3l;u= 
töfc  ober  Orüfcitanlage,  welche  entfielt,  menn  ftd)  im  Stute 
ein  Itcbcrmafj  Hon  Säure  unb  ©toeifi  bei  Mangel  an  {yaferftoff 
unb  ©fen  geigt.  Sic  erfdjeint  Ijauptfäcdjlid;  in  beit  Öt;mfd;brüfen, 
Schleimhäuten,  ben  Änorpefljilbungcn  unb  ber  Oberhaut,  tno  fte 
ben  Scrobhelftoff  abfetd  unb  babureb  eine  Scränberung  ber  Organe 
herbeiführt.  3tlg  eine  bemerfbare  Trautheit  beg  ßinbegaltevg  macht 
fte  ftd)  burd)  fd)ted)te  (Ernährung  beg  5!ö®crg  bemerfbar,  ber  bcg= 
halb  auch  abgezehrt  ober  aufgebunfen  erfdjeint.  ©n  harter  unb 
gefvannter  großer  Sand),  großer  Äotf,  feibene  btonbe  $aare, 
ortcig  2lnfd;)Hettung  ber  Oberlippe  ober  ber  Prüfen  am  £atfe,  an 

riL  u,TC1U3o?enb  UUb  unter  bcn  Ocröthete  ober  ge= 

fchtoollene  dugenttberränber  unb  an  benfetben  öftereg  (Meinen 

naLnfl?f“mxn  ?er^Cnfömcrn'  ^cit3»ng  ju  £autaugfd)lägen, 
namentlich  tu  bem  $aarftm<hfe  beg  dopfeg,  gehören  8u  ben  9Jcrf= 

malen  ber  Scrogltelfeudie.  ®„bei  ift  ber  ber  C 1 1 

tmni  oia  m,  2Scr|ty,fun8  Wed;fett  mit  Stabile 

.....  al'bcttn  8'aUtl1  fnortuWfe  SMbdten  anfänglich 

IT«  Ut  0CfUUb  m'8'  6ci  unb  weifet  .ftg„t 

(it  hotten  ffinngen,  I,ocf)rotfeir  Stiften  unb  glgitjenben  ®eifl  uer= 

• f ben  äugen.  Ser  ®eiü  jeigt  W tTCet-fm^t  tun  ferof.Iut  e„ 
Smbern  frul;  entwtrfett,  meift  aber  auf  Men  b ä «« 
ineättalb  fielt  0mu„aftife&e  Hebungen  jur  Lgteicfmng  bis  ml 
»erMtmffe«  um  fa  nü»er  ermeifen.  Siäbcfn  tnerben  „„„  bt 

bWe  m r'T“  md;i'  6efttDcn  oM  ^abcu.  ® tommt  liier  toie 
bet  bet  Stutarmuti;  barauf  an,  bem  Stute  feine  natürliche  Sc- 

fdjaffentfeit  toteber  ju  geben,  luoju  bic  ©tmmaftif  tnefentticb  mit 
Wen  tarnt.  „Stucf  (gier,"  fagt  Dr.  ».  tmmm,  ift  „1. 
unb  Sinter  öfter«  taue«  Soben,  im  Summer  finb  '4ltr,  10  ‘ 

hinter  falte«  Safd,en  be«  Singer«,  ®e„,t  T r L,t  ‘g  e"" 
'««i.fle  gtimnafitfefi'e  Hebungen,  ber  <Luf  &Ä 
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baulicher  ©Reifen,  namentlich  mehr  gleifd)-  urtb  9M)lfpeifcn  am 
Pafce."  SDic  Äleibung  foll  ben  Jförper  etmärmen,  nid)t  aber  ®r= 
Übungen  herbeiführen.  grottirungen  bed  Öeibcd  ftnb  gleid)falld 
förbcrUd) ; bem  23abe  ber  Äinber  gebe  man  Bufäße;  j.  23.  21b= 
fodjungen  Don  ßleie,  3Mj,  ÜJtild),  ©als  u.  ©oolbäber  teiften 
and)  gute  SDienfte.  Dr.  0.  21mm on  ijl  ber  Meinung,  baß  2)täbd)en 
mit  fcrophulöfer  Anlage  ber  anl;a(tenben  ärmlichen  21ufft<bt  nicht  ju 
entgehen  jtnb,  befonbetd  menn  fte  fid;  ber  (Sntmidclungdperiobe 
nähern.  23on  bem  ®ebraud)e  ber  ©oolbäber  unb  bem  2lufentt)alte 
in  gefunber  ßuft  fei  mehr  51t  ermatten,  ald  oon  ffSuloer*  unb 
9ßillcnfd)ad)tcln.  £>ic  forgfdttige  2lufftd)t  ift  bei  jungen  9Mbd>en 
bedl;alb  fo  nötljig,  meil  bie  fcrodfmlöfe  Anlage  fo  leidft  ju  Äranf* 
feiten  ber  ©innedorgane,  namentlich  ber  21itgen  unb  bed  ©el)ötd, 
and)  ber  51nod)cn,  Seranlaffung  giebt.  Dr.  0.  Oiußbotf  fdjreibt 
ald  SDiätetif  bei  ber  ©croj)l;uloftd  oor.  manne  Reibung,  reget- 
mäßige,  im  ©ommer  falte,  im  Sinter  manne  23äbcr,  ©enujj  non 
grüßten,  2Jtitd)  unb  gteifd),  im  ^rüt;iat;r  SDColfentrinfen. 

SDie  Offerte  (DJtuttcrbefdftoerbe  ober  HJtutterfranfßeit)  ift 
oorjugdmeife  eine  jhanf^eit  bed  mciblichen  ©efd;led;ted  unb  befielt 
meift  in  einer  unnatürlichen  oormiegenben  Oteijbarfeit  bed  Heroen* 
fpftemd , moran  bad  ®efd)led)tdft)jfcm  mefentlid)  tfjeilnimmt.  ®d 
ift  biefe  flranfheitdanlage  nicht  fetten  burd)  ©eburt  oererbt,  fte  fann 
aber  auch  burd)  bie  gehler  ber  erften  ©rjiehung  erzeugt  merbeu. 
©ie  giebt  fid)  burd)  eine  übertriebene  förderliche  unb  geiftige 
ßmofinblid)fcit  ju  erfennen,  bie  gar  leid)t  in  Smpfinbelei  audartet. 

ßin  hbfievifched  grauenjimmer  fühlt  ftd)  matt  unb  fdnoad), 
ift  niebergefd)tagen  ober  ungemölmlid)  aufgeräumt,  jetgt  ein  blaffed 
reijbared  2ludfef)en,  Neigung  jum  Seinen,  ju  unmillfürlid)cn  oe= 
meaungen,  ©inbilbung  oon  ftranfheiten,  gurd)tfamfeit  unb  ©$««• 
haftiqfeit.  gn  ben  gemölmlichen  gunctionen  ber  Serbauung  unb 
bed  Slu t umlauf ed  jeigen  fid)  mancherlei  Störungen  unb  UnregeD 
mäßigfeiten.  2lud)  ber  ®efd)tcd)tdtrieb  ift  erhöht  »e«halb 
fetten  Neigung  jur  Onanie  jeigt.  ©d  crfd)eint  bie  ITtanfbci  am 
häufigften  jur  Beit  ber  Pubertät  ober  na d)  bem  mtntt  beile  bem 
3hve  ®ntftcl)ungdurfad)c  läßt  ftd)  l)außtfäd)lid)  m cincj  11  ^ l - 
©ntmicfelung  bed  «Reröenfoi&m«  auf  Soften  bed  JJüidtdf#und 
nachmcifen.  ^edßalb  muß  bie  ®t)nmafttf  $ter  ald  ein  xabtcaled 
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Heilmittel  genannt  merben,  insofern  baburd;  bad  ÜDhtdfellebcn  ge= 
ftärft,  nnb  bad  normale  ©leictgemicfü  jmifcfjen  gebauten  Srjftemen 
miebcrl;ergeftellt  merben  fann.  SDie  pfn;ftfd)e  (Sr§ie£)ung  mitb  l;ier 
eine  förperlid;e  SIbI;ärtung  anjuftrebcn  I;aben,  bie  burct)  täglid;e§ 
fatteö  SBafdfen  (aber  bed  SRorgend  nnb  nicfjt  oor  Sd;(afcngel)en) 
nnb  im  (Sommer  bttrd)  QXufibäber  unterftiifjt  mirb.  Dann  aber 
ift  ntoralifdfe  Uebermad;ung  bed  S^arafterd  nnb  eine  forgfame 
Wege  ber  Seele  bei  biefent  Suftanbc  ganj  befonberd  micfjttg.  SDie 
d;riftlid)en  2Baf;rI;eiten  nnb  reügiöfen  Dmftungen  göttlidfer  Offen- 
barnngen,  fomol;l  oon  ber  ernften,  mic  and)  non  ber  ^eiteren  nnb 
freunblid;en  Seite,  merben  if;red  mol;ltt;ätigcn  ©influffcd  auf  fold;e 
Öeibenbe  nid;t  oerfclflen.  Die  I;ier  in  23etrad;t  fommenben  gt;m- 
naftifdjen  Hebungen,  meld;e  am  geeignctften  mit  erweitern  ben  Spie* 
len  in  ffierbinbnng  gefegt  merben,  l;abcn  bie  Untfjätigfeit  im  ftreid* 
laufe  bed  Sluted  aufjufjeben  nnb  burd)  il;re  ©inmirfung  auf  bad 
3Rudfclft;ftem  bie  3l*ritabilität  l;erOorjurufen.  Stur  barf  bie  23e= 
megung  nie  anfaltenb  uitb  anftrengenb  fein.  Sine  füplenbe  magere 
3)iät  unterjtiitje  bie  Äur.  Hier  ift  eine  forgfältige  ^Beobachtung 
ber  jungen  2Räbd;en  oon  Seiten  ber  SJtiitter  unb  ©Mieterinnen 

um  fo  nötiger,  mcil  fßhpftfdfed  unb  ^Pfr;d;ifd;e§  in  einanber 
übergreift. 

®ic  e n g 1 i f $ e r a n f 1;  c i t (ßhachitis)  ift  eine  Anlage,  bie 
Stäbchen  meiftend  in  ihrer  ©ntmicfelungdperiobe  ober  in  ber  erften 
3ugenb  befällt.  Sie  grünbet  ftd)  mal;rfd;einlid;  auf  eine  SBlut* 
entmifd;ung  unb  ift  ald  eine  SJtobification  ber  Scrophettranfheit 
anjufeten.  3I;r  crfted  Auftreten  fällt  grö&tent&eild  jmifcten  ben 
9.  SRonat  unb  bad  2.  3af)r  unb  ergreift  Oorjüglict  bie  Änod;en. 
®ie  ©elentfö^fe  fd;mellen  am  Unterfd;enfel,  am  Borberarme,  an 
ben  Stippen  unb  SBirbelfortfäfcen  an.  Stile  Änodjen  merben  bicf, 
meid;,  branbig,  gefdjmiirig ; fpätcr  frümmen  ftd;  bie  langen  Änod;cn 
ber  Seine,  Sinne,  am  Srujtbein  unb  Stücfgrat.  Die  fogenannten 
Säbelbeine,  bie  ocrfd;iebcnen  Sßtrbelfäuloerfrümmungen,  namentlid; 
bie  Sorbofid  unb  $t;pf;ofid,  eine  Deformität  bed  SBruftforbed  * bie 
fogcnannte  Hül;nerbruft  je.  ftnb  bie  folgen  bicfer  tfranff;eit.  ' jfiir 
bad  meibticpe  ®efd;lcd;t  I;at  ed  eine  befonbere  Sebeutung,  baf 

bnrd;  9tl;ad;itid  Beziehungen  unb  SRifgeftaltungen  bed  Becfcnd 
entfielen. 
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(Sin  rtjadjitifdicd  ÜJtöbdjen  geigt  im  21eufseren  wie  in  bcn 
Störungen  ber  Functionen  faft  biefetben  (Srfdfeinungen  wie  ein 
fctogliulöfed.  Damm  ift  and)  bie  biätetifd^e  93et>anblung  jicmtid) 
biefetbe.  SDie  Diljadiitid  ift  eine  {yotge  non  mangelnber  ©tudfeh 
betoegung,  weöffalb  ficb  bie  gtjntnafiifdjen  Hebungen  ald  bad  einzige 
unb  ftdfere  ©orbauungdmittel  begeidjnen  taffen.  Söäffrcnb  bed 
entjünblidjen  3uftanbed  fann  non  gi;mnaftifd;en  (Sinwirfungen 
natürlich  nid)t  bie  Diebe  fein,  loälircnb  fie  nad)I;er  bie  Kranffieitd* 
juftänbe  loefenflid)  erteiltem  tonnen. 

2)ic  QBurmanlage  ober  SBurmerjeugung  ift  eine  Kranfljcit, 
toeldie  fid;  non  einem  gefc&toädjten  Untcrleibe  I;erfd)veibt,  beim  nur 
liier  niften  ftd)  borjugdloeife  bie  Söürmer  ein.  $)ie  Söurmbilbung 
Wirb  namentlich  in  feuchtem  Klima  begünftigt  unb  rüT;rf  meift  non 
fdimeröerbaulidien  ©alirimgdmitteln,  befonbcrd  non  n o rl; er v f cf) en b er 
fPflanjenfoft,  fdjwadjer  (Sonftitution  unb  fötangel  an  leiblicher  23c= 
tnegung  l;er.  ©tan  ertennt  fte  bei  fdjwäcfilidjien  ©täbdfen  an  bem 
öfteren  Oieiben  ber  Stufe,  an  ber  blaffen  unb  oft  locdjfctnbcn  @e= 
ftdjtdfarbe  mit  blauen  Dtingeln  um  bie  SXugen.  ©efonberd  am 
©torgen  fteltt  fiel)  bei  witrmfranfen  ©täbcfien  Itebetteit  unb  Qu* 
fammentaufen  bed  ©geidjeld  im  ©tunbe  ein,  womit  geringer  Stpgctit 
ober  ungewöhnliche  ©fjjluft,  ungleiche  ©emüttjöftimnumg  unb  ner* 
nöfc  (Srfcbeinungen  jitfammenl) eiligen. 

SDer  Umftanb,  bafi  fid;  in  einem  träftigen  Körper  mit  guter 
©erbauung  feine  SBürmer  geigen,  muff  und  fchon  barauf  hinführen, 
baff  eine  fräftigenbe  ©gmnaftif  tjier  an  ber  ©teile  ift.  (Sine  gefunbe 
ßuft  unb  tägliche  förderliche  ©ewegung  treten  in  ©erbinbung  mit 
einer  fräftigen  Koft  ald  bie  beften  Heilmittel  auf.  SDie  Stafjrungd* 
mittet  bcftehcit  and;  liier  mehr  aud  Fleifdifpcifen,  ald  and  ©egeta- 
bitien;  namentlid)  müffen  Kartoffeln  unb  ©tefilfpeifen  üermieben 
m er  bcn.  SBurmfranfe  ©täbdfcn  fönnen  täglich  etmad  QSein  unb 
mel;r  ©ah  atd  anbere  in  ihre  ©peifen  erhalten,  nur  wenig  war* 
med  (SJetränf,  bagegen  oiel  falted  ©Baffer  genießen;  bidmeiten  ift 
©icr  an  ber  ©teile. 

2lu§cr  ben  nun  fdion  erwähnten  Kranflieitdanlagen  geigt  ber 
I;eranirad)fenbe  weibliche  Kärger  liäufig  nocl)  gioei  eytreme  (Sigen- 
fdjaften,  welche  bie  Slufmerff amfeit  ber  phpftfdien  (Srjie^ung  ber* 
bienen:  cd  ift  bad  eine  511  große  ©tag  er  feit  unb  eine  übermäßige 
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Seleibtljeit  ober  ftettlcibigfcit.  OMbdjen  öon  10  — 15  3aftven 
acißcit  oft  eine  [olcfje  9)?ageifeit,  baff  fte  faft  nur  and  «haut  unb 
.Unod;en  gu  befielen  feinen.  Sei  fonfligem  SBo&Ibefinben , bei 
geregelter  Serbauung  unb  Slutcirculation  er  fd;  eint  btefer  Buftanb 
gonj  nnbebenfltd)  unb  nur  ald  ein  ©tabium  ber  ©ntnucfelnng. 

“ bcm  ?ntntt  ber  meDSes  erW  bann  ^ ber  Oiegel  bie  beim 
mctblid;en  DrgamdmuS  natürliche  Hbfonberung  non  ftett  unb  bie 

uor;er  magern  unb  eefigen  formen  runben  ft d>  gu  fcfjöner  ©eftalt 
ab  Sicht  fo  unbebenflid)  mie  biefe  SKetamo^ofe  ift  ibr  ©eoen- 

fab,  bie  Ocetgung  gur  ftettbilbung,  bie  man  and;  bidtoetlen  in  bem 
angegebenen  Qlfter  antrifft. 

mitb  immer  imä>  griffen 

f,s  s o®r'  ^ bcb,"8t'  ttoiei  bic  °r9““  "i<l‘  >m  Stabe 
f’  bI  ‘10  ^l1™ig8[h)ffc  gehörig  äu  »erarbeiten,  es  werben  bann 
map  bie  Srufiemgewetbe,  Bungen-,  £erj<  unb  Slntgefäje  mit  mt- 

unb  Swg^eit,  fpt;(egma,  buftere  unb  traurige  Stimmung  ftnb  meift 
mit  biefem  mtbernaturittfien  Buftanbe  »erbunben.  3m  gewöhnlichen 
Beben  l;„It  man  f4, „„  ein  ftaetleS  fjettwerben  jn  b„V Sen 
unci  bami|M;enben  £ranfl;ctt,  unb  in  ber  Sl;at  [dnueben  Zette  ln 

s#ta8fIU|Tc8  oicc  cin“  a“8cmeimn  4,auf' 

®ie  rationelle  Surnfunft  ift  bad  geeignetfte  mittel,  biefem 
fiaungcn  Buftanbe  borgubeugen  ober  ifm  gu  erleichtern  ©ad  nmfi 
;;n«  erntertaen  na^bem  wir  fd,m,  Vnn  «Ä  ?cf®^ 

un I ml  tuna  °Tl,"Z ""b  namen!Iil*  “f  bie  »erbauüng 
unb  Slbleitung  bed  Sabnmgdftoffed  gefprod;en  haben. 

smrtfLP?mrr^°lbarbc[dmerbcn'  eine  Muftg  uorfommenbe 
|(age  bed  tt>et6It$en  ©cfddcdded,  rühren  non  einer  febSa  er 

Seid; alten  bfm^inben*!  r ^ o ^ bejÖ9fi^e  bi(*tetifche 
•oen;alten  bem  in  ben  ähnlichen  Äranfl;eiten  gleicbfommt  Sieled 

; :V"  r?“8'8  St6c"  6ci  W *»H  legen  ZLnt  u 
bti  ei  Sranffiett,  Weld;c  in  geftörter  SBerbauung,  Sdiwinbel  unb 
Supfmet)  unb  Sdnnerjcn  im  M anfünbigi,  « I nb l l 

mmTZT"  wiben  unb  eine  fdwrf  e b 

' !‘e  iTC,t"1rI,Iutarti8  9ef»ebt  ift,  fid,  „bjnnbert  Sei« 
-peifen,  Sermetbm  crtnjscnbcr  Setränfe,  tägiger  ®muf  eines 
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gefunbeti  SBafferd , viel  förperlühe  Vetvegung  im  freien,  vor  Ellern 
l;tnrcid)cnbe  Turnübungen  — fmb  bewährte  Tur-  unb  5ßräferöa* 
tivmittel. 

T)cr  Turnunterricht,  mie  er  in  ben  Materialien  biefeS  Suche« 
geboten  mirb,  i(t  ein  erprobte«  Mittel,  bie  Verbreitung  bcr  Tranf- 
heitSanlagcn,  meld)e  t;ier  furj  d)aratterifirt  mürben,  ju  hemmen  ober 
felbjt  in  ihren  Anfängen  $u  he^en-  Vnbereö  ift  eS  mit  ber 

eigentlichen  Teilung  berf eiben,  menn  (ic  vollftänbig  auSgebilbet  fmb. 
T)a3  gehört  in  ba«  ©ebiet  ber  fäeilgpmnaftif,  meld)C  in  bem  fd)on 
genannten  SBerfe  von  Dr.  {Reumann  ihre  miffenfdjaftliche  Vegriin- 
bung  erhalten  unb  neuerbing«  tuet  Verbreitung  gcfunben  hat.  Man 
ift  bereit«  ju  feften  Vormen  gcfommen,  nad)  melden  bie  gpmnafti- 
jd)en  Mittel  jur  Anmenbung  bei  ben  nteiften  Trautheiten  gelangen, 
ob g leid)  nod)  Viele«  in  ben  ©runbfäfcen  biefer  ^eilmethobc  al« 
$9pothefe  anjufehen  ift.  SEBir  empfehlen  bem  Sehrer  ba«  SReu- 
inann’fchc  2öert  angelegentlich , ba  er  barau«  Viele«  für  bie  pro- 
phnlaftifdje  ©pmnajtif  lernen  mirb.  ©in  mirflid)  gebilbeter  Turn- 
lehrer foU  nicht  meinen,  felbjt  bei  grünblid;er  phpftologtfher  Vübung 
ohne  QBeitere«  and)  heittünftlerifh  »erfahren  §u  tonnen,  mte  baju 
nicht  einmal  ber  Strjt  qua  Ar§t  befähigt  ift.  Vielmehr  mirb  ber 
gehrer  bei  mirfUd;en  ^eitf allen  mohttlnm , feine  ©rfahumg  unb 
tehnifhc  »Übung  mit  ben  Oiatl)fd)lägen  eine«  «ernährten  Arjte«  ju 
vereinigen.  2ßir  fönnen  h ier  nid)t  auf  bie  breit  angelegten  Türen 
im  Vcumann’fhen  Vßerfe  einget;en , befd)ränfcn  un«  melmehi 
barauf,  einer  Abhanbtung  be«  mehrermähnten  ^rof  ber  Mebi  n, 
Dr  6 {Richter,  „Vericht  über  bie  neuere  £eilgpmnaftif  , Sapjig, 
D.  Vßtganb  1854,  ju  folgen,  meldm  für  mehrere  ber  ermahnten 
Trautheiten  bie  entfprechenben  Hebungen  in  golgenbem 

1)  Vei  Vruftfranfheiten  ift  eine  einige  »ehanblung« v f 
nicht  paffenb , ba  bie  Hirten  biefer  Transit  fo  ocrfdqcbcn  fmb. 
^m  Allgemeinen  fommen  babei  jur  Anmenbung: 

a)  bie  «Meltenben  Uebnngen,  a**»«**  tc' 

föänbe,  Vorher-  ober  Oberarme,  (yr,  (j. 

b)  gewiffe  atlimungSbeförbevnbe  Stellungen,  i-  &. 

bei-  atme  (ffig.  8),  ©enthalte  ®ig.  9).  Wenigen  polti.  , 
wobei  bie  91vmc  ouä  biefen  beiben  Stellungen  jum  9l“fc‘‘ 
ober  Heineren  SHJinteX  gebogen  werben;  bann  flennffe  91  , 
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^anÖs  unb  ©temmpaltungen  an  bcr  magerechten  Öeiter,  am 
btingfd;mebef,  g.  33.  ftig.  20,  25,  30; 

c)  Strmbemegungen:  oon  buplicirten ^Bewegungen,  g.S.  $ig.4l 
unb  äljnltcf;e,  mit  ben  ©cpmingfugeln  $ig.  13,  16  unb  19,  mit 
bcn  23rufimeitern  $ig.  32  — alle  biefe  Hebungen  finb  nur 
fein*  »orftd;tig  anjutoenben ; 

el)  »on  «Manipulationen  am  23ruftfaften  nennt  «Prof.  Otiater: 
ipunftirungen  unb  ©rfcpüttcrungen,  Klopfungen  (mit  gcfpreijten 
Ringern)  über  bcn  gangen  Sruftforb,  fßodjungen  (in  ben  Müden) ; 

e)  manche  ßuft-  unb  Btnecfbemegungen,  g.  $8.  Sergfteigen,  ©epiffen, 
Schaufeln  (auf  bcr  ©tepfdmufel,  meldpe  au§  einem  Sret  befielt, 
an  beffen  öier  ©den  ©triefe  angebracht  ftnb,  bie  an  uier 
©tämmen  ober  an  ber  ©ede  befeftigt  merben.  31  n jebem  ©nbe 
be§  Sreteg  fiept  eine  bcr  Uebenben  aufrecht  unb  hält  ftch  an 
ben  ©triefen  feft.  ©urep  $or-  unb  Miidneigen  beg  Dberförperg 
fommt  bie  ©dpaufel  in  Semegung),  ©cplittfcpuhlaufen,  Saut* 
lefen,  ©ingen,  ©ee=  unb  ftu&reifen,  $elb*  unb  ©artenarbeit; 

f)  Dberförperbemegungen:  «Rumpfbeugen  ($ig.  31),  auch 
feittoärtg,  reeptg  unb  linfg. 

®er  9trgt  mu§  entleiben : ob  bie  Matur  ber  Kranfpeit  eine 
bru|tforb=ermeiternbe  ober  — öerengenbe,  ein-  ober  auSatpmungg- 
beförbernbe  ober  — befepränfenbe  SBirfung  haben  foll,  unb  auf 
melehen  Speit  beg  «Bruftforbeg  biefefbe  gu  richten  ift;  ob  auf  ben 
oberen  ober  unteren  Slbfcpnitt  ber  rechten  ober  linfen  «Srufipälfte. 
©ab  ift  befonberg  gu  beamten  bei  bcr  Suberculoftg,  mobei  eg  barauf 
anfommt,  ben  Sruffforb  an  ben  eingejogenen  ©teilen  gu  erweitern, 
©ic  fd;on  ermähnten  cinathmnnggförbernben  unb  bruftforbermei- 
ternben  Hebungen:  mit  ©cpmingfugetn  ($ig.  13)  bie  ©cSpulterprobe, 
mtt  bem  ©tabe  ($ig.  li),  mit  bcn  Sruftmeitern  unb  an  ber  ©trecf= 
fcpaufel  ($ig.  28)  finb  hier  angemeffen.  Matürticp  muff  bie  ©rmei- 
tcrung  ber  Srujt  fepr  altmälig  unb  niept  fogleid)  bufhgreifenb 
»erfolgt  merben.  ©cereifen,  ßangfambergauffteigen,  gefliffentlicpeg 

uefetnatpmen  empfiehlt  «Profeffor  dichter  tuberculofen  «Patienten 
gletdhfaflg. 

2)  H nter leib gfranfp eiten  menbet  «Prof.  «Ricpter  bie 

fogenannten  ftuplförbernben  Kuren  an,  moju  «öemegungen  ber  Sau*- 
unb  ScnbenmuSfeln  gehören;  g.  «B.  (Rumpfbeugen  mit  ©tüjjung,  am 
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9^ingfd;iv>cbcl  ($ig.  25,  26  unb  33),  geftrecfteS  Siegen  auf  einer 
ÜRatra&e  unb  langfanteö  9lufrid;ten  unb  ©enfen  bcö  OberförderS, 
©teigen  am  ©droffenmaft  (gig.  38),  mit  ©d;wingfugeln  ©ig.  18). 
©iefelben  Hebungen  ftnb  and)  bei  ben  gewöhnlichen  Hcimorrhoibal- 
befdjwetben  anjuwenbert  (natürlid;  nicht  bei  eingeflemmten  entjün* 
beten  knoten).  Sei  anberen  Franfheiten  ber  Sedenorgane  forbert 
bie  ^eitanjeige  nach  ben  Umftänbcn  halb  eine  ßnleitung  nach  ben 
Hntercjtremitcitcn  (mittels  ^>üft=.  Ober-  unb  Hnterfd;enfelbewegungen), 
halb  hingegen  eine  Ableitung  nad;  ben  entfernteren  Organen,  be- 
fonber§  nad;  ben  taten,  j.  93.  bitrd)  tat-  unb  Obcrfördcrbe- 
weguttgen , Hantelübungen.  Oie  ßuleitung  Wirb  j.  93.  nött;ig  bei 
fcl;lenber  ober  fbarfamer  gjfenjtruation , wo  ßuf?gi;mnaftif  in  net- 
fdjiebenen  Geftaltcn  ein  Haudtmittel  ift  unb  feit  uralter  Seit  mittels 
bcS  Spazierengehen^,  $anjen8,9Beben3,  ©pinnenS,  ©d;littfdmhlaufen8 
ober  ber  ©d;enfelreibungen  geübt  wirb.  Oie  Ableitung  nach  oben 
ift  (nebft  tüchtiger , möglich  jt  in  freier  ßuft  auSjuführenber,  Geift 
unb  Vorher  gehörig  feffelnber  unb  burd;mübenber  Förderarbeit)  baö 
Hauptmittel  gegen  tranf'haftc  gteijfcarfeit  ber  Genitalien,  Neigung 
jU  Pollutionen  ober  Onanie,  wo  bagegen  biele  ^u§s  unb  Seden- 
bewegungen,  j.  93.  manche  Sönje,  ©ifcf  Räufeln,  Seiten  unb  eine 
gjlehrjahi  ber  bupticirten  Hebungen  überhaupt  (wegen  ber  bamit 
oerbunbenen  ^pautncvncnervcgungen  unb  ßbeenaffociationen)  ganz 
entfliehen  ju  öcrntcibcn  ftnb. 

3)  Oie  Sehanblung  ber  Oiüdgratdocrfrümmungen  ift  für 
bie  üiclen  plle  fcl;r  üerföieben.  Bunächft  ift  eine  genaue  topo- 
graöbif 5 anatomifd;e  Oiagnofc  beS  ©i^eS  ber  Serfrümmung  unb 
ber  einzelnen  babei  in  regelwibrige  ßuftänbe  gerathenen  4l;cile 
er forb erlich-  qßvof.  Sichter  (teilt  ba§  SUgcmein- Gültige  über  bie 

Söebanblung  ber  gewöhnlichen  ©foliofen  in  mehreren  fünften 
mfammen,  wobei  er  ber  Fürze  halber  nur  oon  ber  fogenannten 
rechtSfeitigen  ©foliofe  rebet,  bei  welcher  bie  Sücfenwtrbel  nad;  red;t§, 
bie  Senbenwirbel  nad;  linfS  conoej  flehen.  Gr  finbet  per  folgcnbc 


allgemeinere  unb  Haudtinbicationen:  , 

a)  ba§  falfd;e  S?u3felgefül;l , ben  üerfehrten  SBtllenSctnflufi  ji 

befeitigen.  , it 

gaft  alle  biefe  ©foliofen  entfielen  burd;  eine  wiKf'ürltd;  ange- 
nommene falfche  Förderhaltung  unb  werben  baburd;  franfl;aft,  bafj 
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bcm  Patienten  bag  Itrtheit  baritber,  mctdieg  bie  richtige  Otücfenhat* 
htng  i|f,  bertoren  get)t,  fo  bafj  berfetbe  gute^t  gor  nicht  mehr  tbcif), 
ob  er  ftcf)  frttmm  l;atte,  ja  ba§  er  fogar  oft  bei  bem  aufridjtigften 
93cftreben,  bie  gerobe  Rottung  anjunehmen , erft  recht  ftarf  in  bie 
fdüangenförmige  Biegung  üerfättt.  ÜJian  muff  il;n  atfo  in  erftereg 
lieber  einäben  nnb  51t  biefem  «Berufe  oor  Addern  fein  SJtugfetgefühl 
berichtigen  nnb  einfcfjulen,  näd;ftbcm  feinen  SBillen  511111  -Slnnehmen 
einer  befferen  Rottung  gewinnen  nnb  feftigen,  nnb  enbtid)  biefetbe 
5nr  ®en>ohnTjeit§I)attnng  machen.  ©0511  bient  aber  bag  Hofe  @r= 
mahnen  nnb  Stugjanfen  (mie  biete  Sttern  nnb  Srjieberinnen  pflegen) 
burd;au§  nicht,  fonbern  bor  Sittern  folgenbc  OKa&regcl,  täglich 
20— 30  ©tat  mieberhott:  ber  Strjt  (©pmnaft,  Set;rer,  SSater  u.  f.  m.) 
ftet;t  hinter  bem  Äinbc  nnb  fept  ben  Raunten  ber  rechten  $anb 
anf  beffen  rechte  untere  ©chulferbtatMScfe,  bie  übrigen  hier  Ringer 
auf  bag  rechte  Stfromion  (©chuttcrhöhe  ober  ©rätcnccfe)  tegenb ; 
mit  ber  tinfen  #anb  faf)t  er  bag  jtinb  unter  ber  tinfen  Slchfclhöble 
herum,  big  51t  bem  M.  pectoralis  (Sruftmugfel)  hinauf.  60  fann 
er  mit  beben ten ber  ftraft  ben  Slmvaj  nnb  bie  SBirbelfäute  in  bie 
tidüige  Gattung  briicfcn;  biefe  Iä§t  man  bann  bon  bem  Äinbe 
möcgtichft  tauge,  etmag  unterem  nnb  ^ergehen,  ftreng  innehatten; 
Onchter  nennt  bag  ßured;tbrücfung.  ßu  gleichem  ßmeefe  läßt  man 
uig  Ämb  täglich  jmeimat  auf  ebenem  33obcn  10—15  Knuten  fang 
Jerumgehenb  bie  Sinne  tote  bei  ffig.  7,  ober  mie  bei  ftig.  14  hatten, 
bod)  fo,  ba§  bte  £änbe  ftad)  an  ben  oberen  SBrnftfeiten  antieaen 
matntnb  em  ©tab  burd;  bie  Sinne  gejfedt  ift,  ber  quer  über 
ie  tDtitte  beg  Olücfgrateg  511  liegen  fommt.  Som  ©erabeliatter 
IkmJ  anbCmi  SBm‘ri^tuu3  au  »orfiehenbem  ßmed’e  ift  fpäter 

b)  S3efeitigung  ber  allgemeinen  nnb  OtüdernOOtugfetfchmädie.  SDiefeS 
^oment  ift  faft  attemat  bei  ©foliofe  borhanben  nnb  mit  it  m 

33hltnnnu^  S3teid;fud;t,  mobon  fd/on 
oben  em  mheereg.  ®ie  ©chmäche  ber  Otücfenmugfetn  mirb 
tngbefonbere  befämpft  burd;  Schonung  beg  Otücfeng  inbem 
man  attjugrofje  ßnnübnng  beffelben  burd;  anbanernbeg  ©erabe- 
hpeit  bcrtnetet,  m ben  Schulen  Sehnen  an  bie  23änfc  ober  beff  r 
©efet  mit  Sehnen;  and;  Siegen  auf  Satrapen.  Slnberntllg 
ftnift  man  bie  Otücfenmugfetn  burd;  betriebene,  in  ben  SJt«! 
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tcrialicn  auSbrücflicp  bejeicpnete  Hebungen,  j.  93.  $ig.  25,  26, 
31,  non  ben  Freiübungen  bie  meiften  Sumpfbewegungen. 

Son  ben  SSanipulationen  werben  bie  Ladungen,  Suntt= 
erfepütterungen,  Klopfungen  unb  ©treiepungen  ald  ©tärtungcünittel 
für  bie  Sücfenmu3feln  gerühmt. 

c)  SBiebetauöbepnung  bet  nerfiirjten  2ßeid)tf)eite,  b.  p.  ber  an  ber 
concaoen  Biegung  ber  2öirbelfäule  liegenben  9Su§feln,  ©ep* 

• nen,  San  ber,  Knorpeln  unb  Sinbegewcbe. 

3)a§  Wirb  erhielt:  burd)  2)auerpaltungen,  b.  1;.  längere  Seit 
pinburdj  einjupaltenbe  Stellungen , bei  benen  bie  nerfürjten  2öei<p* 
tpeile  gebepnt  werben,  ©treefbetten , ©trcdmafd)inen , Kunb’fcpc 
SRafcpine,  nerf<piebene  Wirten  non  £anb  = ober  9Irmpang  an  ber 
Hangelleiter:  burd)  SSanipulationen,  norjugSweife  bitrip  SDrüdungen ; 
man  gleißt  burd)  5Drud  auf  bie  connejen  Körperpälften  bie  ©cplan* 
gentrümmung  ber  2Birbelfäule  au§ , f.  3ueed)tbrücfung.  Sor$ug§= 
weife  wirb  bie  fd)on  erwäpnte  Xniictung  beä  redeten  ©d)ulterblotte§ 
jur  Snwenbuug  fommen.  Unter  ben  buplicirten  Sewegungen  bc= 
förbern  biefenigen,  weld)c  concentrifcpe  dontractiou  an  ber  connercn 
©eite,  ober  welcpc  ejeentrifepe  dontraction  an  ber  concaoen  ©eite 
bewirten,  notpwenbigerweife  ben  Heiljwccf.  Son  actinen  Sewegungen 
gepören  bie  Hangübungen  pierper,  welche  eine  oorWiegenbe  Setpä* 
tigung  be§  Unten  StrmeS  neranlaffen ; am  Sarren  5. 93.  Unfä  2luf* 
tippen  unb  Sieberlaffen  auä  bem  Unterarmftüp ; non  ben  Frei* 
Übungen:  Sumpfbeugen  na<p  linfS  unb  langfameä  Stufpeben  unb 
Sieberfepen  eines  dewicpte§.  Sei  ben  Frei*  uni5  -Hantelübungen  tft 
ber  linte  2Irm  mepr  als  ber  reepte  unb  in  ben  Sicptungen  na<p  oben 
unb  pinten  ju  betpätigen,  beSgleic^en  ber  rechte  Fup  mepr  als  ber 
linte.  IDie  Snwenbung  non  SSafcpinen  pält  $rof.  Stcpter  nupt 
immer  für  ratplicp,  inbem  bie  betroffenen  SDRuSteln  leicht  atroppiren; 
bod)  nerwirft  er  alle  Stafd)inengpnmaftif  nid)t  unbebingt,  befonbcrS 
ba  burd)  duttaperepa  unb  oultanifirten  dutnmi  mand)e  frühere 
Uebelftänbe  befeitigt  werben  tonnten. 


jfofottbmr 

litt  W r et  ß t t ß. 


I. 

(Srgu’ljitmj  int  Smigfiitgsaffer. 

©d;on  bic  erftc  Cßeriobe  ber  ßrjießung  ift  tum  größerem  (Sin- 
fluffe  für  bag  gart  je  Seiten  be§  3nbinibuum§,  a(g  man  eg  gcmö'hm 
lief)  anjunchmen  pflegt.  2öir  haben  cg  ba  mit  einer  ÜJtenge  non 
f[)t)ftfcf)en  unb  pfpthifdjen  Momenten  ju  tf;un,  bie  einjeln  unb  an 
ftd;  al§  unbebeutenb  erfdjeinen  mögen,  in  ihrer  ©efammtfjeit  aber 
oft  fel;r  nachhaltig  mirfett.  ßg  ift  barum  öon  großer  bebeuhtng, 
baß  biefer  ßrjiehungganfang  ein  richtiger  fei.  2)ie  ppi;fifd;e  ffiir= 
forge,  raeldje  mit  bem  Infange  bc§  Sebcng  beginnt,  ift  naturgemäß 
ber  ÜJtutter  jugetßeitt.  £)a§  $inb  erhält  bie  erfte  unb  mefcntlichfte 
tlnterftiißung  in  ber  (Ernährung  bureß  bie  aJtuttermitd).  ßg  ift  bag 
ber  natürliche  ©ang,  meil  bag  ein  bahrunggftoff  ift,  ber  bemjenigen 
am  meiften  analog  ift,  meiner  bag  Äinb  im  btutterleibe  ernährte. 
9?ur  ift  hier  nicht  ber  Ort,  ung  über  bagfenige  ju  Verbreiten,  mag 
bic  Butter  Oor  ber  ©eburt  beg  £inbe§  ju  beobadjten  habe,  obgleich 
bag  non  großem  ßinfluffe  für  bag  .fünb  fetbft  fein  muß.  2)ag 
unterliegt  jlttlichen  unb  biätetifeßen  {Regeln,  auf  bie  mir  victleid;t 
gelegentlich  noch  jurüeffommen. 

betrachten  mir  bag  itinb  non  bem  Sfugenbficfe  feineg  felbft* 
ftänbigen  Scbeng  an,  fo  ftnb  Suft  unb  Sicht  bie  elften  ßinbrücfe, 
m eiche  eg  non  ber  Stußenmelt  empfängt,  unb  momit  eg  auf  bem 
Buftanbe  ber  «paffinität  hevaugtritt,  inbem  nun  Sltßmung  unb  «Blut* 
umlauf  a(g  ganj  neue  Sßätigfeiten  unb  bie  miUfürlid;en  bemegungen 
in  größerem  Umfange  in  ©ang  fommen. 

ßCuff,  SfficiM.  Surnfiinft.  2.  »(uff. 
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T)ad  (Sr[te,  Wad  nad)  bcr  Trennung  bcd  ftinbed  oont  Ttutter* 
leibe  ju  gehoben  pflegt,  ift  bad  Tab,  Wcld)ed  bic  fette  $eud)tigfeit 
auf  bev  £aut  wegfdiaffen  fall,  bamit  biefe  if;vc  Tbätigfeit  audüben 
tarnt  unb  bcr  neue  Umlauf  bcd  Tluted  ftd)  fd)ttell  orbne.  T)er 
Söävmegrab  bed  Tabcd  (26°  Ot.)  ift  naturgemäß  ber  SÖärme  an^iu 
paffen,  mctd)e  bad  Jtinb  im  OOtuttcrleibe  genoß  (31°  Ot.),  weil  jeber 
ju  grelle  Uebergang  beut  fd)Wad)en  SBefen  ©efaßr  bringen  würbe. 
T)arum  muß  and)  bie  öuft,  welche  bad  neugeborne  ftiub  nun  ein- 
juatbmen  bat,  §war  nicht  übermäßig  warm  fein,  aber  bod)  eine 
Temperatur  non  17  — 18°  erbalten.  Otad)  unb  nad)  wirb  bad 
3immer  tüfter  gehalten,  fo  baß  bei  einem  gefunben  5tinbe  12°  Ot. 
hinreichen,  wobei  ed  allmälig  gegen  bie  fdjroffcn  Uebergänge  bcr 
Temperatur  abgehärtet  wirb.  2lttd)  bei  ben  meiften  Tl)icren  nehmen 
wir  eine  große  (Sorgfalt  wahr,  ihre  jungen  in  einem  warmen  Oteftc 
bei  möglidpt  gleid)cr  Temperatur  ju  erhalten  unb  ftc  gegen  2Bitterungd= 
einflüffe  jrt  fd)üj?cn.  Um  fo  verwerflicher  ift  baßer  jene  Olbpärtungd* 
tbeorie,  wonach  man  and)  unter  und  nod)  ganj  garte  $inbcr  fd)on 
bei  bcr  ©eburt  mit  faltem  Tabe,  leichter  Teflcibung  :c.  ftäßlen  will. 
SDie  öcbcndthätigfcit  ber  Otcugeborncn  befitjt  nod)  nicht  bie  (Energie, 
ftd)  mit  jeber  äußeren  Temperatur  ind  ®leid)gewid)t  ju  feiten,  oon 
bereu  2ßcd)fcl  fte  um  fo  leichter  töbtlid)  getroffen  werben  tonnen, 
je  fd)Wäd)cr  bei  geringerer  TeWegtraft  bie  fclbfiftänbige  ©ntwicfclung 
ber  (Eigenwärme  ift.  ^Jlad)  neueren  (Erfahrungen  ift  bic  (Sterblichfeit 
in  allen  ftinbclhäufcrn  bedpalb  fo  groß,  baß  nur  einige  wenige 
oon  ßunbert  aufgenommenen  5tinbern  bad  erftc  3ahr  überleben, 
Weil  fte  bcr  warmen  OItmofpf)äre  beraubt  ftnb,  welche  fte  am  Tufcn 
unb  im  ©dtooße  ber  OOtütter  ober  Olmmen  finben  fotlten.  Tom 
etßifdten  Stanbpunfte  aud  muß  cd  ald  verwerflich  erad)tet  werben, 
Wenn  oon  Otnfang  an  bcr  natürliche  ©ang  bcr  ©rnät)rung  burch 
bie  OOtuttcr  gefiört  wirb;  benn  babuvd)  Wirb  fogleid)  bad  ©ritnb* 
oerhältniß  jwifd)en  OOtuttcr  unb  5tinb  oeränbert  unb  bie  erftc  pbp; 
ftfd)e  Taftd  ber  Siebe  hinweggenommen,  ©ewülmlid)  pflegt  mit 
bem  ©intritt  eined  attberen  ©rnährungdmitteld  auch  fdjon  ein  lodercd 
Terpältniß  l)infid)tlid)  bed  Bufammcnlebend  ber  dritter  mit  bem 
5linbc  ftattjufinben,  Wad  für  bic  ©ntwidelung  bcr  forpcrlid)cn  unb 
geiftigen  Tpätigtciten  oon  nicht  geringer  Tcbeutung  ift,  ba  ber 
OJtangel  an  mütterlichen  ©inwirfitngen  fd)Wcr(id)  bttrd)  etwad  Olnbered 
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crfeljt  werben  fann.  2öenn  aber  bie  SJtutter  nicht  im  ©taube  ift, 
baS  Stillgefd)äft  felbft  ju  übernehmen,  fo  ift  bie  Subftitution  anbcrer 
9Diu  ttermild)  burd)  Kimmen  unbebingt  bem  fo  genannten  Auf  füttern 
t»orjujieI;en.  Qaffelbe  gelingt  jmar  and;  bei  nieten  5tinbern ; allein 
bei*  ©rfolg  I;ängt  non  fo  Dielen  3rtfälligfeiten  ab  unb  ift  mit  fo 
Dielen  auf  erorb  entliehen  Umjtänbcn  oerfmipft,  baff  man  ilm  eher 
für  ein  gtüc?tid)cS  Dfmgefaljr,  als  für  baS  natürliche  Otefultat  bc= 
ftimmter  23eredmung  anfcl;en  muff. 

3n  betreff  ber  Annahme  einer  Amme  ift  eS  alterbingS  eine 
fdjWierige  Sad)e,  jum  ©ebenen  bcS  Säuglings  baS  9ied)te  ju  treffen, 
fo  ba§  bie  Qualität  ber  IDiild)  analog  bem  «Stoffe  ift,  Welcher  il;n 
im  DUtutterleibe  ernährte,  $ängt  baS  $inb  beim  ©enufi  ber  Ammcn= 
milch  nn  Ju  träufeln  ober  in  feiner  ©ntwicfelung  jurücfjubleibcn,  fo 
liegt  in  ber  [Regel  ein  SJtifwcrhältnijj  in  ber  S3efd)affenl;eit  ber  SDAld) 
üor,  bie  entmeber  ju  Diel  ober  ju  wenig  Aal)  rungSfl)  eile  enthält. 
23ei  ftoffarnter  iUiilch  Werben  bie  $inber  bta§  unb  mager  unb  be= 
fommen  Qurd)  fälle.  3)  er  3njtanb  wirb  bann  wobl  nod)  baburd) 
üerfdflimmert,  baff  man  burd)  biinnc  mehlige  3ufütterung  nad)l;ilft, 
waS  ber  fdiwadjen  Serbauung  beS  JiinbeS  nicht  entfpredjen  fann. 
(Sine  Amme  mit  befferer  ÜJtild)  fann  bie  Sage  Derbeffcrn,  ober  bie 
Störungen  werben  burd)  ©ntw  ölmen  befeitigt. 

©in  anberer  $all,  in  weld)cm  bie  SCRild;  für  baS  ftinb  ju  Diel 
Aal)rungSftoffe  enthält , tritt  namentlid)  bei  garten  Jfinbern  non 
fd;wäd)lid)en  ORüttern  bann  ftörenb  ein,  wenn  fte  eine  jrt  fräftige 
Amme  erhalten.  Qiefe  §u  ftoffreid)c  URtld;  hat  meift  Jtolif,  $er= 
baitungSbefd)Werben,  ©ntjünbung  ber  Schleimhäute  unb  anbere  Hebel 
* Jur  Cyolge.  23efl^t  baS  jtinb  noch  fo  Diel  Greift,  fid)  bcS  Plus  non 
Aabrungöftoff  burch  ©rbred)ett  ju  entlebigen,  fo  ftnb  bie  folgen 
nicht  fo  nachhaltig ; im  anberen  $allc  erfolgt  gleichfalls  Abmagerung 
unb  Sd)Wäd)lid)feit.  ©S  ift  geratben,  bei  einer  Amme  mit  51t  ftoff= 
reichet*  9Md)  baS  5linb  nicht  ju  oft  anjulegen,  ba  bie  iUtild)  bei 
längerem  Aufenthalte  in  ben  Prüften  an  Aal;rl;aftigfeit  nerliert. 
Qie  OJtild)  muff  bünnftüffig , bläulidHneifi  fein  unb  in  Sßaffcr  gc= 
träufelt  eine  (eid)tc  Sffiolfe  bilben.  Sinf’t  fte  geballt  in  2Baffcr  leicht 
511  23oben,  hat  fte  irgenb  einen  ©crud),  fo  ift  fte  als  fd)äblid)  an- 
Sufehen.  ©ine  anbere  fd)äbfid)e  ©igcnfdmft  ber  URitch  ift  ein  bor- 
wiegenber  Säuregehalt,  ben  man  baran  erfennen  fann,  baff  fid) 

9* 


132 


Sefonbem  $£I;eiI:  3 uv  Sßraftif. 


hineingctaud)te§  fiatfmuSpapier  rotl;  färbt.  Süian  fitest  bem  babtttd) 
abjuhetfen,  bah  bic  ©titlenbe  ben  Sag  über  einige  ©täfer  ©oba= 
m aff  er  ober  eine  ©oftS  Siagncfta  geniest. 

Seicht  bie  Stutter*  ober  SImmen  milch  nicht  jur  ©rnährung  bed 
ÄinbeS  aus,  fo  ift  bie  animalifdje  SLTfild)  als  baö  ber  IDcnttermitcf) 
2lct)ntid)fte  ju  fubjtituiren.  91bgefud)te  Äuf)mi(ct)  ift  {ebenfalls  beffet 
als  jene  SBreie  non  3toicba<f  nnb  ©emmet.  Um  bie  ^ufnnitd)  ber 
SerbguungSfraft  be§  ÄinbeS  erüfprechenb  gu  inanen,  ift  ein  3ufa£ 
non  ’/'i  ober  föcfftenä  l/3  Söaffer  nötlng.  Sei  einer  härteren  Ser- 
bünnung  voirb  bie  jnr  Serbauung  erforberlidje  ©erinnung  im 
Stagen  nicht  erreicht,  meetmtb  man  bnrd)  einen  Sufatj  non  Gummi 
arabicum  nad)I;ilft.  ©urd)  eine  Seimifdjung  non  3utfer,  am  beften 
non  Stild^uder , erhält  bic  üuhmitd)  biejenige  ©iihe,  metd)C  ber 
gefunben  Siuttermitd)  eigen  ift.  (Sbenfo  mirb  bie  Äuljmilch  non  ber  ihr 
eigenen  ©äure  bnrd;  einen  3 ©ah  non  fohlenfaurem  Natrum  befreit, 
ma§  beStjatb  ju  empfehlen  ift,  roeit  niete  JTinber  ohnebieg  fef>r  an 
©äure  leiben,  ©in  $inb  non  6 Stonaten  fann  bei  fonft  gefunbent 
Serbauunggfhftem  red;t  gut  unnerbiinnte  Stitdi  erhalten.  Son  feinem 
Seftnben  nad)  bem  ©äugen  unb  feinem  fonftigen  ©ebenen  muff 
eg  abhängig  gemad)t  merben,  ju  meiner  3^t  aud)  anbere  Natmmgg' 
mittet  ^injutreten  tonnen,  ©er  Buftanb  ber  Stuftet  giebt  aufjerbem 
ben  fpauptauSfdjlag.  Son  ber  Natur  ift  bie  ©podje  ber  3^nbit= 
bring  baju  beftimmt,  bah  baS  Äinb  non  ber  Nalmtng  auS  ber 
Stutterbruft  übergebe  ju  anberen  Nahrungsmitteln.  Sei  gut  gc= 
nährten  fräftigen  Jvinbern  tann  bie  3nit  ber  ©emölmung  ohne 
Nachteil  and)  früher  cintretcn.  ©S  mirb  biefe  fßeriobe  baburdj 
eingeleitet,  bah  baS  ßinb  bie  Stuft  feltener  unb  bafür  anbere 
Nahrung  erhält,  bic  erft  nad)  unb  nad)  ftoffreid)cr  mirb.  Nicht  ju 
flarfe  g(eifd)brüf)cn  non  Säubern,  kühner*,  Äalb*  ober  and)  Ninb= 
flcifd)  finb  hier  anmenbbar  unb  merben  theilS  allein,  theilS  mit  Äuhs 
milch  nermifd)t  gegeben.  Dr.  ©öfdjen  hält  bie  burch  Nbfod)img 
fein  gehabter  .üätbcrfüjie  gemonnene  Souilion  befonberS  für  geeignet, 
„ba  fte  fein  {Jett  erhält,  fid)  and)  am  heften  jum  Stifcben  mit  Sli(d) 
eignet,  nebenbei  aud)  burch  ihl'c  2Bol)lfcill)cit  fid)  fethft  jum  ©ebraud) 
mcitig  bemittelter  Öeute  empfiehlt."  ©in  3uuiifd)en  non  3ndet  ift 
fepon  jutäfftg,  menn  baS  $inb  bie  Souilion  nid)t  anberS  nehmen 
miU.  Nttcin  cg  muf  gvoho  Sorfid)t  angemenbet  merben,  bamit  hier 
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lote  bei  allen  Aaljrunggmitteln  bei  Jtinber  bie  23iXbung  oon  ÜDtild)* 
fäitre  in  ben  Aerbauunggorganen  nidjt  übermäßig  geförbert  ln  erbe, 
tueil  baburd)  eine  rliadftifdfe  unb  fcroplmlöfe  ©äftcoerberbniß  jur 
(Sntmicfelung  gelangt.  9Aan  gießt  eg  bcgßalb  bei  bei*  funft(id;en 
©äuglinggnaßrung  üor,  lieber  einen  Keinen  Bufaß  oon  Auttcr  unb 
<Sa4  gu  geben,  alg  oon  Bud’er.  3m  Allgemeinen  ftnb  in  biefer 
elften  fcriobc  animalifcße  ©toffe  bie  angemeffenften  unb  febenfallg 
ben  beliebten  bicfen  Areien  oon  oegetabilifcßen  (Stoffen  oorgugießen. 
IDtild),  gleifißbriiße,  ffleifcß  unb  ©i  geben  red;t  eigentlid)  eine  fräf* 
tigenbe  Aaßrung.  £>ie  ermähnten  AAeßlfatßen,  Arroimroot,  <Salepf3 
machen  bie  Jtinbcr  luoßl  ftarf  unb  fett,  bienen  aber  nicßt  gur  @r- 
näßrung  ber  lebengmicßtigen  Organe.  Auf  folcßc  ABeifc  mirb  am 
geeignetften  ber  llebergang  oon  ber  UAuttermild)  gu  einer  anberen 
Öebengiueife  allmälig  oorbcrcitet  unb  ben  liebeln  oorgebeugt,  iueld;e 
l;ier  in  SDiarrI;öen , AAagenertueidßung , Abgeßren  ic.  ein  geftöuteg 
Aerbauunggfpfiem  oerratßen. 

ABo  aug  unabänberlicßen  ©riinbcn  eine  ©rnäßrung  be§  Äinbcg 
ofme  ARuttermild)  ftattfmbet,  alfo  eine  notdürftige  ©ubjtitution 
in  bem  müßfantcn  unb  feiten  gebeif;lid;en  fünftlid;en  Auffüttern 
cintritt,  müffen  bie  Aebingungcn  erfüllt  luerben,  tueldje  bie  Aatur 
fei b ft  für  bie  (£rnäl;rung  Aeugeborner  feftgefeßt  ßat.  Aor  Allem 
mu§  babei  beamtet  luerben,  baß  baö  ftinb  in  feinen  elften  Sebeng* 
monatcn  nur  pfftge  Aaßrung  gu  fid)  neßmen  barf,  unb  bie  nod) 
febr  fdfiuacße  Aerbauunggfraft  nur  feßr  allmälig  gehaltreichere  unb 
fettere  Aaßrunggftoffc  oerarbeiten  lernt.  Aud)  barf  nicht  überfein 
luerben,  baß  bie  SAild)  aug  ber  AAutterbruft  ftetg  gleiche  Temperatur 
l^ält.  Um  bag  aud;  bei  ber  bargureidjenben  DAild)  herguftellen,  muß 
fortiuährenb  ßeißeg  Aßaff  er  gur  fjanb  fein,  bem  burch  Bufdfittcn 
falter  Atilcß  bie  erforberlicße  Temperatur  gegeben  luirb.  Tue  fpflc- 
gerinnen  luiffcn  bag  bureß  Soften  felbft  gu  ermitteln.  3it  ben  elften 
ABodjen  erhalten  bie  Säuglinge  nur  ein  ©emifeß  oon  AAild)  unb 
ABafer  gu  gletcßen  Tßcilctt,  mag  mit  geringer  Bucfergutßat  alle 
11/2  — 2 ©tunben  aug  ben  bekannten  3iehflafd;en  §u  reichen  ift. 
Stellen  fid)  nach  t*cm  ©enuß  oon  biefer  oerbünnten  AAild)  ABc= 
fchiuerben  ein,  fo  neßme  man  ftatt  beg  ABafferg  einen* feßmaeßen 
ffend)cltl;ee  gur  Aerbünnung  unb  mifd;e  Keine  ©oben  oon  fohlen- 
faurem  Aatron  ßingu.  tiefer  fd;iuad;c  Aaßrunggftoff  mirb  nicßt 
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lange  pinreidfen , bad  5Tinb  ju  faltigen,  wad  biefcd  burd)  bftered 
unb  bringenbed  Segelten  nad)  ©aprung  oerrätp.  ßu  biefetn  ßalle 
änberc  man  nad)  unb  nad)  bad  ©©ifd)itngdoerpältnif),  fo  baff  julept 
bev  ©Mild)  nur  lji  ©Baffer  jugefept  mirb,  bid  fie  rein  (opuc  ©apm) 
ju  etwa  1 \k — 2 bannen  täglid;  t>crabveid)t  mevben  fann.  ©erträgt 
bad  ber  jugcnblicpc  UJfagcn,  ja  ift  cd  ein  gitted  ßeid)en  feiner  Äräf= 
tigf'eit  unb  man  fann  fortfal;ren,  aud)  nad)  unb  nad)  bie  ©Mild) 
in  fd)oit  ermähnter  ©Beife  burd)  näl)renbc  ßufäpe  Su  oerftärfen. 

©anj  oerfeprt  ift  cd,  beim  ©luffüttern  ber  ftinber  fpirituöfe 
2Bafd)ungcn  anjuwenben,  ober  bei  weiter  oorgcfd)rittener  Sntwicfclung 
ipnen  in  fpirituöfe  gdüfftgfciten  gctaud)ted  ©rob  ober  ßwiebaef  ju 
rckpen,  angeblid)  in  ber  ©lbfid)t,  um  il)ncn  bie  ©erbauung  ju  ftärfen 
unb  ipnen  ©upe  ju  oerfepaffen.  ©efanntlid)  fmb  Trümpfe,  ©e* 
nommcnl)cit  bed  ftopfed,  ©tägpeit  unb  ©tnmpffinnigfeit  bie  natür= 
lid)en  folgen  fotdjer  unnatürlid)en  ©Mittel. 

©id)t  unmid)tig  ift  ed,  glcid)  non  vorn  herein  barauf  jit  ad)ten, 
bap  bei  2)arreid)ung  ber  ©aprungdmittet  an  tinber  eine  ft r enge 
Drbnung  feftgepalten  merbc,  bamit  ftc  nid)t  non  ©eitern  mit  ©peifen 
überlaben  werben,  beoor  niept  bie  norige  üHapljeit  gänjlid)  ner= 
bauet  ift. 

$)ie  qßaffruität,  in  wclcper  bad  ftinb  Wäprenb  ber  erften  Sebent 
monate  mcift  ncrl)arren  muff,  ift  für  bie  ©ilbung  bed  Äörpcrd  nid)t 
weniger  wid)tig,  wie  bie  ©Ictioität  im  fpäteren  öcbcndalter.  ©er 
finblicpe  Drganidmud  ift  bei  feiner  äufserft  J arten  unb  weiepen  ©il= 
bung  fd)on  für  bie  geringften  ©nwirfungen  empfänglich).  3)ad 
forbert  beim  ©aben,  ©öafdjcn  unb  ©nwicfeln  feine  ©ead)tung. 
©Bern  bie  elfte  ftinbedpflege  annertraut  ift,  ber  muff  beim  ©Infaffen 
bad  ©eugeborne  fo  galten,  baff  beibc  flauen  -fbänbe  in  entgegen- 
gefebter  ©id)tung  unter  ben  ©liefen  gehoben  werben,  wäprenb  ber 
5topf  auf  einem  ©orberarme  rul)t.  ßm  ©abe  miiffen  bie  ©d)ifltern 
unb  ber  $opf  burd)  ben  ©Irm  unterftüpt  über  bem  ©Baffer  gepalten 
werben,  ©eim  ©Ibtrodncn,  ©einigen  unb  ©Infleiben  unb  anberen 
©Manipulationen  mit  bem  tfinbe  ift  febed  cinfeitige  ©Benben  ober 
©Inf affen  an  einem  ©eine  ober  an  einem  ©lune  forgfältig  ju 
uermeiben,  weil  picr  fo  leiept  fepon  bie  erftc  ©eranlaffnng  jur  ein 
feitigen  jtörpcrpaltung  gegeben  wirb  unb  nod)  anberc  nad)tpcilige 
©ewopnpeiten  baraud  peroorgepen. 
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®cinj  befonberS  ift  eine  Hemmung  ber  nod)  fefwadjen  23au<^)= 
muSfeln,  etwa  burd)  fefteö  Slnlegen  einer  Sabelbinbe,  J)öd;ft  nad)= 
tf  eilig , ba  biefe  bie  Dfätigfeit  bc§  StfmenS  nod)  faft  gang  allein 
oermittein.  (Sine  ben  Körper  nur  einmal  umfaffenbe  Sinbc,  welcfe 
eine  ben  ganzen  Saud)  bebedenbe  Srcite  f;at  unb  vorn  ober  an  bei- 
seite tofe  jufammengebunben  wirb,  giebt  bem  fefwadjen  Üö 41  ei- 
ben nötigen  ^>alt  unb  fc^ü^t  gugleicf  vor  (Srfältung. 

3n  ben  erften  3 — 4 Stonaten  muß  baS  Äinb  in  SBidelbetten 
ober  Stcdfiffcn  liegenb  uinl;crgetragcn  toerben,  ba  bie  jum  2tuf* 
mfterf  alten  beS  Dberförperg  nötige  -DJtuSfelfraft  feiten  vor  SIblauf 
beö  erften  SicrtelfafreS  üorfanben  fein  fann.  Scrfudjt  man  0 o r 
biefer  3cü  ba8  Jtinb  in  bie  aufrechte  Stellung  etwa  jum  Siüeit 
511  bringen,  fo  entfielen  gar  leidet  bie  übelften  Serfnimmungen  unb 
SDtißgcftaltungen  bee?  ÄörperS.  Da^  Äinb  beutet  burd)  fäuftgeS 
2tufrid)ten  mit  bem  jtopfe  fd)on  Don  felbft  ben  Beitpunft  an,  Wo 
e§  foweit  erftarf't  ift,  baff  eg  fid)  aufrecht  erhalten  fann.  Dann  taffe 
man  e§  bie  liegenbe  Stellung  aümälig  mit  ber  fifenben  ocrtaufd)en, 
fcf;re  aber  fogleid)  jur  elfteren  juräd,  wenn  ftd)  bie  gcringfte 
Srniübung  funbgiebt.  3Iucf  beim  Siegen  beS  Säuglings  fann  fdjon 
bie  {Rüdentage  eingefallen  werben.  SDic  bebenllicffte  Sage  erfält 
ba§  Äinb,  wenn  eS  nun  auf  bem  9Irme  ber  Wärterin  getragen 
wirb.  SDer  Stugenfcfein  lefrt  nur  ju  beutlid),  baß  cd  ficr  eine 
ungleid)feitige  Äörperfattung  einnefmen  muß,  inbem  eS  mit  febtefer 
-fnifte  auf  fi  ft,  woburd)  bie  eine  Scfulter  gef  oben  wirb  unb  bie 
Functionen  ber  an  bie  Wärterin  angebrüdten  Seite  mefrfad)  ge- 
femmt  Werben  muffen.  Wieberfolt  fid)  biefeS  fragen  auf  einer 
Seite  öfter  unb  ift  eS  anbauernb,  fo  wirb  bamit  offenbar  ber 
©runb  ju  Deformitäten  gelegt. 

(Sin  erfafrener  Drtfofäb,  Dr.  Scfreber,  maefte  in  jafl- 
reichen  Fällen  bie  {Beobachtung,  baß  bei  fdfiefen  9Säbd)en  bie 
Form  ber  ßörperoerbilbungen  genau  ber  Haltung  entffrad),  bie 
beim  fragen  be§  JtinbeS  auf  einer  Seite  gewöfnlid;  ift.  Sun  fat 
man  bcSfalb  bie  flinber  halb  linf'S,  halb  rcd)tö  tragen  laffen. 
einigermaßen  würbe  aud)  ein  fokfer  Wed)fel  bem  Uebelftanbe  ab- 
f elfen,  wenn  bie  Wärterinnen  geförig  barauf  arteten.  Da  biefe 
mcift  felbft  einfeitig  fmb,  fo  ift  baö  fragen  nur  futje  Beit  ober 
gar  nid)t  gu  geftatten.  Seffcr  ift  c8,  bie  fräftigen  ftinber  in  ein 
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Äinbevflühldjen  $it  fepen,  wag  jebod)  gleidjfallg  mit  bei*  liegenbcn 
Stellung  abwed)feltt  mttfj.  25cim  Auf enthalte  int  freien,  ber  ben 
Jünbcrn  ju  wünfdjen  ift,  cvwcifcn  ftd)  bic  Äinberwagen  alg  ganz 
V»va!tifd; , bei  man  l)ier  mit  ber  fiijenben  unb  Xiegcnben  Stellung 
beliebig  abwcd)fcln  fann.  3m  gewöhnlichen  Geben  merben  nun 
foldje  SDinge  oielfad)  überfeinen ; bie  ^olgc  baoon  ift  aber  and), 
bafj  man  bei  ttng  fo  oietc  oerwad)fenc  unglüdlidje  ftinber  antrifft, 
namentlich  in  ben  niebern  Stänben. 

2)ag  wären  fo  im  Allgemeinen  bie  ^auptpunfte , Welche  im 
Säuglinggaltev  l)mfid)t(id)  einer  rationellen  Srzietmnggweife  23ead)- 
tung  oerbienten.  Sont  päbagogifd)en  Stanbpunftc  and  mußten 
wir  eg  fdjon  bebenflid)  finben,  wenn  bei  ber  f fünften  (Erziehung 
ftatt  beg  nattirlid)en  ©erhältniffeg  jwifd)cn  $inb  unb  Butter  ein 
anbereg  fubjtituirt  wirb,  inbejit  bafür  ein  Srfaij  eigentlid)  gar  nid)t 
gewährt  werben  fann.  Senn  eg  möglich  wäre,  bem  fäugenben 
tinbe  eine  Amme  ju  geben,  weld)e  in  geiftiger  unb  f.örperlihet 
^infxcht  ber  SAutter  gleid)fäme,  fo  würben  au d)  bie  Aad)tl)eile 
jener  ^Differenz  geringer  fein.  Amt  ift  bag  aber  faft  niemalg  ber 
Fall,  ba  bie  ^erfonen,  Welche  ftd)  jum  Säugen  anberer.  Jtinbcr 
bergeben,  bem  Staube,  ber  ©Übung  unb  ber  moralifben  {Richtung 
nach  auf  einer  niebrigen  Stufe  ju  flehen  pflegen.  Soldjc  Frauen- 
zimmer oon  geringer  ©ilbung  unb  relatiüer  Aobbeit  finb  leidüer 
ftarfen  ©emütl)gbewegungen  unterworfen,  unb  ber  nachtheilige  Sin- 
fluf,  ben  heftige  ®emüt()äbewegungen  auf  bie  9Ail<h  haben,  weldte 
bie  üinber  erhalten,  ift  ja  befannt  genug.  Sor  einigen  Fahren  teilte 
ein  Dr.  Ärummad)cr  einen  Falt  utit  > wonach  bei  einer  oor  Aerger 
jitternben  ÜJlutter  ein  ad)tmonatlid)eg  Jlinb  bie  ©ruft  burd)aug  nicht 
nehmen  wollte.  Alg  eg  burd)  junger  bennod)  baju  getrieben  würbe, 
trat  fofort  heftigeg  (Erbrechen  ein,  unb  bei  wieberbolter  Stillung 
Zeigten  fiep  Sonoulfionen,  bie  eg  in  einigen  Stunben  töbteten. 

Senn  fo  bag  Factum  feftjteht,  bajj  ®eniüth§auftänbe  auf  bic 
ÜRild)  einwirten,  fo  ift  eg  gar  nicht  fo  ungereimt,  anzunehmen,  bajj 
burd)  bic  OJiild)  auch  bie  Anlage  ju  gewiffen  ©emütl)gzuftänben  tu 
bag  5tmb  übergeht.  2)azu  fommt  nod),  bafj  bie  Ammen  and)  in 
geiftiger  £infid)t  auf  bag  ffinb  mannigfachen  Sinflufj  augüben, 
inbem  fie  mit  bemfelben  häufiger  zufammen  ftnb  unb  mit  ihm  mehr 
oerfehren,  a(g  bie  SRutter.  2)iefe  größere  ßcbcnggcmeinfchaft  zmifdien 
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ber  Qlinme  unb  bem  Säugling  Wirb  natürlich  einen  größeren  Sin- 
ffn§'  auf  bie  (Entwicfelung  beffelben  haben.  (§8  ift  be§X;alb  nid)t 
unwahrfchcinltch , baff  ft  cf;  bttrd)  bie  5lminencvsiel;ung  eine  Einlage 
jur  23e[d)mn!tf)eit  unb  (Gemeinheit  entwicfeln  fönnte,  fo  baff  biefcS 
Verhältnis  a!8  ein  bebettflid)c8  er  fd)  eint. 


II. 

Da#  5iiiu5e0rtfftU'. 

DJiit  ber  öemoflftänbigten  Vilbung  ber  20  ÜDiilchsähne  beginnt 
biefe  ®f)od;e  unb  erftrecft  ftd)  bi8  jum  3almmcd)fcl.  £>urd)  ba8 
Vormalten  be8  bilbenben  ßcben8  jeid;net  ftd)  biefer  CebenSab fdpnitt 
au8.  <§>ier  beginnt  nun  ba8  JXinb  feine  miUfürlichen  9Jiu8feIn  frei 
ju  gebrauchen,  mnfrcnb  ftd)  and)  in  ben  Diemen  eine  freiere  Selb  ft = 
tfjdtigfcit  entwicfelt.  3)a8  tinb  gcl;t  mehr  au8  bent  Buftanbe  ber 
fßafftnität  I)erau§,  unb  baburdj  erhält  and)  bie  pribagogifdie  31)  ä= 
tigfeit  mehr  (Gelegenheit,  bie  (Gntwicfelung  bttrd)  eine  jwecfmäfiiige 
Jlunftl)ülfe  ju  unterftiiijen.  Stuf  ber  einen  Seite  finbet  fel;r  oft  eine 
git  grofe  91engftlid)feit  ftatt,  welche  bie  f)ülfe  ber  JXunft  jtt  fehltet! 
fud)t;  aber  bttrd)  Vorgreifen  ber  5tunft  Wirb  bie  Diatur  in  il)rent 
eigenen  (Gange  gehemmt  unb  oon  ihren  gewöhnlichen  Functionen 
entwöhnt;  fo  tritt  bann  oft  Verwöhnung  unb  Verweichlichung  ein. 
Stuf  ber  anberen  Seite  lann  man  attd)  bie  Jhtnfi  ju  lange  Der* 
fchmät)cn  pm  groben  Sd)aben  be8  Vienfd)en  unb  be8  leiblichen 
ßeben8  überhaupt. 

3m  Vnfangc  ber  in  Diebe  ftehenben  (Sf)od)e  wirb  bie  (Srjiehung 
noch  einen  bebütenben  unb  abmehrenben  (fharaftcr  an  ftd)  tragen 
utib  erft  gegen  ba8  (Snbc  mit  fpeciftfcf;cn  Viitteln  einjufdjrettcn  haben. 

Stud)  hier  ift  noch  auf  ba8  Verhältnis  jtt  achten,  in  welchem 
ba8  Jtinb  jtt  ber  e8  umgebenben  Vtmofphäre  fteXjt.  3Me  #aut  gilt 
al8  bie  Vermittlerin  ber  äuferen  3:cmf)eratur  mit  ber  inneren  ßeben8= 
wärme,  unb  fie  gewinnt  nod)  infofern  an  Vebcutung,  al8  ber  ftd) 
hier  cntwicfelnbc  Dicmenreij  in  Vcjielmng  auf  bie  aKgcmcinc  Sinnet 
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tpätigfeit  üornefmtlid)  in  bcr  Spätigfeit  ber  -fpartt  feinen  Sip  pat. 
£>ie  Hautpflege-  oerlangt  barum  befonbere  Sorgfalt.  Sur  allmälig 
gemöpnen  voir  bad  jtinb  an  eine  fältcre  Öuft  unb  grabatim  an 
faltet  SBaffer,  bad  nur  mit  ber  3unapme  ber  Scmegfraft  and) 
guläfftg  ift.  3ene  Sbpärtungdfur , nad)  reeller  man  bie  Äinber 
fogleid)  mit  faltem  Söaffer  mäfept  unb  übertrieben  fiipl  habet,  be- 
jeidjueten  mir  fepon  ald  falfdj  unb  unuatürlid).  SDicfc  herbere 
Sepanblung  mürbe  pier  and)  and  bem  ©utnbe  megfaücn,  meil 
bad  meiblid;e  öeben  nid;t  beftimmt  ift,  in  einen  cncrgifd)cn  ftampf 
mit  bem  2öcd)fcl  feiner  Umgebung  jn  treten.  3m  jmeiten  3aprc 
erhalten  bie  5tinber  möcpenflicp  noep  2 — 3 UJcal  Seiber  in  lauem 
Blaffer,  in  melcped  öiellcidjt  ein  Slbfub  öon  Otodmarin,  Sppmian 

ober  Stünje  gegoffen  mirb.  Sad)  unb  nad)  fteigt  man  öon  ben 

pöperen  Sßärmegraben  perab,  fo  baff  im  britten  unb  üierten  3'apw 
mit  fcpnellerem  ober  langfamerem  Uebcrgange  ol;ne  Scpaben  t’atte 
Safdfungen  eintreten  fönnen,  je  nad)bcm  man  ed  mit  fd)mäd)lid)en 
ober  ftarfen  Äinbern  ju  tpun  pat.  Sad)  bem  Babe  ift  bad  jtinb 
troefen  ju  reiben,  befonberd  an  ber  $ufjfop!e,  längs  bem  Siicfgrat 
unb  in  ben  5Id)felpöplen.  Son  bem  eigenen  2öot;lbet;agcn  bed 

jfinbed  nad)  bem  Baben  ift  am  beften  abjunepmen:  ob  il)in  bie 

Temperatur  bed  SBafferS  -juträglidj  ift.  Bon  ben  entjünblidjen 
Stffectionen  im  Btpmungdapparate,  mclcpc  Äinbern  leicht  ben  Job 
jujie^en  fönnen,  ift  bie  päufigfte  bie  Öungcnentjünbung,  bie  mcit 
feltenere  aber  bie  l)äutigc  Bräune  ober  ber  Group.  T)ie  ilrfacpe 
bcrfelben  ift  in  ben  aüermeiften  pUen  ein  Ginatpmen  einer  rauben, 
falten  ober  unreinen  (ftaubigen,  raud)igen)  öuft,  ober  eine  ftärfere 
Bbfüplung  ber  £aut  nad)  öorpergegangener  größerer  Grmärmung. 
Sei  falter  Öuft,  bei  Sorb*  unb  Dftminbcn,  im  Sßinter  unb  Sommer 
follen  bie  fleinen  ftinber  piibfcp  in  ber  Stube  bleiben,  and)  in  ber 
Stube  unb  im  Sddafjtmmer  eine  gleirpmäpig  manne  (+  12  bis  14°) 
unb  reine  Öuft  einatpmen. 

So  mid)tig  ed  erfepeint,  für  eine  Stärfung  bed  Seroenfpftey.rd 
Sorge  $u  tragen,  fo  tnu§  bod)  üor  einer  frühzeitigen  Ueberreijung 
beffclbcn  gemarnt  merben,  mad  öon  Sßärterinnen  ober  Stritten!  oft 
genug  überfeinen  mirb.  Gine  fßrajid,  ftd)  fel)r  leid)t  an  bad  Spiel 
mit  ben  Äinbern  anfcpliefsenb , tritt  und  l;ier  entgegen,  bie  fepr 
naeptpeilige  folgen  perborruft;  nämlid)  man  reizt  bie  Scröcn  bed 
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Jfinbeg  abfidjtlid) , inbem  man  burd)  Äi^cln  bag  8ad)en  l)eroorjm 
rufen  fud)t.  2lllcg  rein  (ffiillfitrlidfe  in  (Bewegung  bei*  Scbcngpotenjen 
iji  etwag  (8ebenflid)cg , meü  man  nie  ooraugfeljen  fann,  weldjc 
folgen  entfielen  m erben,  unb  cg  finb  immer  ucrborgenc  Söirfungen 
ju  befolgen,  bie  f cf) r fd)äb(id)  werben  fönnen.*)  3n  gleicher  UBeifc 
ifi  twr  einem  Ulnwenbcn  bef onbercr  üteij*  ober  (Befd)Wid)tigunggmittel 
ju  warnen,  wenn  bag  $tinb  Unluft  ober  Unruhe  jeigt,  bie  mcift 
oon  einem  gcjtörtcn  ßebengproceffe  fjemiljren.  3fi  bag  Äinb  ge= 
funb,  fo  mufj  cg  beiter  fein;  fein  2Bol;lbeftnben  beruht  auf  ber 
Harmonie  ber  inneren  ©ntwideluitg  unb  ber  äußeren  ©inwirfuttg. 

if;nt  bie  ßeitevfeit,  fo  ifi  bag  ein  ßeid)en,  baff  ctwag  in  bcn 
(Sinwirfungen  Don  außen  ifi,  wag  nidjt  fein  follte.  3fi  bag  Äinb 
gefunb,  aber  bod)  übet  gelaunt  unb  oerbrieß(icf),  fo  liegt  bie  ©djulb 
an  ber  ©rjieljung.  2)urd)  Slufmerff amleit  fann  halb  ermittelt 
werben:  ob  bie  Urfadje  in  förderlichen  ober  :pl)t)ftfd)en  ©rfd)einungen 
berußt.  (Ftan  wenbe  bann  allgemeine  SDüttel  an  ober  (affe  aud) 
bie  ©adjc  auf  ftd)  berußen,  ßüte  ftd;  aber,  febe  Unluft  beg  Jfinbcg 
befonberg  jit  beamten  unb  fogleid)  mit  fßecififcßen  Mitteln  jur  £anb 
jit  fein.  (Dag  würbe  auf  bcn  Sßarafter  influiren.  (Dag  linb  ge= 
Wöfmt  ftd)  nur  jit  leicßt  baran,  ftd)  aud)  bei  jebem  fleinen  Uebel 
burd)  ein  forgfältigeg  3ntereffc  befd)wid)tigen  jtt  (affen,  wo  burd) 
feine  ©elbfiftänbigfeit  gehemmt  unb  ber  ©runb  jur  (Berweid)lid)ung 
gelegt  wirb. 

(Die  ©eele  beg  Äinbeg  fängt  nun  an,  bie  inneren  (Borgänge 
im  Pufferen  augjubriicfen,  cg  jeigt  3ntereffe  an  ©egenftänben  unb 
fueßt  bie  ißnt  gefatlenben  ju  erfaffen.  (Die  5Inn=  unb  (Beinbewegungen 
finb  bie  elften  Seiten  einer  willftirlidfcn  6elbfttl)ätigfeit,  bie  man 
in  ber  erften  3u9?nb  nod)  ju  befdfränfen  fueßt,  weil  bag  Äinb  ftd) 
leicßt  in  ^olge  ber  willfürlicßen  (Bewegungen  6d)abcn  tßitn  fann. 
(Daljer  entftanb  bag  früßer  fo  allgemein  gebräiußlicße  ©tjfient  beg 
©infd)itürcng  unb  ©inwicfelng.  üftugfel  = unb  Änodjettbau  finb 
attfangg  allerbingg  nod)  fo  fd)Wad)  unb  jart,  baß  man  beut  $inbc 
burd)  weieße  Ußidclbänbcr  ßalt  unb  «Stüße  geben  fann.  ÜRur  muft 
bag  ©inwicfeln  vernünftiger  dßeifc  fo  gefdßeßen , baß  bantit  bag 
9ltl)men,  bie  Sljätigfcit  ber  ßaut  unb  bie  freie  (Bewegung  ber 

*)  griebtid)  ©d)lcicrm«ct)cv’ö  litevar.  9tad)ta§.  VII.  ©.  287. 
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©liebmafjen  burd;aug  nid;t  gehemmt  derben.  ®enrt  eg  ift  atg  ein 
$ortfd;ritt  in  ber  ©rgiet;ung  angufef)en,  bafj  man  ben  Äinbern  fo 
batb  mie  möglicf)  bie  ©lieber  frei  tfijjt.  Statt  gebe  bem  Äinjbe 
nun  ein  teid;teg  9föd'd;cn  unb  fd;lagc  il;m  nur  um  bie  gaijjc  unb 
ben  ßeib  Sßinbcln. 

®ie  freie  Semegung  mit  ben  Firmen  benutjt  ba§  j?inb,  nad; 
ben  ©egenftänben  gu  greifen,  mc(d;e  if;m  gcfätnlid;  merben  fönnten. 
ü)em  fann  aber  burd)  forgfameg  Sefmten  norgebeugt  merben,  unb 
man  t)at  nid)t  nöttng,  Sinne  unb  'Seine  eingufd;nüren,  mobttrd;  ber 
©ntmicfelunggproccfi  nur  gehemmt  mirb. 

Seit  Stblauf  beg  erften  3^re§  geigt  ftd;  beim  gefunben  $inbc 
bag  Seftrebcn,  gu  beliebiger  Drtgferänberung  attd;  feine  Seine  gu 
gebrauten.  3e  länger  biefc  eingefdjnürt  maren,  befto  met)r  mirb 
bie  Öuft  gum  ©efjen  guriiefgebrängt  unb  bag  ©elfen  mirb  erffc  fpäter 
unb  tangfam  möglicf).  üftan  t;at  aber  aud;  roicber  oor  einem  Se* 
fdftcunigen  gu  marnen,  moburd;  bag  natürliche  Serfmltnijj  ber 
©lieber  in  ihren  Semegnngen  geftört  merben  muff  Son  I;ier  aug 
batiren  fiele  jener  Serbiegungen  ber  SRiicfgratg-  ober  ^u§fnod;en, 
me(d;e  bann  bie  gange  Äörpcrform  üerunftalten.  £>ag  fottten  bie 
Stüttcr  bebenf'en,  meld;c  bie  3^i  fetum  ermarten  fönnen,  big  fte 
ihren  f l ein  eit  Pflegling  auf  ben  Seinen  fet;en.  2>ag  ®eratt;enfte 
ift  eg,  non  bem  Äinbe  fclbft  §u  entnehmen:  ob  ber  su 

©el;t)erfitd;cn  gefommen  fei.  SDaffelbe  mirb  burd;  immer  micber- 
holte  ©eberben  unb  Semegungen  non  fetbft  gu  erlennen  geben: 

ob  cg  bie  nöttnge  $cfligfeit  gum  ©tefjen  unb  ®el;en  beftfje.  2)urd) 
fortgefcijtc  barauf  fjingielenbe  Uebungen  bereitet  eg  fetbft  jenen 
ßeitpunft  angemeffen  oor.  Stan  forge  bann  nur  für  eine  mcid;e 

unb  breite  Seppicfmnterlage,  morauf  bag  Äinb  rutfd;en,  ftd;  mätgen 

ober  mit  hänben  unb  $üfjcit  fried;en  fann,  big  eg  oft  gang  um 
üermutfjet  ftet;t.  SDie  Stutter  ober  bie  Wärterin  reigen  eg  bann 
rein  fpielenb,  ftd;  nad;  bejtimmten  ©egenftänben  l;ingubemegen,  ftd; 

fetbft  mol;l  gum  Biete  maeftenb. 

©ine  grofje  Serfd;iebent;cit  geigt  ftd)  fd;on  in  ber  Stet  beg 
©ebenlerneng.  Stande  Äinber  taffen  bie  Stittclftufc  beg  Jtricd;cng 
gang  meg  unb  märten  fo  lange,  big  fte  Kräfte  genug  t;aben, 

fogleid;  orbentlid;  gu  gehen.  Slnberc  rutfd;en  unb  fricd;en  micber 
fc(;r  lange,  gemöt;nen  fid;  aber  t;  er  nad;  fpät  biefe  Scmcgunggart 
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ab.  OJuin  hat  Mittel  erfonnen,  bic  Äinber  in  eine  fofehe  Sage  ju 
bringen,  baff  ifjnen  jebc  anbere  Vewcgung  als  baS  ®el;en  un= 
möglich  mürbe,  unb  Woburth  ftc  jugleidj  Dar  ©traben  bewahrt 
bleiben , bie  fogenannten  ©cl;förbe  ober  Saufbänfe.  Bnbcm  aber 
babitrd)  ber  erfte  natürliche  Antrieb  3 um  ©el;en  aufgehoben  wirb 
unb  bie  VeWegitng  ihre  Freiheit  ocrliert,  wirb  fdwn  bic  {Reinheit 
ber  ©rttwicfelung  getrübt  unb  burch  baS  bamit  mehr  ober  weniger 
oerbembene  Sin*  ober  Bufammenbrüden  ber  »ruft  ein  nachteiliger 
(Einfluß  auögeiibt. 

Vaturgemäfs  ift  eS,  wenn  man  in  biefer  fperiobe  bie  (pcinbe 
üorftdjtig  unb  gleichmäßig  unter  bie  Slchfelhöhlen  beS  ftinbeS  legt 
unb  fo  baS  fernere  Stuftreten  auf  bie  fchwadjen  ©jtremitäten 
moberirt.  2)urd)  bie  ©ehgürtel  unb  ©ängelbänber,  womit  man 
beit  Uebergang  jum  ©eben  ju  vermitteln  fud;t,  wirb  bie  natürliche 
Äöipcihattung  gleichfalls  gefeihrbet.  Vtau  ficht  oft  in  fp  eiteren 
Bahren  eine  frumme  Haltung,  ein  Vorneigen  beS  Oberleibes;  eS 
• ftammt  biefe  üble  ©emolmhcit,  welche  namentlich  ben  ©ang  ber 
flauen  entftellt,  gewöhnlich  auS  früfieftcr  Bugcnb  hei  unb  ift  eine 
Böige  jenes  Verfahrens,  bie  Äinber  an  Büchern  unb  Vänbern  ju 
(eiten.  ®S  ift  baS  nid;t  allein  unfdjcm,  fonbern  and)  ungefunb, 
ba  man  burch  foldje  Vorrichtungen  bie  »ruft  (eicht  bcfd;äbigt  unb 
bic  mit  bem  SlthmungSproceffe  jufammenhfingenfcen  ©lieber  preßt 

ffiill  man  fpäter  baS  ©eben  burd;  pißten  an  ber  £anb 
unterftiiben,  fo  wechsle  man  ftetS  mit  ber  rechten  unb  (inlen  #anb 
ab,  ba  bic  Slrm*  unb  ©dmltermuSfeln  beS  ÄinbeS  an  ber  erfaßten 
©eite  mehr  in  Vnfprud)  genommen  werben,  was  bei  fortgcfelder 
(Smfeitigfeit  bie  ungleiche  ßntwicfelung  ber  beiben  Äörüerfeiten  mr 
Böige  haben  fönntc. 

Vao  Jtinb  bringt  and;  ju  Anfänge  ber  erften  ptgenbpcriobe 
bic  metfte  Beit  liegcnb  8u,  fo  baß  man  mit  Oteoht  baS  Siegen  als 
0011  Wichtigem  ©nfluffe  auf  ©eftalt  unb  ©ntmicfelung  beS  Körners 
angefehen  hat-  ©n  Bufammenfrümmen  beS  ÄörperS  ober  ein 
Siegen  auf  bem  Vau  die  müßte  allerb  ingS  auf  bie  SDauer  für  ben 
in  ber  SluSbilbung  ftehenben  Organismus  eben  fo  nachtheilig  fein 
wie  baS  anhaltcnbe  Siegen  auf  einer  ©eite.  3m  leideren  Balle 
bmdt  bic  Saft  beS  ÄörperS  auf  bie  untere  ©eite,  womit  Hemmung 
unb  ©toefen  in  ben  bafelbft  Iicgcnben  Organen  ber  ©äftecirculation 
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©erfcpicbung  beS  ^ vt o d; enge r ü ft c ö unb  einseitige  ©ethätigung  ber 
AefpirationSorgane  Zusammenhängen.  ®arum  ift  bie  fd)on  früher 
empfohlene  Oiücfenlage  biefenige,  m et  ehe  bie  gefunbljcitSmäßige 
(Sntmidelung  beS  JbörperS  am  heften  unterftiipt,  inbem  bahei  (Sr- 
nährung,  Attunung?  überhaupt  innere  unb  äußere  AuSbilbung  beS 
^örper§  ungehinbert  oor  fid)  gehen  fönnen.  (Sine  üftatrape  mit 
einem  niebrigen  feilförmigen  Riffen  frd;ert  am  heften  eine  heftimmte 
unb  normale  Sage  beS  ÄörperS  heim  Siegen  unb  mährenb  ber 
(Schlafenszeit.  (SS  mirb  jmar  nicht  möglich  fein,  baS  ftinb  mährenb 
ber  (Schlafenszeit  fortmäfmenb  in  ber  Otücfcnlagc  zu  erhalten.  (Sin 
ahmcchfelnbeS  leichtes  SBenben  nach  ber  Seite  hat  bann  auch  fein 
©ebenfen,  menn  nur  ber  größte  ©heil  ber  Schlafens-  unb  Siegejcit 
in  ber  normalen  Sage  zugebracht  mirb. 

(Sin  gefunber  unb  fefter  Schlaf  mirb  bie  ruhige  Sage  unb 
Gilbung  beS  ÄörperS  unterftüßen,  meShalh  man  barauf  hebacht 
fein  müßte,  bie  ©ebingungen  ju  erfüllen,  unter  benen  berfelhe 
ftattfxnbet,  ober  bie  (Sinflüffe  zu  hefeitigen,  metdje  ihn  ftören.  ©in  * 
gemiffer  ©rab  förpcrlid)cr  (Srmübung  märe  zu  biefem  Bunde  oor 
Allem  ju  mitnfehen.  SDiefelbe  mirb  freilich  hei  ftinbern  burd)  ben 
Aufenthalt  in  ber  Stube  nicht  erreicht.  Sängerer  Aufenthalt  im 
freien,  and)  hei  ungiinftiger  «Bitterung,  ift  beSl;alh  anjurathen. 
(SS  gehört  zu  ben  glüdlidjen  Umjtänben,  menn  bie  ftinber  heim 
(Slternhaufe  einen  ©arten  ju  benupen  haben,  mo  fre  ben  größten 
Shell  beS  SageS  im  freien  zubringen  fönnen.  ®ut  ift  cS,  menn 
bie  ßinber  menigftenS  bie  lebte  Stunbe  oor  bem  Schlafengehen 
mit  einer  leichten,  ruhigen,  mehr  me<hanif<hen  ©efdmftigung  ^ 
bringen,  ©ei  Schulfähigen  ftinbern  mirb  ber  Schlaf  auch  U)ol;l 
burch  bie  geiftige  (Srmübung  unterftript. 

AIS  ben  Schlaf  ftörenb  unb  überhaupt  nadjtheüig  müffen  alle 
ju  ftarfen  Sinnenreize  unb  geiftige  Aufregungen  oermieben  m er- 
ben. Seudücnbc  ober  glänjenbe  ©egenftänbe  finb  barum  oor  ber 
Schlafenszeit  üon  ben  Augen  ber  linber  zu  entfernen.  2>ahin 
gehört  and;  ein  Aufregen  ber  ©eijteSfräfte  oor  bem  Bubcttgcßen 
ctma  bureß  Spiele  ober  (Stählungen  oon  ©efd)id)ten  unb  barchen. 
Sücfelben  mögen  nod)  fo  ßarmloS  fein,  fre  merben  immer  bie 
finblidje  «Phantafie  aufregen  unb  einen  unruhigen  Schlaf  jumege 
bringen. 
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Sbefonbere  2lufftd;t  erfordert  bag  ©it$cn  bei*  j?inbcr,  mobet 
auf  gerabeg  unb  gteidjfeitigeg  Stufftfcen  unb  bern  entfpredjenbe  auf- 
red;fc  Haftung  beö  Dberföpcrg  p fel;en  tft.  2tug  ©d;mäd)c  ober 
auö  ftnachtf  amfeit  Derbreiben  bic  Äinber  nur  p gern  in  unge- 
iuöf;n(id)en  ©teflungen  unb  fehlerhaften  Haltungen  ber  lüften  unb 
Schultern,  moraug  ftd;  fpdter  mancherlei  Söilbunggfe^Ier  entmicfeln. 
JJtirft  man,  bafi  bie  hinter  nicht  bie  nöthige  ^raft  pm  $rci-  unb 
©traffjthen  beft^en,  mag  fte  burd;  öftereg  SMefmcn  unb  Bufammen- 
fuifcn  beg  Oiücfcng  ncrratl;cn,  fa  mufj  auf  einige  3at t eine  rul;enbe 
Stellung  im  Siegen  eintreten. 

33eim  Stehen  ift  eg  p üermeiben,  ba§  bie  ganje  Saft  beg 
^öperS  auf  einem  $u§e  getragen  merbe,  mcifjrenb  ber  anbere 
nur  hängenb  ben  23oben  berührt,  ©ie  ^iiftfnod)cn  merben  baburd; 
aug  ihrer  magerechten  Sage  gebracht,  mag  eine  Beugung  beg  Dii'icf- 
grateg  unb  eine  öerfdpbene  ©tettung  beg  ganzen  OberförDerg  pr 
ftolge  hat.  0 


^t  min^r  miebtig  ift  fdpn  in  ber  erften  3ugenbjeit  ein 
ndjttger  ®ang,  mobet  bie  ftubfoljlen  ebcnfatlg  in  gleichem  fütaffe 
bie  iloperiaft  p tragen  haben,  ©ag  mirb  burd;  bag  Slugmärtg- 
Je  en  er  ^uhfhihen  erreicht,  inbem  bie  Sängenburdjmeffet  beiber 
ff.f  fdmeiben,  bah  fte  einen  halben  rechten  Sßinfel  bilben 

IL  btle..  normaIc  iNMung  beim  ®ef)en  md;t  blag  aug 
a'thehf^cn  9?udftc£)ten  erforberlicf;,  fonbern  eg  haben  nach  Dr.  ©djre- 

ber  ) Sfbmetchungen  baüon  namentlich  im  frühen  finblidjen  «Älter 

m 1f  n ^ er^e  Deutung,  alg  baraug  fel;r  leicht  bleibenbe 
Jilb unggfehler  ber  Mgelenfe  unb  Mfnochen  heroorgehen,  unb 
alg  fobann  baburd;  auch  eine  gröbere  ©igfmfttion  p SBerrenfungen 
ei  buhgelenfe,  fomic  pr  Sntjfefmng  non  fömerjhaftcn  SdjmieL 
unb  ^uhneraugen  gegeben  ift.  Sfogerbent  mirb  babur*  inbirect 
eine  fdüarfe  unb  unftchere  Haltung  beg  ganzen  Obcrföperg  bebinqt 
mithin  mancher  fecunbäre  9ta<htheil  für  ben  2Sud>g  unb  bie  2lut 
bilbung  beg  fforperg  öeranlagt.  OJtan  hat  gerathen,  auf  bie  21b- 
nubuug  beg  ©dphmerfeg  p achten,  um  baran  bie  Slb Jei^unaen 
ine8  UürmaIen  ®anÖcg  «u  erfennen.  darnach  nugen  fid;  bei 


gIeif^et^853rf;äbIi^Cn  ÄÖrPetr;aItUn0en  unb  ber  Jlinberl 
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normaler  phfteüung  bic  <Scl;ul;c  an  allen  ©teilen,  auf  mclcfje  ber 
$rud  ber  ftörperlajt  fallen  muff,  nämlich  an  ber  prfe,  am  dufferen 
unb  inneren  ßefjenballen  unb  in  ber  ganzen  »reite  jmif^en  beiben 
(enteren  faft  gleichmäßig  ab,  fo  baff  and  einer  ungleichen  ^Umuhung 
fict)er  auf  eine  entffpre^enbe  fehlerhafte  pßftellung  ju  fließen 
märe.  £>urcl)  ©emöljmtng  unb  Slufmerff  amfeit  läßt  ftch  baS  bei 
Äinbern  häufig  oorfommenbe  ©inmärtSflelten  ber  pße  oermeiben. 
£)ie  fogenannten  pßftöde,  welche  man  ßiubem  anlegt,  um  ihre 
Pßc  auSmärtS  ju  brehen,  unb  bie  formen,  um  bic  ftniee  jugleicl) 
heraud ' unb  Ijereinjubrücfen , ftnb  bei  §u  florier  Slnmenbung  fein 
nachtheilig.  Bur  ©ntmicfelung  unb  Erhaltung  einer  guten  SSilbung 
unb  33cfd)affenhcit  ber  pße  ift  einbälligeS,  jebem  einzelnen  Pßc 
genau  angehaßteS  ©chuhtoerf  ju  empfehlen,  ©teilt  f«h  ein  fehlerhaftes 
(SimoärtSftellen  ber  Pße  in  einem  popen  ©rabe  heraus,  fo  fann 

man  eine  ©orrcction  feßon  bamit  erreichen,  baf3 
man  öfters  ©efmhungen  auf  einem  »ret  oor* 
nehmen  lä§t,  mctdjeS  mit  redjtnnnflid)  auf* 
einanber  ftoßenben  Satten  belegt  ift,  bie  in 
fußbreite  ber  ßinber  oon  einanber  flehen 


mm. 

w 

93ei  ftdbtifd)cn  Ambern  l;at  in  bem  früheren  Silier  baS  ©rfteigen 
ber  Steppen  nicht  feiten  einen  nachteiligen  ©influß  auf  bie  Körper* 
entmidclung.  Habchen  unter  6 Bahren  fmb  noch  nicht  un  ©taube, 
oon  ©tufe  ju  ©tufc  ahtoechfelnb  mit  einem  pffe  aufsuticten. 
eie  pflegen  kann  immer  mit  einem  »eine  oortmS^Wmten , w4- 
„nb  baä  ankere  nur  nad)ftel!t.  SDiefeS  »oraudfdiraten  erfoibe  t 
offenbar  eine  nie!  (tariere  ffliuäfeltpigfeit , unb  wenn  eä  fort- 
mal, renk  non  einem  unk  kemfelben  gufe  «efW  fo  «mb  kabuid 
bei  ber  Rartfieit  unk  SRadigiebigfeii  be8  tinkl.djen  SorpetS  leidjt 
ber  ©runk  än  einer  Begebung  ber  Wfo»4«  mt  Jur  » 
ftebuna  unqleidneitiger  Sörperbilbung  gegeben,  Senn  Stepp-«» 
fle  en  iff  bi  ugteid, fettige  ©nwitfung  nod,  bebeuienber,  « d e 
STÄ  *•  ^ M ouf  eine  «Affe  wirft  unb  eme  bebeuf. 

STfi^n ' um  bie  eigentlidjen  gpmnaftif^en 

wirfurtgen,  n»etd,e  anf  tiefer  Stufe  tut  Unta^un«™tr  Ä“ 
nnb  träftigen  Sörperbilbung  etwa  anjuwenben  waien,  I» Joucr 
biefetben  nod)  feineäroegä  ben  Sufcfjnitt  eine?  formlidjen  ltnteuu)  > , 
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fonbern  mehr  beit  ©harafter  einer  fpielenben  23efd)äftigung  an  fid) 
tragen,  mie  fte  gemiffenpafte  ©Itern  in  ihren  9Nu§eftunben  mit 
it;ren  Meinen  mopl  oorjuneI;men  pflegen.  23ei  ben  Jfjieren  be= 
inerten  mir  eine  befonbere  Sorgfalt  unb  ungemeinen  Scharfftnn, 
montit  fte  fiep  ber  leiblichen  Augbilbtutg  ihrer  jungen  mibnten. 
2)ie  Mtjjen,  £unbe,  Biegen  unb  anbere  St^xere  ftnb  uitermüblicp, 
bttrd;  allerlei  Sprünge  unb  Seluftigungen  ihre  furchtfamen  unb 
unbeholfenen  Meinen  jur  Nachahmung  51t  reifen,  unb  fte  fo  im 
©cpeit,  Saufen  unb  Springen  zu  üben.  3m  Allgemeinen  machen 
bie  SeibeSübungen  bei  allen  lebenbigen  Sfflefcn  ben  .ßaupttpeil  ber 
erften  ©rziepung  attö,  mäprenb  fte  bei  ben  Ntenfcpen  in  ber  erften 
3ugenb  3 um  Nachtheile  beg  ©efdjlcdftg  mcift  in  fehl-  geringer  Aug= 
behnung  jur  Anmenbung  fommen.  9Nan  begegnet  hier  beim 
DNenfcpen  einem  gemiffen  Soggeriffenfetn  bom  3nftincte,  fo  baf  ftd; 
ein  Bufammenleben  beg  Naterg  unb  ber  DNutter  mit  bem  Mnbe 
mehr  auf  ein  bloßeg  Bufcpauen  unb  Bumartcn  bei  ber  ©ntraicfelung 
ber  Sinne  unb  Mäfte  befepränft,  alg  fid;  in  einer  pilfreid;en  Spä* 
tigfeit  ermeifet,  moburep  bie  Mnber  fepon  frühzeitig  leiblid)  gefiärft 
merben. 

Sd;oit  auf  biefer  erften  Stufe  fann  eine  ganze  Neihe  bon 
fpftematifepen  Hebungen  bezeichnet  merben,  melcpe  bie  ©ntmidelung 
ber  leiblichen  Anlagen  ber  kleinen  forbern  unb  benfelben  zugleich 
Zur  Unterhaltung  unb  zum  Spiele  bienen.  Niele  ©Itern  miffen 
and;  auf  btefe  2ßeife  einigen  ©rfab  für  bag  zu  geben,  mag  bie 
Natur  beg  9Nenfd;en  unter  ben  heutigen  ©ulturbcrpältniffen  eilige- 
büßt  hat.  Sie  merben,  oft  opne  eg  zu  apnen,  bie  erjten  Seprer 
in  ber  natürlichen  Jurnfunft. 

Auf  ber  erften  Silbunggftufe  unb  beim  ©epenlernen  ftnb  fepon 
mandjcilet  Unterftüpungen  in  ben  ßeibegbemegungen  nötpig  melcpe 
an  eine-  ©pmnaftif  anftreifen.  ©g  gehört  8ur  ©ntmidelung  beg 
SNcnffplidjen  im  Mnbe,  baß  eg  greifen  unb  panbpaben  mill;  eg 
fommt  fo  zum  Ncmußtfein  feiner  Sffiirffamfcit  auf  ©egenftänbe. 
2)ag  ntuf  man  nähren.  Schon  bie  alten  ©riechen  mürbigten  bag 
inbetn  fte  ben  Mnbern  zuerft  bie  Arcpptagflapper,  fpäter  ben  23all 
m bie  £anb  gaben.  Audi  bei  ung  reidjt  man  bem  Mnbc  berartige 
©egenjtänbc,  mie  Mappern  oon  £olz  ober  Nied;,  bamit  eg  biefelbcn 
bemege  unb  fieß  an  bem  ©etön  erfreue.  $ie  umftditige  SBärterin 

Äloff,  SBctOI.  Surnfunft.  2.  Slufl.  ^ 
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wirb  eS  fo  einjuritften  roiffen,  baff  fie  bcr  kleinen  baS  ©pieljeug 
halb  in  bic  rechte,  halb  in  bie  Unfe  #anb  giebt,  um  gleid)  im 
Anfänge  einer  Ungteid)feitigfeit  öorjubeugen.  Knodjenbilbung  unb 
SDtuSfulatur  beS  KinbeS  ftnb  auf  biefer  ©tufe  nod)  fet;r  fd)Wad) 
unb  bieten  nad)  -Surbad)*)  etwa  folgcnbe  d; a r a f t er i ft i f d; en  SCRerf= 
male:  „£>ie  ©trccfmuSfeln  bilben  ftd)  mehr  auS,  fo  ba§  bic 

SeugemuSfeln  ifu  früheres  Uebergewidjt  oerlicren,  mithin  aufrechte 
Haltung  unb  ©el;en  möglid)  wirb.  SDie  Söirbel  üerfnödfern,  inbem 
iljt  Sogen  mit  ben  Körpern  unb  ihre  Sogenhälften  unter  einanber 
ocrWad)fcn  unb  SWrnfortfäije  fid)  bilben,  and;  bic  fünf  ©tücfe, 
auS  benen  baS  Kreuzbein  entftanben  ift,  oerfdjmeljen ; jugleicb  er- 
hält  bie  anfangs  nod)  gerabe  SBirbelfäule  ihre  Krümmungen.  ÜDie 
brei  Steile  bcr  Sccfcnfnod)cn  bleiben  noch  geraume  Seit  burch 
Knorpelmaffe  in  ber  ©elcnfgrube  beS  DbcrfchenfelS  üon  einanber 
entfernt;  unb  fo  bleiben  and)  an  ben  Knodjen  bcr  ©liebmafjen 
nod;  bcbcutenbc  ©teilen  fnorpelig.  3nbejj  -fängt  baS  Kinb  gegen 
dnbe  beS  erften  ßahreS  an  ju  ftel;en,  verliert  febod)  babei,  ba  bie 
©tredmuSfeln  nod)  ju  fd)mad)  ftnb,  halb  baS  ®leid)gewicht  unb 
fomrnt  bann  beim  fallen  ju  fttjen.  hierauf  gelangt  eS,  inbem 
e§  fid)  babei  anhält,  jum  ©d)rciten,  ttjeilS  burd)  bloffen  Seme* 
gungStrieb  beftimmt,  ttjeüS  um  einen  entfernten  ©egenftanb  ju 
crreid)en ; cS  ift  aber  l)icrju  oon  ©eburt  an  vorbereitet,  ba  bei  bem 
noch  jwetflofen  ßappeln  ein  Sein  med)fclSmcife  mit  bem  anbern 
geftreef t unb  gebogen  wirb.  ®S  gel)t  fobann  jum  Saufen  über, 
meld)eS  eigentlich  mehr  ein  l)afttgc8,  unbefonneneS  ©türmen  ift, 
mobei  cS  leid)t  nad)  oorne  fällt.  (Srft  ju  (Snbe  beS  j weiten  jaljreS 
l)at  eS  bie  SMjugung  in  feinem  ©erlangen  unb  bie  ©tärfc  in 
feinen  ©trecfmuSfeln  gewonnen,  um  get)en  ju  fönnen,  unb  wie  eS 
hierin  fixerer  wirb,  will  cS  aud)  nun  allein,  frei  unb  nad)  eigenem 
SBillett  fid)  bewegen,  ©o  minbet  cS  fid)  ootn  Ülrmc  bei  Stutter, 
wie  burd)  bie  Aufnahme  anberer  Safmtng  oon  ber  Sruft  berfelben; 
eS  betritt  nun  fclbft  ben  ©rbboben,  unb  wirb,  räumlid)  auSge* 
brürft,  felbftftänbig  unb  frei;  jebod)  fo,  ba§  eS  wegen  Stängel 
an  Kraft  unb  Hebung,  fowie  an  Hcbcrlegung  unb  Sorftd)t  immer 
nod)  bcr  mütterlichen  Seauffid)tigung  bebarf." 


*)  Stntfnoyolocjic  (S.  488. 
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3)ag  mirb  in  bei-  Bett  Dom  jmeiten  big  inerten  3aljre  nod; 
Weiterer  SUtgbitbung  bebürfen,  mogU  man  bent  Ätnbc  nur  freien 
©bietraum  gönnen  möge,  ben  man  nur  bcfd;ränft,  menn  if;m  ®c= 
fat;r  bro$t.  Sine  oorfid)tige  Stnleitung,  bag  5 — 6jät;rige  $inb  in 
feiner  Slugbitbung  unb  Srftarfung  ju  förbern,  mürbe  bie  nod; 
fd;mad)e  Sitbung  ju  bcrücffid;tigen  haben.  2ßir  taffen  f;ier  einige 
Icidjtc  Hebungen  folgen,  meldje  je  nad)  Umftänben  gegen  bag  Snbe 
beg  itinbegatterg  it;re  smecfmäjnge  2Inmenbung  finben: 

1)  $)ag  Jlinb  liegt  geftreeft  auf  bem  Briefen,  pfe  aneinanber 
gefd;toffen.  Siit  jeber  £anb  erfaßt  eg  bie  borgefjaltenen  3cige= 
fing  er  ber  ftd)  über  bag  ^inb  neigenben  Butter  ober  ber  SBärterin 
unb  täfjt  ftd)  fo  mit  biefer  £ütfc  tangfam  jum  ©i£en  aufrid;ten, 
morauf  eg  mieber  fanft  in  feine  frühere  Sage  jurücfgef;t.  SDiefeg 
Rebelt  unb  ©enf’en  bog  Oberleibeg  mirb  einige  Stat  forfgefeüt. 
2)em  aufmerffamen  Stuge  mirb  eg  n id)t  entgegen,  menn  etma  eine 
ungleiche  Settjeitigung  einzelner  ßeibeg%ile  babei  ftattfänbe.  ©bätet 
gefd;ief;t  bag  Slufridüen  otjne  griffe  ber  fjänbe.  Hm  bie  pätig* 
feit  üornet;mtid)  auf  bie  Dtücfen*  unb  Saud;mugfetn  ju  concem 
tuiren,  fann  man  ffäter  bie  5panb  über  beibe  ^rtiee  megtegen  unb 
biefe  fo  beim  Stuf  rieten  feflf;altcn.  Sad)  Umftänben  fd)tie§t  ftd; 
bem  bie  cntgegengefeijte  Hebung  an,  monad)  ber  Dberförger  ruhig 
liegen  bleibt,  mät;rcnb  beibe  Seine  geftreeft  unb  eng  aneinanber 
gcfdüoffen  ein  menig  oom  Soben  erhoben  merben. 

2)  3m  Bimmer  mirb  ftcb  (Gelegenheit  bieten,  bag  Äinb  m 
allerlei  (Gel;=  unb  Saufübungen  oor=  unb  rücfmärtg  unb  im  Greife 
?u  ueranlaffen,  mobei  eg  gteicbfattg  mit  beiben  fpänben  ju  erfaffen 
ttd.  Slan  mad)e  ftd)  fetbft  jum  SUttetbunfte  eineg  Äreifeg  unb 
ieid;e  bem  5Ünbe  bie  rechte  >f?anb,  bie  eg  mit  feiner  Unten  erfaßt 
um  ben  Ircig=@ang  ober  =Sauf  nad;  tinfg  ju  beginnen.  Sei  ber 
SBenbitng  nad;  rcd;tg  erfaßt  bag  Jlinb  mit  feiner  rechten  $anb  bie 
linfe  beg  Sehrerg.  Sg  mu§  ftetg  ein  öfterer  Steifet  ^mifd;en  bem 
51  reig taufen  rcd)tg  unb  tinfg  eintreten;  aud;  ift  cg  ^mecfmäfiia 
menn  bag  ßinb  ben  freien  2Irm  jur  2Bagf;atte  augftreeft.  Sin 

(Mooren  in  Heineren  Sntfernungcn  nad;  tinfg  unb  red;fg  aefmrt 
gleid;fa((g  auf  biefe  ©tufc.  J ' 


3)  3ur  ©tärtnng  ber  unteren  Sjtvemitcitcn  bient  Mnenbe 
Hebung.  Tue  Stilb  ftet)t  gcrabc  uor  beut  tclirer,  .goefen  gefrfjioffen. 
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ftufjfpifcen  nach  außen.  $ie  £änbe,  Welche  glei<hho<h  neben  bem 
ftopfe  in  bie  £öf>e  geftredt  derben,  erfaßt  man  lofe  unb  forbert 
ba§  ftinb  auf,  fid)  mit  gesoffenen  ftnieen  langfam  jur  Kniebeuge 
nieberjulaffen  unb  wieber  ju  ergeben.  5Infang§  gefdjiebt  bag  in 
geringer  ülugbelmung,  fpäter  fo  meit,  baß  bei  Stellung  auf  ben 
pßfpi^en  ein  Stuften  auf  bie  Werfen  erfolgt,  ßulept  gefd)iel)t 
bie  Uebung  oßnc  Unterftübung  ($ig.  l). 


4)  2Bie  in  voriger  Uebung  ein  23eugen  ber  tnice  geübt 
mürbe,  fo  merbc  nun  ein  Streden  berfelben  jum  ©egenftanbe 
leidster  Uebung  gemacht.  2Bie  bei  1)  l)at  ftd)  bag  Äinb  auf  bem 
iöoben  ober  auf  einer'  San!  in  eine  liegenbe  ober  fitjenbe  Stellung 
begeben.  2>er  ße^rer  ftellt  einen  pß  gequert  fo  bor,  baß  ba8 
ßinb  fid)  mit  beiben  pßen  bagegen  ftemmen  tann.  ®ie  §anbc 
frnb  aud>  mie  bei  1)  erfaßt  unb  nun  tjebt  man  bag  tftnb,  weldjeg 
bie  ftniee  m ftreden  hat,  befmtfam  ein  wenig  in  bie  »e,  um  eg 
ebcnfo  mieber  nieberjutaffen.  Später  erfolgt  bag  £eben  etwag 
briber  unb  mietet  big  mm  aufrechten  Stegen. 
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$u§e  Stellung  nehmen  unb  bei  (ärfaffen  bei-  •pdube  ein  2luf=  unb 
Sieberfdjjaufeln  folgen  lägt  ($ig.  2). 


7)  Sin  bag  Schaufeln  auf  einem  $ufje  f’niipft  fiel)  ein  Teid;teö 
Stbftmngen,  wobei  bag  Sieberfommen  auf  beibe  gefdjloffcne  $ufb 
fpijjen  unb  mit  fdmell  beugenben  Änieen  einjul;alten  ift. 

8)  Sei  einem  fräftigen  Jtinbe  Don  7 — 8 fahren  ift  eg  ange* 
meffen,  aud)  bic  befannte  Hebung  anjuwenben,  Wonad)  eg  ftd) 
geftreeft  an  ben  Soben  legt  unb  bie  2Irme -geftredt  an  ben  Seiten 
hält  ober  auf  ber  Sruft  Derfdjränft.  9Jian  fafjt  nun  gteidjmäfjig 
mit  beiben  $änbcn  unter  bie  Schultern  unb  hebt  bag  ftinb,  weld)eg 
fid)  burd)  Strecfen  gauj  fieif  ju  galten  hat,  ein  wenig  in  bie  ^)öl;e, 
um  cg  rnieber  langfam  ju  fenfen.  SDiefeg  Aufheben  fann  anfangg 
big  jur  5tnie  = ober  ^üfttwhe  beg  ^elfenben  gefd)cl)ert,  big  enblid) 
ein  ooliftänbigeg  2lufrid)ten  erfolgt. 

9)  Sei  gune&menber  S^neUfraft  beg  ftinbeg  wirb  man  leidet 
aud)  eine  flcine  Springübung  folgen  laffen  lönnen.  ©er  ßeprer 
fipt  babei  auf  einem  Stuhle  unb  erfaßt  bag  oor  if;m  ftepenbe 
Äinb  bei  ben  Rauben.  Stan  forbert  cg  auf,  fid)  burd)  Äniebcugen 
ein  wenig  nieberjulaffen,  um  fobann  burd)  e.in  leid)teg  Slbfdmellcn 
beiber  Pfje  fo  in  bie  £öl)e  ju  fpringen,  ba§  eg  ftljenb  auf  bie  ge* 
fcbloffcnen  Äniee  beg  Sefcterg  gelangt,  ©er  ßel;rer  unterftiifd  biefeg 
Unternehmen  burd)  ein  5iufjiel;en  mit  ben  Rauben,  ©S  wed)fclt 
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biefer  Sprung  mit  SBenbungen  nacp  re<pt§  unb  tinfg , ma§  ber 
ßeprer  beim  Drcpen  bcr  £änbe  ju  beachten  pat. 

10)  23ci  fortfcpreitenber  ©emanbtpeit  mirb  Hebung  9)  infofern 
crfcpmert,  ald  bcr  Sprung  bis  sunt  Stuffnieen  ober  jum'Stepen 
auf  ben  Stnieen  be§  £etfer8  erfolgt.  Stud)  bcr  Sprung  auf  ba§ 
oorgepaltene  Scpaufelbein  (6)  gepört  pterper. 

©3  ftnb  folcpc  Hebungen  iprem  Umfange  nacp  natürlicp  fcpr 
befcpränft  unb  blo§  als  fragmentarifcpe  ©inmirfttngen  anjufepen. 
Dod)  münfd)ten  mir,  bap  fte,  opne  eö  bamit  ju  meit  ju  treiben, 
non  bcr  ©rjieputtg  nicpt  fo  gering  geartet  mürben. 

©§  ift  unnatürlid),  menn  unfere  fD?äbd)en  oon  10—15  ^apren 
eine  foI(pe  aRu§fctfd;mäd;c  geigen,  bap  fte  nicpt  im  Staube  ftnb, 
ipren  Körper  orbentlicp  aufreept  51t  tragen  unb  ftd)  in  $o(ge  baüon 
mit  allerlei  Deformitäten  ju  plagen  paben.  Die  »erfäumnip  im 
StinbeSalter  räcpt  ftep  bann  burep  allerlei  innere  unb  ättpere  ftranf* 
peitöguftänbe  in  ben  pöperen  SIlter§fiufen.  Soldje  Hebclftänbc  firn 
ben  ipre  ©rflärung  in  beut  Hmftanbe,  bap  bie  iüiäbcpen  in  betn 
5tinbe§atter  ftd)  in  ber  Dicgel  felbft  überlaffen  bleiben  unb  ba§ 
natürliche  Serpältnip  bc§  3ufammcnlebcn§  ber  ©Item  mit  bem  Jtinbc 
altcrirt  mirb.  Dap  Sater  unb  «Mutter  im  freien  Spiele  ftd)  Diel 
mit  bem  fxinbe  befepäftigen,  pat  attep  einen  gropen  förbernben 
©influp  auf  bie  geiftige  ©ntmicfelung  be3  3tittbe§.  Dttrd)  ®eiftige§ 
Öeiblid)e§  gu  bemirfen,  ift  nid)t  ferner,  unb  umgefeprt.  Da8  geiftige 
unb  (ciblid)e  Burücfbleiben  bcr  Äinber  nieberer  Stäube  bid  gu 
einem  gemiffen  Sllter  pat  eben  barin  feinen  ®runb,  bap  man  fo 
menig  in  iprer  erften  Äinbpeit  mit  ipnen  lebte  (Sd)Ieicrmad)er). 

Sinb  mir  mit  »orfiepenbem  fd)on  in  babjenige  Spftem  oon 
Dp ätigt eiten  eingefüprt,  mel<pc§  ftd)  an  bie  millfürlicpen  «Bemegungen 
be§  5tinbe§  anfcpliept  unb  burd)  pofttioe  ©inmirfungen  unb  oer= 
fd)icbene  -Manipulationen  geeignet  ift,  ba3  5törperli<pe  jtt  üben  unb 
Su  entmiefetn,  fo  tonnen  auep  bie  babei  im  Singe  ju  bepaltenbcn 

©eficptSpunfte  beuttieper  begeidjnet  merben. 

3n  ber  ©ntmicfelung  ber  förperlidjcn  Kräfte  ftnb  jmet  9?tcp= 
tungen  ju  unterf<peiben,  erftenö  auf  bie  ©femanbtpeit,  jmeitenS 
auf  bie  Starte.  Die  erfte  ift  allgemein  für  beibc  ©cfcplecpter,  btc 
tmeitc  rneift  nad)per  befonberd  oertreten  bei  bcr  tnännlüpen  3ugenb; 
bei  ber  mciblid)cn  pat  fic  meniger  23ebeutung,  and)  bei  ben  burd) 
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förderliche  £l;ätigfeit  lebenbetr  ©tänben  luirb  meniger  auf  Äraft 
beim  2Beibe  gerechnet.  SDaraug  folgt,  baß  bie  ©ntmicfelung  ber 
förderlichen  fyertigfeiten  nicht  beginnen  muß  mit  bem,  mag  [Richtung 
hat  auf  bie  straft,  fonbern  mit  bem,  mag  [Richtung  hat  auf  bie 
©emanbtßeit.  ©obalb  bie  förderliche  Hebung  auf  Sermeßrung  ber 
$raft  gerichtet  ift,  mirb  fie  51nftrengung ; unb  2111eg,  mag  burch 
däbagogifche  Jßätigfeit  in  bem  ^inbegalter  fiel)  entmicfelt,  barf 
nic^t  an  ben  fßunft  ber  Slnftrengung  f’ommen. 

S)enn  ba  bag  bilbenbe  Sebcn  in  biefer  ©ßoeße  auf  eine  fdfnellc 
©ntmidelung  beg  Äörßerg  hinarbeitet,  fo  gemäßrt  eg  nur  einen 
geringen  Hcbcrfdfuß  an  freien  Kräften,  bereu  Setßätigung  über 
bag  bem  Äinbc  allein  naturgemäße  ©diel  ßinctug  alle  üerberb* 
liehen  folgen  ßcrbcifüßrt,  meld)e  ber  DJtißbraud)  ber  Slnftrcngung 
im  reiferen  2llter  nad)  fid;  jießt.  9Jtan  fann  eg  mit  ben  Äim 
bem  bei  ben  allergemölmlidffien  Hebungen  baburdf  üerfeßen, 
baß  man  fie  anftrengt ; if;re  ßlnjftfcße  Sebengfraft  bebarf  nodf 
feßr  ber  ©dmnung.  SDie  23eifßiele  ftnb  gar  nid)t  feiten,  baß 
Äinber  jmifdjen  bem  jmciten  unb  fechften  big  ftebenten  3al;re  burd) 
förderliche,  menn  aud)  ganj  einfache,  aber  anflrengenbe  Hebungen 
ungefrtnb  lmtrben.  SDie  jiärfften  üinber  merben  baburd)  fränfelnb, 
baß  man  fie  ftd)  überarbeiten  läßt.  ÜDcgßalb  muß  man  große 
®orftd)t  üben  unb  2)taß  halten ; ber  garte  meiblidfe  Drganigmitg 
mirb  aud)  bei  ben  erften  Hebungen  eine  SBarnung  fein,  bie  Meinen 
ID?äbd)en  nid jt  anjuftrengen. 

2Ba§  bie  ©emanbtßeü  betrifft,  fo  ßaben  mir  jmei  entgegen* 
gefeßte  fünfte,  öon  benen  mir  auggeßen,  Semegungen  ber  ©trtneg* 
merfjeuge  unb  mitlfürlidje  23emegungen  ber  ©liebmaßen,  moraug 
alle  förderliche  $ertigfeit  jufammengefeßt  ift.  Stuf  ein  rießtigeg 
Serßältniß  jmifdfen  beiben  muß  ftetg  geachtet  merben.  Hnb  ßierju 
bie  ©ßiele,  b.  1;.  bagjenige  öon  ben  Söefd)äftigungen  ber  Äinber, 
ma§  in  25epßung  auf  bie  meitere  ©ntmidelung  meßr  auf  ©eiten 
beg  ©ßieleg  liegt,  §u  benußen,  jur  Hebung  ber  ©innegmerf'jcuge 
unb  jur  ©rteießung  ber  ©cmanbtßcit  im  ®ebraud;c  ber  ©liebmaßen 
ju  leiten,  bag  ift  bie  eigentliche  Stufgabe.  Stlfo  im  fd;roffften 
©egenfaße  jur  Stnftrcngung  bejeidjnet  bag  ©diel  ber  geiftigen  unb 
förderlichen  tträfte  bag  natürliche  »laß  beg  Öebenggcbraucßcg  im 
finbüeßen  Sllter.  ©ßiel  ift  bie  üöllig  freie  {Regung  ber  Kräfte  um 
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it)rer  eigenen  Hebung  mitten,  mit  5Iu§fd;tu§  jebcö  äußeren  Bmecfeg, 
unb  feine  biätetifebe  Sebeutung  liegt  eben  bann,  ba§  cg  bie  finb* 
ticfeen  Kräfte  meber  mehr,  nod)  meniger  in  5tnfprucfe  nimmt,  alg 
tferer  inneren  Serfaffung  gemäß  ift.  £)ag  Äinb  tfeut  aug  eigenem 
Antriebe  gemiß  Sid)tg,  moran  cg  niefet  ein  lebenbigeg  Bntcreffe  hat, 
in  meld)em  eg  über  bag  in  ifjm  ermatte  Sebürfniß  jum  Scmußt* 
fein  fommt.  3n  Sefriebigung  bcffelben  geigt  eg  ficb  bafecr  unge* 
mein  erftnberifd),  unb  eben  meil  bieg  2lttcg  fo  natürlich  unb  notfe= 
menbig  aug  ibm  feeröortritt,  trägt  fein  öeben  unb  Scmcgcn  mie 
febeg  eefete  Saturerjeugniß  bag  unoerfälfd)te  ©epräge  ber  fflöaferfecit, 
bem  niefetg  äußertid)  ®emad)teg  fid)  ftörenb  unb  miberfinnig  ein- 
mifefet.  3n  biefem  (Sinne  mirb  fid)  baßer  bag  5finb  aud)  in  feiner 
Jbätigfcit  meber  übernehmen,  nod)  mit  ifer  hinter  feinem  öebürf* 
niffe  guriief bleiben,  eben  meil  cg  bie  noUe  reine  Suft  beg  inneren, 
mit  IRaturnotfemenbigfeit  fecrüoitretenben  Sricbeg  an  ifer  hat,  unb 
mit  ihr  gemifj  niefet  eher  nacfeläfet,  alg  big  ber  Sorrath  an  ^raft 
erfd)öpft  ift,  unb  babnrd)  Oiufee  gebietet. 

Sun  ift  gern  ähnlich  bie  Saftg  beg  eigentlichen  Spielcg,  bah 
ben  Äinbern  bemeglicfee  (Segenftänbe  jur  fjanbhabung  übergeben 
merben.  ®ie  beftc  Srt  beg  Spieleg  für  bie  erftc  «feälfte  beg  ftinbcg* 
alterg  ift  eine  folcfee,  menn  man  ben  5tinbern  Oegenftänbe  giebt, 
bie  fo  fännen  gefeanbhabt  merben,  baß  ihr  SDarftettunggtrieb 
tttahrung  erhält,  unb  an  benen  ftc  bie  eigene  iflrobuctiongfraft  ner* 
fuefeen  unb  üben  fännen,  inbem  fte  freie  ober  gemiffe  regelmäfeige 
®ejtaltungcn  nad)  einem  gemiffen  Sppug  hnmorbringen.  £>ie 
befannten  Klettereien  non  bunten  -feofefpänen  ober  fftappftreifen, 
bag  Können  unb  Sufftcttcn  non  Kiguren  aug  angefeud)tctem  Sanb 
(mit  Kingerhüten,  Säpfdjcn  unb  anberen  Können),  bie  nerfefeiebenen 
SXrten  ber  Bnfammenfepfpiele,  bie  arefeiteftonifefeen  Sermanblungg* 
fpiele,  Saufäftcn  u.  bergl.  m.  finb  hier  ganj  am  Drte,  bie  K«% 
feit  unb  ©emanbtfeeit  in  ®e|tattung  ber  Eilige  ju  üben. 

ttBieberum  fommt  eg  bei  ben  Spielen,  bei  benen  bie  förper* 
Ucfee  Semcgung  bie  -feauptfadje  ift,  auf  bie  Sclbftbarftellung  an, 
bie  norgüglicfe  eine  gemiffe  Ütegelmäßigfeit  erforbert,  aber  eine  folcfee, 
bie  niefet  fomopl  bie  5traft,  alg  nielmehr  bie  ®emanbtl;cit  noraug- 
fept.  ®g  nehmen  S3emegunggfpiele  in  biefer  ißeriobe  auf  bie  Ser* 
fefeiebenfeeit  beg  (S^cfcfelecfeteö  eigentlich  nod)  gar  feine  Oh'idfid)t,  fo 
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bafj  mir  in  bet*  Kegel  Heine  Knaben  unb  9Käbd;en  unter  einanbcr 
gemifcfrt  ftnben.  (Erft  ju  Gsnbe  bed  ÄinbeSalterS  geftalten  ftd;  bie 
Spiele  fo,  baff  fxe  ju  einer  Sonberung  ber  ®efd)led)ter  in  bet  nun 
folgenben  fßeriobe  oorbereitcn.  Anmuth  unb  3iei'lid;teit,  Woju  bie 
Weibliche  3ugenb  befonbere  Keigung  l;at,  werben  bei  biefen  Ke* 
megungen  befonberg  Dorl;errf<hcn,  unb  wenn  Änaben  baran  S^eil 
nehmen,  [o  ift  bag  für  fte  fel;r  l;eilfam,  ba  gewöhnlich,  wenn  bei 
ihnen  in  ber  erfien  (Sntwidelunggjeit  auf  förderliche  Haltung  unb 
anmutige  ©ewanbtheit  nicht  geartet  mürbe  unb  wciblid;e  (Ein* 
mirfung  entmeber  fehlte  ober  ju  fchwacf)  mar,  in  ber  fpäteren 
2eben§jeit  bag  Ungrajiöfe  unb  Unbehülflid;e  fel;r  ftarf  ^ero ortritt, 
unb  bag  ift  itnfdjön. 

SBeldje  Spiele  eignen  ftd)  nun  für  biefe  Altergftufe? 

2ßir  führen  fogleid)  l;ier  einige  berfelben  an  unb  oermeifen 
auf  bag,  wag  im  Kaddrage  über  Kemegunggfpiele  im  Allgemeinen 
unb  mit  Otücfficpt  auf  bie  höheren  Altergftufen  ju  fagen  märe: 

1)  $)ag  Stein*  ober  Kicfelfpiel  mürbe  fdjon  im  Ktittel* 
alter  mit  Söürfeln  biel  non  fDtäbdjen  unb  3un0fiauen  gefpielt. 

gehören  baju  fünf  Heine  runblidje  Steine,  bie  in  beftimmter 
Drbnung  etwag  Dereinjett  auf  ben  Sifd;  ober  auf  ben  Koben 
gelegt  werben,  mäljrenb  ber  5.  Don  bem  fpielenben  Jünbe  in  bie 
hanb  genommen  wirb.  SDer  ledere  ift  etwa  2—3  $uf  in  bie 
£%  ju  Werfen  unb  mieber  aufjufangen.  2öäf)renb  beg  Auffliegeng 
ift  jebod)  einer  Don  ben  4 am  Koben  liegenben  Steinen  fd;nell 
aufjuraffen.  Auf  biefe  Aßeife  werben  alle  Steine  aufgehoben  unb 
barnaef)  aud)  mieber  an  ihren  $(ap  gelegt.  2ßem  eg  gelingt,  bei 
fortgefeptem  Aufwerfen  beg  einen  Steing  bie  übrigen  aufjuheben 
unb  aucp  lieber  an  ihren  $(ap  ju  (egen,  ber  hat  bag  Spiel 
gewonnen.  Kei  junehmenber  ®efd)icflid;fcit  wirb  bie  Anordnung 
auch  fo  getroffen,  bafj  2 Steine  in  bie  Jpanb  genommen  werben 
unb  2 am  Koben  liegen,  worauf  Aufnehmen  unb  Einlegen  wie 
oben  erfolgen.  Schwierig  ift  eg,  wenn  alle  5 Steine  in  bie  £anb 
genommen  werben  unb  bei  jebeSmaligem  Aufwerfen  aud;  einer 
abgefept  wirb.  Auch  jum  Aufraffen  ber  4 Steine  unb  jum  2Beg* 
legen  berfelben  gehört  eine  größere  ©efd;icHid;feit. 

2)  2)ag  Kilboquct  wirb  mit  bem  bekannten  im  ejpanbel  ber 
^Drechöler  Dorfommenben  ^nftrumentc  gefpielt,  welches  auö  einem 
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4 — 5 ßott  langen  #otjflabe  bcftctjt,  Woran  ba3  eine  (Snbe  in  eine 
©fnije  auSläuft,  wätwcnb  an  bem  anberen  eine  auSgetwhtte  $atb* 
fuget  angebracht  ift.  3n  bcr  SDtittc  bc§  ©tabe§  hängt  an  einer 
biinnen  ©d)nut  eine  -fjotjfuget,  bereu  (Stoffe  bcr  Höhlung  in  bcr 
•fpatbfugct  entfbvtcfjt.  2tn  bcr  Äuget  fetbft  finbet  ftct)  an  bcrjenigen 
©tcttc,  welche  bem  5tn!nühfung§bunfte  bei*  ©dmur  entgegcngcfebt 
ift,  ein  bcr  ©tabfpihe  cntfprechenbeg  Sod}.  £>et  ©tab  wirb  mit 
nach  oben  gelehrtem  23cd)er  in  bcr  tütitte  gefaxt  unb  bie  Äuget 
mie  ein  ffßenbet  crft  hm  s unb  hwQefäbmtngen,  um  bann  mit 
einem  lleinen  Dt ucf  in  bie  ^of;e  gcfchncttt  unb  mit  bem  23ed)er  auf* 
gefangen  ju  werben.  ©djwieriger  ift  c§,  auf  foldje  Söeife  bie 

Äuget  mit  bei*  ©hitje  aufsufpiefien  ($ig.  3 a,  b,  c). 


3)  £)cr  Fangball  ift  ein  einfache^  ©piet,  wcld;c8  mit  bem 
gebet*  ober  SBotlballc  non  angemeffener  ©rö^e  auSgefut;rt  nnvb. 
®ie  Äinbcr  ternen  juerfi,  ben  23att  in  mäfngc  £ötje  ju  werfen,  um 
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it;n  mit  Jeiben  $änben  mieber  ju  fangen.  ($8  gefd)ief)t  baS  Stuf* 
werfen  einmal  mit  ber  tinfen,  baS  anbere  »tat  mit  ber  rechten 
$anb,  ober  breimal  mit  ber  redjten  unb  breimal  mit  ber  tinfen. 
©obann  erfolgen  Stuf  werfen  unb  Slrtffangen  burd)  eine  -fpanb,  Wad 
babttrd)  erfd)wert  werben  fann,  ba§  fict)  beim  Stufwerfen  bic  -fpanb 
in  ber  Jfammt;atte  beftnbct  unb  beim  Stuffangen  ficf)  fdmett  jur 
Otiftbatte  wenbet  ($ig.  4). 


8ig.  4. 


man  eine  gtatte  »tarier  non  ber  £öf)e  eines  ©tocfwerfS 
in  ber  Stäbe,  fo  läfit  man  bie  Hangübungen  mit  Stnwerfen  an  bic 
»tauer  nerbinbcn.  Vtandjerlei  Variationen  treten  nun  ein,  inbem 
ber  Vati  in  ncrfd)iebenen  SBiebertjotungen  linfS  geworfen  unb  redjtS 
aufgefangen,  ober  rechts  geworfen  unb  linfS  aufgefangen  wirb, 
»tan  tagt  aud)  ben  SBedjfet  fo  eintreten,  ba§  ber  aufgeworfene 
Vad  breimat  mit  beiben  £änben,  breimat  mit  ber  tinfen  unb  brei- 
mat  mit  ber  redeten  £atrb  aufgefangen  wirb,  wäfjrenb  bie  ©Mieterin 
e8  fo  einridüct,  ba&  er  beim  10.  SBurfe  if;r  gerabe  auf  ben  ftofrf 
nicberfättt.  (SS  madjt  biefeS  ©friet  burcf)  bie  bamit  öerbunbenen 
öauf*  unb  ©prungübungen  fet;r  gcwanbt  unb  übt  gtei$mä§ig 
rechte  unb  tinfe  ©eite. 

4)  (Sin  einfach  luftiges  ®efeUfd;aftSfpiet  für  eine  größere 
Stn^afit  fteiner  »täbd)en  ift  „Vögtcin  flieg’  auS!"  (Sine  Vogel* 
tjänbterin  unb  eine  Käuferin  ftnb  bic  ^>aupt^erfotten,  wät;renb  bie 
übrigen  bie  Vogetfdjaar  bitben  unb  mit  befonberen  Vogetnamcn 
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belegt  werben,  bie  jebocb  bei*  Käuferin  ni(f)t  befannt  fein  bürfen. 
£>ie  HKitfpiclenben  fielen  in  einer  Oteif;c  hinter  ber  iBogelfjänblerin. 
SDie  Käuferin  fommt  an  unb  fagt:  „3$  möchte  gern  ein  fd)öneg 
«Böglein  laufen!"  2Bag  für  eineö ? ,,-fpaft  2)u  einen  ©tiegliij?" 
«Kein!  „©ine  «Ka^tigatl?"  «Kein!  — unb  fo  ge^t  eg  fort,  big  bie 
Käuferin  einen  «Bogel  nennt,  ber  wirfltd)  oorfjanben  ift  2>ann 
rufen  alle:  fa!  unb  bie  betreffenbe  ©pielcritt  läuft  fdfneü  ju  einem 
beftinuntcn  nid)t  ju  fernen  ÜKaale.  ©elingt  cg  if)r,  bag  2Kaal  ju 
er  reifen,  ofjne  üon  ber  Käuferin  cinget;oIt  ju  werben,  fo  fann  fic 
jur  ©pielf^aar  jui'üdfefjren ; im  anberen  ftafle  gehört  fte  ber 
Käuferin,  weldje  fte  an  einem  Orte  auffteüt , big  fte  nocfi  mehrere 
gefangen  t)at.  diejenige  Partei,  weldje  jule&t  bie  ftärfjte  ift,  fiat 
gewonnen. 

5)  23ei  bem  fefir  einfachen  $eff  elf  Kiele  fielen  bie  fteinen 
fMbdjen  im  Greife  unb  erfaffen  ftd)  mit  ben  #änben.  3nbem  fte 
tinfg  ober  red;tg  fjerum  eine  freigförmige  feitfdjrittige  «Bewegung 
madjett,  fingen  fte: 
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üsber*mot*ö«n  trag’n  wir  ©affer  ein,  33au|> ! ba  fiel  ber  SeM*l  ein 


unb  bei  ber  ©teile:  5Bau&  k.  gellen  fte  fc&nett  in  eine  fauernbe 

©tcllung  über.  , 

6)  SDer  ©änfebieb"  erforbert  eine  unpaarige  ©ptelföaar, 

Sie  fid)  gleiifalB  £anb  in  £anb  im  «reife  fjerumberaegt  unb 
baju  fingt: 
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Sei  bei  Stelle:  „£)a  ftefjt  k.“  fud)t  eine  jebe  bei-  äftitfpielenben 
eine  Sadjbarttt  jur  Dted)ten  ober  ßinfen  ju  erfaffen , um  fid)  im 
Safte  bev  jmeimal  mieberljolten  unb  etmag  fundier  gefangenen 
ÜUtelobie  tanjenb  ju  urnmaljen.  SDarnad)  m erben  bic  testen  beiben 
STcifte  im  Stegen  nodjmalg  roieberfmlt,  mobei  alle  auf  bic  Hebrig* 
gebliebene  mit  bei*  befannten  augfpottenben  Semegung  bei*  3eige= 
fmger  meifen. 

7)  S)er  Sauer.  3m  Greife  mie  bei  5)  fc^reitenb  fingen  bie 
DJtcibdjen,  inbem  fie  ftd)  fragenb  begrüben  unb  gegen  einanber 
berneigen: 
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Sei  bei*  leijten  ©teile  beg  ßiebc$eng  alpinen  bie  Äinber  bie 
Scmegung  beg  ©äemannS  nad),  etma  fo,  bafj  nad)  bem  Safte  bag 
£erau§Iangen  beg  ©ameng  aug  bem  ©äctudje  auf  bie  elften  beiben 
Siertel  unb  bie  £anbbemegung  beg  2Iugftreueng  jum  3.  Siertel 
gefd)ief)t.  (Sin  anberer  Serg  fjeifjt:  „SGBoUt  if)r  miffen,  mie  bei* 
Sauer  feinen  £afer  augbrifdjt?"  mobei  and)  im  Safte  bei*  SRufif 
bie  Semcgung  beg  S)refd)eng  gemalt  mirb. 

8)  ÜJtelm  5tbmed)felung  gemährt  bag  Weitere  Sad)af)tnungg= 
fpiel,  mobei  im  Greife  jie^enb  mit  fpänbefaffen  gefungen  mirb: 
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3m  Sommer,  im  Sommer,  ba  ifl  bie  fd;ösne  Beit!  35a 
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freu s e«,  ba  freu-en  ftdj  at  c (e  jun-'ge  Seut ; b’rttm  festet 
a«’  auf  midi  unb  Wer  in  biedern  Greife  ift,  ber  mad)’  ts  fo  mie  idr 
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9llle  bleiben  fielen , taffen  bie  f>änbe  loS  unb  fefen  auf  ben 
ßebver  ober  eine  ber  ©fielanfüfrerinncn , welche  etma  mit  ben 
5trmen  bie  33cmegung  bcS  gtiegenS  barftellt,  ma§  fofort  alle  nad)= 
afmen  unb  baju  fingen: 
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©aS  glte^en,  ba«  glte;gen,  b«<3  u>i£l  mir  nid;t  an  = flefy’n ; b’vum 
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mufj  id),  b'rum  inu§  id)  mid)  gleich  aud)  runb=um  btelj’n. 


33ei  ben  teilten  2 Saften  brefen  fid)  alle  fd;nctl  ein*  ober  jmeü 
mal  im  Greife  ferum,  moraitf  miebcv  fmnbefaffen  erfolgt  unb  ber 
treiSumjug  mit  ©efang  non  Weitem  beginnt.  3n  glcidjer  Söeife 
roirb  nun  j.  33.  ba§  2Berfen,  pffen,  ©eigen,  Dütbern,  ©cfmimmen, 
©ägen  unb  bergl.  fantomimifd)  bargefleUt. 

9)  3)a8  Dtingmerfen  erforbert  eine  ©cf  nur,  mcldfe  an  ber 
2)edc  beS  BimmerS  angcbrad)t  unb  am  unteren  (Snbe  mit  einem 
nieft  §u  leisten  Dünge  nerfefen  ift.  Dütcf  (Maßgabe  ber  ©efnurem 
länge  ift  an  ber  gegenüber  ftefenben  SBanb  ein  f>afen  angebraeft, 
nad)  melcfem  l;in  ber  Düng  fo  ju  f<fmingen  ift,  baß  er  barin  fangen 
bleibt.  ©3  bedangt  baS  gefcficftcS  Söerfen,  Dlbmeffung  ber  traft 
unb  Slitgenmaß,  unb  bient  jur  unterfaltenben  33efd)äftigung  für 
©injelne.  3n  ©efcllfdmft  madien  24  Söürfe  in  6 ©äugen,  feber 
8u  4 ffiürfen,  ba§  ©fiel  au§.  33ei  febem  £ängenblciben  be§  DüngeS 
mirb  ein  3ßoint  jugefefrieben;  bleibt  er  aber  in  1 ©ange  4 9DM 
hängen,  fo  jäflt  baS  6.  ÜJtan  empfiehlt  ba§  ©fiel  feiner  mäßigen 
törferbemegung  falber  als  93efcf äftigung  für  bie  ßdt  nad)  ©ifefe. 

10)  2>n  geräumigen  fofen  ßünutern  ift  baS  ©fiel  mit  bem 
geb  er  ball  (Volant)  für  deine  »d)en  fefr  emffeptenSmertf. 

2)Cr  geberball  ift  etma  2 Soll  im  Smrdjmeffer  groß 
unb  mit  leisten  gebern  non  etma  3 ßnll  Sänge 
befeft.  gebe  SDÜtfficlerin  fat  ein  Dtafett  in  ber 
<panb,  baS  mit  ©cfniiren  neuartig  burd)f(od)tcn 
ober  nod)  beffer  mit  (Pergament  überzogen  ift. 
3umcilen  ftnb  im  lefteren  gatte  flingenbe  ©egenftänbe  jmif^en  ben 
Dßergamentblättern  eingelegt,  fo  baß  mit  febem  ©dfage  ein  4on 
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hörbar  ift.  Sold)cr  Drittel  bebienten  ftef;  and)  bic  alten  ©riechen. 
6te  hielten  eg  g.  SS.  für  wcfenflich , an  ben  Dteifen'  gum  Treiben 
Heine  metallene  9?inge  angubringen , weil  biefc  bic  Knaben  burdj 
bag  flirrenbe  ©ctöit  gur  Treube  ftimmten  unb  bie  Stnfmei'ff amfeit 
fortwährenb  in  Slnfpruch  nahmen. 

ftnb  wenigfteng  2 (Spielerinnen  erforberlid) , bie  ben  SSatt 
gefepiefr  f;in=  unb  hcrgufchlagen  fjaben;  wer  il;n  gu  SSoben  fallen 
läjjt,  l;at  bag  Spiel  üerloren. 

Sffienn  bie  flinber  bei  folgen  S3all-  unb  SZBurffpielen  ftd)  fclbft 
überlaffen  bleiben,  fo  üben  fte  meifi  and)  nur  eine  Seite,  fo  ba§ 
bie  ©rgiebung  auf  2tbwechfelung  im  ©ebrauch  beS  regten  unb  Hufen 
Slrmeg  gu  fel;cn  l;at.  T)ie  ^Durchführung  biefeg  ©runbfajgeg  fann 
bei  fleinen  Stäbchen  aud)  auf  bag  fragen  ber  puppen,  bag  Sieben 
be§  «Puppenwagens  ic.  auggebehnt  merben,  nid)t  fowof)l  in  Otücfftcht 
auf  bie  babei  gang  unerhebliche  Saft,  als  »ielmepr  um  aud)  hier* 
burep  bie  ©eWöhnung  gur  ©leichfeitigfeit  gu  begrünben. 

3)ie  leichten  unb  unterhalten  ben  Spiele  ftnb  namentlich  and) 
ber  ßntwitfelung  ber  Sinne  förberlid).  Dag  richtige  Sehen,  bie 
genaue  Slbfchäpung  beg  Otaumcg  beim  SBerfen,  bag  beftimmtc  2Jta§ 
bei  Taftbewegungen  u.  f.  m.  mirfen  babei  mit. 

®ic  Spiele  mit  einfachen  ©efängen  cntwitfeln  aud)  bag  (gehör, 
unb  leicht  fa&t  bag  ftinb  ben  3Taft  ber  Töne  auf,  momit  ber  elfte 
©runb  gegeben  wirb  gur  Sluffaffung  beg  SZTCa§eg  unb  ber  Drbnung. 
Xatt  Ullb  9*Wmug  machen  halb  einen  ftchtbaren  (Sinbrucf-  auf  bie 
fletnen  Stäbchen;  wir  unterftüpen  bag  bur<h  bie  Spiellieber  auf 
btefer  Stufe,  unb  bereiten  baburd)  oor  auf  bie  SlnWenbunq  ber 

orbnenben  unb  betebenben  Straft  beg  ©cfangcg  beim  Turnunterrichte 
für  bag  reifere  «Älter. 


. ®°g  im  Allgemeinen  über  bie  noch  befd)ränfte  gpmnaftifche 
Crgiehunggwetfe  tut  Jtinbegalter.  SZÖährenb  in  ber  erften  SBeriobc 
bie  Ernährung  eine  gang  befonbere  Sorgfalt  erheifd)tc,  ift  bag 
nun  mit  ber.  willfürlid)en  Bewegungen  ber  ftaU.  £inftc htlid)  ber 
Ernährung,  Welche  jcjjt  nicht  mehr  fo  Diele  Schwierigfeiten  bietet 
mu§  ein  «Punft  nod)  erwähnt  Werben,  welcher  gerabe  bei  ber  ®r- 
gichmig  im  Äinbcgalter  gu  beamten  ift;  cg  ift  bag  eine  übermäßige 
Seforberung  beg  Sffiohlgcfd)macfg.  £ö?an  trifft  eg  gar  bäufia  baß 
Sltcrn  fid)  beg  Bucferwcrfeg  unb  anberer  Setfermittel  Schienen,  um 
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ü;vc  Kinber  ju  befd)Vx)ic^tigen.  SBirb  bamit  jutiiel  getßan,  jo  erfolgt 
eine  unnatürliche  unb  über  bag  »ebütfniß  funauggehenbe  lieber- 
r ei  jung  be§  ®efd)inacfeg,  wobutd)  bie  Sntwicfelung  fmnlidjer  Triebe 
nur  ißre  »efd)leunigung  erhält.  SDer  ßoderjtofj  ijt  allerbingg  jctjr 
näßrenb,  aber  man  muff  fid)  bod)  »orfehen,  baß  in  Ülnwenbung 
beffelben  OJtafj  gehalten  werbe,  bamit  burcb  ßrwecfung  jener  öüftern- 
t>eit  nicht  ein  fröhlicher  (Einfluß  erfolge.  $ie  allgemeine  <$rfaf)rung 
bcftätigt  e§  and),  baß,  mcnn  fich  bie  ®efd>madgtüfternl)eit  in  ben 
Kinbern  früh  entwickelt,  auch  bcr  ®efd)led)tgtrieb  nad)f)cr  unnatür- 
lich früh  unb  heftig  l;eruorbrid)t.  3)ag  ©arteigen  von  »afd)Werf, 
namentlich  außer  ber  (Sffengjeit,  ift  immer  bebenflid),  befonberg  ba 
fuh  ohnebieg  beim  weiblichen  ®efd)led)te  eine  Vorliebe  bafiir  bemerf- 
Hd)  macht.  Sei  bem  ohnehin  reichlichen  ©äfteanbrange  nach  beut 
topfe,  mie  er  im  finblichen  SSttter  naturgemäß  »orwaltet,  muffen 
aewürjhafte  unb  erfnßenbe  ©peifen  unb  (getränte  natürlich  ganj 
Wegfällen,  ba  fic  nur  gefährliche  ßuftänbe  herbeiführen  mürben. 
«Bor  häufigem  ®enuß  non  Kartoffeln  im  Kinbegalter  bat  man  bce- 
halb  m warnen,  weil  baburch  bie  fcrophulöfe  Anlage  geforbert 
wirb.  £>ie  Kartoffeln  ftnb  teid)  an  Stärkemehl,  ^Icßeg  alg 
«Rahrunggfloff  bem  »tute  wenig  oerwanbt  unb  baßer  f<hw«  »er- 
bau tid)  ift. 


in. 

Qi ä^djett affet 

®ie  brüte  Stufe,  welche  in  bie  »te  jtoifäer i bem  » 
wechfel  unb  ber  »ubertätgcntwidclung  fällt,  ift  für  bie  @i5iebung 
frtft  bie  wicbtiafte  weil  bag  bilbenbe  ßebcn,  bag  2ßad)gtbum  unb 

Sie  Umlnlbuug  bei*  Dtgani»,  in  ein«  fo  »™to;bon  jf ^ 
feit  unb  Starte  fort«f>teiten , baf,  eme  ©ttbilburta  » ° 1 ^ 
möglich  ift,  wenn  bie  geringen  hemmmffe  unb  fehler  m LCl  ; 

rokfetung  eintteten.  im  temmt.  Mi  V* 
fid)  immer  freier  entfaltet,  wobureß  bie  vlufga ) <• 
jießung  nur  noch  »crWicfclter  wirb. 
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®cr  ©fmrafter  be§  3»$enalterS  f^rid&t  ftd;  bnl;cr  in  einer 
fielen  33emeglid;feit  unb  Seränberlidjfeit  au§,  wag  genau  mit  bem 
iafd)  Oorfdircitenbcn  äßadiStlnun  unb  ber  fräftigern  innern  (Erregung 
beS  Organismus  jufammen&ängt.  m ift  ein  drängen  unb  Treiben, 
1 in  keimen  unb  ©proffen , ein  rühriges  2Beitcrfd)reiten  nach  bem 
oiile  bei  i'oilenbung.  (Sin  längeres  ©teilen bleiben  auf  einer  ©teile 
ober  eine  anl;altenbe  23efd;äftigung  mit  einem  ©egenftanbe  mürbe 
immer  einen  ftörenben  91ufentl;alt  mit  ftd;  frieren.  2)arum  ift  ber 
ibläbdjennatur  ein  feiren  auf  einen  fßunft  ober  eine  längere  23e* 
Sättigung  mit  einem  ©egenftanbe  juwtbcr.  Trägheit,  ©erbroffen* 
beit,  Slbfpannung  unb  ©leidigültigfeit  ftnb  bie  gewölmlidjen  folgen 
einer  folgen  naturmibrigen  ©rjicl;ung.  $ic  ütaturan lagen  beS 
sDtabd)enS  ftnb  nicht  auf  Slnftrengungcn  gerichtet,  mögen  biefe  geiftiqer 
ober  leiblicher  2trt  fein. 


2)aö  DJtäbd)en  Wirb  jeijt  fdmlfäbig  unb  tritt  babttrd;  in  ©er* 
bältniffe,  bereit  Ginmirfungen  auf  feine  Gntmicfelung  non  mefent- 
lid;em  -Belang  ftnb.  diejenige  ©dmle,  meldje  hier  bie  ©fmnnfraft 
bee ! ©efnrnS  burd)  normiegenbe  geiftige  93ef#äftigung  abfdjmäcbcn 
iuoUte,  mürbe  ein  gut  $l;eil  Sriebfraft  für  bie  förderliche  ©nt* 
mcfelung  I;inmegnebmen  unb  bie  leibliche  ©efunbheit  untergraben. 
®a8  Starren  m einer  Dichtung  ber  SE^ätigfeit  ift  immer  eine 
SUnfhengung,  bie  bem  9Mbd)enalter  erfpart  merben  mu§.  2llle 
^tnmtrfungen,  namentlich  bie  gi;mnaftifd;rn,  erforbern  beSl;alb  auf 
btefer  ©tufe  große  ©orft<$t  unb  ©Rottung. 

5)a  bie  jungen  iö?äbd;en  leiber  einen  großen  3M1  ihrer  Reit 
beim  ©d, reiben,  Befcn,  Seinen,  Kä&en  u.  ju bringen 
muffen,  unb  ftd)  bobei  gar  Icutt  nadtti, eilige  ffleroofmi, eiten  an« 
i’igntn,  fo  ift  baö  törnertiite  SBeri, alten  bei  ben  ©cfmlbefd,ciftigungen 
9»M'  SBrdrtigfeit.  ffiie  felgv  bad  „n(,alte„be  ©i  e , f Te  - 
W'te  unb  t (tätige  Mb^en  überhaupt  unnatiiriid,  fei',  feien  i,' 
Won  an  ,e„en  umnillfürii^en  Bewegungen,  mit  beuen  bie  fcjie^n* 
i fampfen  (tat.  ffienn  bie  ffl!abd,en  tueitrere  ©tunben  (nuter! 
inanber  an  b,e  ©dtnlbanf  gefeffelt  fmb,  fo  »erraten  fie  „idtt 
fetten  bmdt  unauf(,or!id;e8  »etoegen  mit  .ftanben  unb  fjufien  burdt 
beben tidted  Uebereinanberfdttagen  ber  Seine,  burd,  Seviiebm  beä 
©efidtted,  burd,  2lbbei|jen  ber  SKägel  unb  bergleidien  fdleditc  ®e- 
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ein  Ueberfluff  nid)t  »erarbeiteter  ©luSfelfraft  borliegt.  «Schlimm  ift 
eg  bann,  wenn  bie  ©läbd)en  nicht  nad)  jeher  ßection  anfftet;en  nnb 
auf  einem  ©ortibor  bor  bem  6d)utgimmer  auf*  unb  abgeben  ober 
ju  biefem  3b5ede  einen  $ofraum  ober  ©arten  benutzen  tonnen. 

2>ic  ©d)uleinrid)tungcn  werben  barum  in  biefer  ©poche  burd) 
einen  bxrecten  unb  inbirecten  ©influff  auf  bie  Ausübung  be§  weib* 
lid)en  ©efd)ted)teö  bon  befonberer  ©ebeutung,  wenn  fie  ba§  aud) 
gegenwärtig  meijt  nur  in  einer  abwet)renben  unb  bel)ütenben  ©battg* 
teit  geigen  tonnen.  3m  Allgemeinen  t;at  man  bei  ber  ©<hul» 
organifation  bie  ©igeutl)ümlid)feiten  bcS  weibtid)en  SebcnS  gu  wenig 
berücffidjtigt  unb  g.  23.  in  ben  ©läbd)enfd)ulcn  bie  dufferen  ©m* 
rid)tungen  gang  ebenfo  getroffen,  wie  bei  ben  ftnabenf^uten.  ©ie 
2Beid)l)eit  unb  ßart^eit  ber  »eben  in  pbbW<hen  unb  allgemeinen 
pfodfifdjen  ßuftdnben  muffte  beim  bod)  ©eranlaffung  fein,  baff  man 
fid)  binfid)tlid)  ber  3^1  nnb  ©ertbeilung  ber  Sebrgegenftänbe,  wie 
in  «Betreff  ber  Abwechslung  berfelben  mit  förderlicher  Bewegung, 
aud)  in  £erftcllung  ber  Se&rgimmer  unb  Utcnftlien  u.  bergt,  m. 
beffer  bem  ©ebürfniffc  ber  ©läbdfen  accommobire,  alb  eö  gemeuu 

1UU  Unfnun  wenigftenb  bie  6d)äbUd)f  eiten  in  ©twab  öerminbern 
gu  helfen,  wollen  wir  auf  bie  ©littet  oerweifen,  welche  bie  ©efunk 
Lit  ber  jungen  ©Wen  bei  ihrer  fipenben  khenbweife  fid)u  gi 
[teilen  geeignet  ftnb.  ©in  fd)iefeb  ©i&en,  ein  ©orbeugen  beb  Dbei- 
förperö  ober  ein  ©iigen  mit  angebrüdter  ©ruft  Unb  bie  fl^hnUJ« 
siebter  woburd)  in  bem  ©läbcbenatter  ber  ©runb  gu  lebenglang- 
Uchm  förperlid)en  «rechen  gelegt  wirb.  ©ie  oornehmlid)ften  Regeln 
für  ein  qefunbbeitbgemäjfeb  ©ij$en  beftehen  barin.  . 

1)  ®a§  ber  Dberförpcr  mit  feiner  ootlen  ©reite  bem  ©d)u 

tifd)c  gugewenbet  ift,  fo  baff  bie  Öinie  oon  einer  ©dnilter  Jur  anbem 

mit  berWante  parallel  läuft,  ©lau  hat  bebhalb  runbe  Ar U it  - 

tifdje  für  junge  ©läbchcit  oerworfen,  weil  an  ihnen  ein  nor  i 
tifdK  für  jung  bie  minQum,  baf; 

©ifccn  nid)t  möglich  ift-  ^aian  W"1*1  » ...  . licat 

bab  Schreib-  ober  3cid)enl)eft  Äerabe  bot  bei  heg  . 

2)  m *ab  SJtüdgrat  geftreeft  aufrecht  gehalten  w b - 

3)  Sa«  beibe  Sovbevavme  Ut  «n  ben  «fa*»*™  “ 
fflfdic  entfliegen,  um  eine  ungleicbfeittge  Gattung  bei*  Dk.toP'iS 
fit  nrameiben  unb  bieüafi  beffeiben  beim  So, neigen  5u  unte, fingen. 
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Um  bte  gleichmäßige  ©teltung  ber  Schulterblätter  unb  zugleich 
eine  freie  Haltung  beet  Sruftforbcö  ju  erreichen , t;at  man  üon 
jungen  Stäbchen  eine  einfache  Vorrichtung  benuijen  taffen,  bie 
jenem  3mecfe  üottfommen  entffirid)t.  ©§  ift 
ba§  ein  leid)te§  Vrctchen  uon  6 — 8 3ott 
33 reite  unb  etmaö  länger  a(3  bie  ©duilter* 
breite  ber  Vetreffenben.  [Rad)  beiben  ©nben 
läuft  biefeö  Vrctchen  in  fd)mate  ©riffe  au8,  metd)e  fauber  abge* 
runbet  ftnb.  Veibe  Oberarme  merbeit  um  biefe  ©riffe  unb  bie 
hänbe  an  bie  Dorberen  ©eiten  ber  Vruft  gelegt.  Seim  Stcmoriren 
unb  ltmf)erget)cn  im  3immer,  mellcicht  auch  mätmenb  einzelner 
Untuud)töftunben  mirb  bie  Vorrichtung  in  ©ebraud)  genommen. 

4)  Oafj  bie  f?üße  bequem  auf  beut  Voben  ober  auf  einem 
gatfjbänf’djen  flehen.  ©in  Uebereinanberfdjtagen  ber  pfjc  mürbe  bie 
Slutcirculation  hinbern  unb  ift  and)  au§  gemiffeit  bcticaten  ©ninben 
alö  für  bie  3ugenb  nact)tt)citig  bezeichnet  morben.  ©in  freiem  hängen* 
taffen  ber  ftiifje  mürbe  nid)t  bloß  unbequem  fein,  fonbern  auch  bie 
■fuiltung  beö  übrigen  Äörperg  beeinträchtigen. 

5)  Oa§  bie  höhe  beö  ©tutjteg  ober  ber  Sauf,  morauf  baS 
Stäbchen  fi^t , fo  eingerichtet  merbe,  ba§  bie  tote  be§  VrbeitS* 
tifd;eö  ftd)  in  gleicher  höhe  etma  mit  bem  ©hüqenbanbe  befinbe. 

Oie  ©rreichung  eines  normalen  ©itceneS  mirb  non  ©eiten  berer 
metche  bie  ©rjiehung  junger  Stäbchen 
ju  leiten  haben , niete  ©rinnerungen 
nöthig  machen  unb  bie  ernftefte  Vuf* 
merffamfeit  öertangen.  IRamenttid)  in 
ben  ©d)utcn  merben  bie  jungen  Stäb* 
chen  burch  bie  Sehr*  unb  Vefdmf* 
tigungSobjccte  fo  in  Stuffrud)  ge* 
nommen,  bap  fie  in  ber  Otegct  ihre 
haltung  barüber  oergeffen.  3ur  Vcr* 
meibung  fo(d;er  itebeljtänbe  hat  Dr. 

©d;rebcr  in  bem  fd)on  genannten 
SBcrfe  eine  Vorrichtung  befhrieben, 
bereu  ©ebraud)  fid)  atd  ganj  jmeef* 

mäfug  ermiefen  hat.  ©3  ift  baö  ein  fogenannter  ©erabhattcr  (ff  in  r>) 

,cu*’tan  ®ut«  eine  Staube  wirb  bcrfclbc  «n  bio 

11* 
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SEafelfante  une  ein  SMljfiffen  befcftigt,  währcnb  burd)  eine  Anette 
Schraube  ber  abgerunbete  wagered)te  Stab  (a)  fo  bod)  ge  ft  eilt 
wirb,  baf  er  genau  ber  Sd)utterl)öhe  entfpricl>t.  tiefer  Stab  uer= 
ginbert  jeben  Scrfud),  and  ber  richtigen  Körperhaltung  ju  fallen: 
fowol)(  bad  Sd)iefftfjen,  bad  Vorfällen  bed  Dbcrfötperd  unb  Kopfed, 
ald  and)  bad  ütnbrücfen  ber  23ruft,  welche  nebft  bent  Unterleibe  hier* 
burd)  in  freiem  51bftanbc  non  ber  Jafelfante  erhalten  wirb.  Sehnt 
ftd)  bad  SERäbdfen  an  ben  Stab,  fo  ift  bad  ohne  9tad)tl)eil,  weil 
berfelbe  quer  über  bic  beiben  Sd)lüffclbeine  unb  bie  norberen  Sd)uU 
terlnodjen  ju  liegen  fomrnt.  51  ber  auch  ein  folchcd  51n lehnen  wirb 
bad  Kinb  wegen  bed  burd)  ben  £>rud  entftehcnben  unangenehmen 
©efithled  nicht  lange  fortfepen  unb  non  felbft  in  bic  freie  ftraffe 
Gattung  juritef lehren.*)  3ft  ein  Räbchen  fur#d)tig,  fo  barf  ftd) 
nicht  bad  51rtgc  bem  Sdjreibhefte  nähern,  womit  allemal  eine 
qcfrümmte  Haltung  bed  Dberförperd  herbeigeführt  würbe,  fonbern 
man  forge  bafür,  ba§,  etwa  burd)  ein  pölserned  Stellpultchen  (b), 
nietmehr  ber  ju  fehenbe  ©egenftanb  bem  51uge  naher  ge= 


9täd)ft  bem  normalen  Sitten  ift  bic  Saue  r beffclben  für  junge 
wad)fenbc  ÜRäbd)en  non  2ßid)tigfeit.  Sin  langanbauernbed  Bitten 
wirb  bei  betreiben,  wenn  Dtacfen  = unb  Diücfenmudfetn  ju  einer 
anftrengenben  Körperhaltung  noch  nicht  bie  erforberltdje  Kraft 
beftfeen,  leicht  Krümmungen  bed  Otiidgrated  hernorbnngen.  ^c)on 
fvranf  rät!)  in  feiner  mebicinifdjen  ^oli§ei , ba§  man  fein 
Kinb  nöthige,  über  eine  halbe  Stunbe  fttten  Su  bleiben,  fonbern 
ihm  fobattn  erlaube,  eben  fo  lange  eine  au  freute  SteHung  cm»* 
nehmen  bamit  fo  ber  freie  Umlauf  bed  »luted  beforbert  werbt. 
® (C  SBe^utfamteitSregeln  ftnb  befonber?  in  ©trief,  unb  Sa«  ,« cu 
für  iunge  ®Mbd,en  nötfrig,  weltfie  meiftenä  tu  eurer  engen  ©d,nu . 
Ae^loffen,  bei  einer  »beit,  ».  ber  «e  SKump  «nw 

rubia  auf  einem  Siede  bleibt,  ber  gemben  ©teüung  halb  ntt  be 

werben  unb  ftd)  fobann  not  ftd)  ober  auf  bie  ©eite  Ifetngeu  taffen, 
mobei"  e8  nid,“  lange  cm«,  ba6  nid,t  eine  Ungeübt  b 
©d,ultent  ober  eine  übelgebaute  »ruft  baoongetragen  roetbe.  Gut 


•)  Cer  SteW,ol  in  geint«  »erlauft  «in...  Serabbalter  (rfnWlitjlig, 

einer  gebnuften  ®efaau<$*an»eifunfl)  für  l 2t;lv.  5 
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neuerer  9Ir§t , Dr.  Sdjreber , [teilt  bie  $orberung,  baf  bi8  jitm 
10.  öebcnöjabrc  bie  $inber  nie  niel;r  al§  gtuci  Stunbcn,  [pater  nie 
mcl;r  ald  brei  Stunben  pintercinanbcr  [tpenb  lefcbäftigt  [ein 
bürften.  Ueberatl,  too  bie  Serbältniffc  eine  ba§  angegebene  9Jtaj) 
an  Turner  überfd)reitcnbc  23c[c£)ä[tigung  ber  ftittber  unüenneiblief) 
macben , füllte  tuenigffenä  baflir  Sorge  getragen  Serben,  baf  ben 
Äinbern  in  ber  Stifte  if;rer  2Irbci%it  (Gelegenheit  geboten  mürbe, 
bie  fipenbe  Stellung  mit  einer  freien  förderlichen  Setnegung  unb 
@rI;o(ung  menigfiend  auf  eine  oolle  halbe  Stunbe  ju  oertaufdjen. 
®enn  [cf;on  ber  2ßecf)fel  ber  2Ru8!eItl;ätigfeit  ift  ®rI;oIung.  SDic 
gewöhnlichen  Saufen  fünften  ben  einzelnen  llnterrid)t8[tunbcn  in 
ben  Spulen,  Wobei  bie  Stäbchen  fautn  ihren  Slaij  oerlaffen  unb 
niebtö  weniger  alö  [id;  behaglich  auStummeln  tonnen,  erfüllen  biefen 
Bmecf  nicht.  Sel;r  [d;wcüd;lid;e  Äinber , bereu  9?ücfcnmu§feln  in 


einem  oorjuggmeife  fölaffcn  Suftanbe  ftd;  beftnben,  [ollte  man  nad; 
jeber  längeren  Si^eit  toenigjienä  5 — 10  Minuten  lang  liegenb 
auSruben  [affen. 

(Snblid)  bedangt  Dr.  Sdjreber,  ba§  and;  ba,  mo  Stäbdjen 
auf  lange  jum  Sitjen  genötigt  ftnb,  mie  8.  23.  in  Sdjulcn,  an 
ben  Scffeln  ober  Santen  burdjaug  Bütten  leb  neu  nngebrad;t 
fein  müffen.  T)enn  bei  anbaltenbcm  Sitjen  tritt,  felbft  menn  ba§ 
sh llb  j«  *>en  f’räftigften  gebärt,  oon  Seit  ju  Beit  .bie  9tofbmenbig= 
feit  ein,  bie  brtrd;  gleichmäßige  Snfpanttuitg  ermübeten  Ofücfen= 
muSfcln  einen  Slugenblicf  ruben  gu  taffen.  3ft  nun  feine  Süden* 
leime  oorbanben,  fo  f’ann  ftd;  ba3  Äinb  auf  feine  anbere  ffieife 
helfen,  als  baß  c§  ben  Süden  in  ftd;  jufammenftnten  labt;  unb 
nenmt  ftnb  ftetd  nad)  tl;  eilige  Schiebungen  unb  Scrbicqungcn 
beffclben  oerbunben.  Seiber  f'ann  man  noch  in  nieten  Schulen  bie 

timten  Stabdjcn  auf  fdmtalen  Sänfen  ebne  Öebnen  äufammenge* 
dfcrd;t  fel;en.  0 

3n  ben  Schulen  ifi  binfid;tlid;  einer  gleicbfeitigen  Körperbe- 
wegung ettt  Urnftanb  jtt  beachten,  ber  an  ftd)  unbebeutenb  erfdjeint 
aber  tu  ber  erften  Beit  bc§  StäbcbenatterS  nid;t  überfeben  merben 
barr.  (58  benfebt  näntlid)  häufig  bie  Sitte,  baff  bie  Seherinnen 
burd;  Aufheben  ber  $anb  8u  erfennen  geben,  menn  ftc  eine  ffraae 
be8  Sebycrö  8u  beantworten  duffen.  (Gefehlt  biefeö  «Cngcigen  burd, 
etn  mäßiges  heben  bc«  Unterarme«,  fo  bat  baö  Sid;fo  auf 


1G6 
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2ßcnn  c§  aber  al§  ein  Slufftrecfen  ober  ^ufreefen  ein  unb  beffelben 
5lrme8  üielleicht  in  Serbinbung  mit  einem  SSorjiefcen  ber  Sdjulter 
erfolgt,  fo  ift  recht  moht  Gelegenheit  ju  einer  SBerbilbung  gegeben. 
ÜRamentUd)  Heine  Stäbchen  fuchen  ihren  Gifer  burd)  ein  fort* 
mdhrenbed  Söebeln  mit  bem  aufgehobenen  Sinne  auSjubrüden, 
mag  oom  Seiner  mof)lmei$Üich  ju  mäßigen  ift. 


3n  9Jtäbd)enfd)uten  ift  c8  ganj  smechnäfng,  wenn  biejenigen 
©Hüterinnen,  melche  eine  Slntmort  ju  geben  haben,  aufftchcn.  Juu 
halte  ber  ßet;rer  babei  ftetS  auf  eine  aufrechte  törperfteüung  mit 
Burücfnehmen  ber  Schultern  unb  geraber  Haltung  be§  StopfeS. 


pr  2Bud)§,  Haltung  unb  allgemeine  Gntmicfclung  be§  Jtörper« 
tritt  nun  in  biefer  Stltergjtufe  ein  rationeller  Turnunterricht  al§ 
mefentlidp  SrjiehnngSmittel  ein.  ©er  Unterrid)t3jtoff,  mie  er  in 
ben  „ÜJiaterialien"  jufannnengeftellt  ift,  tommt  in  ber  Söeife  jur 
Slnmenbung,  ba§  für  bie  SMbchen  oom  8.— 10.  Bahre  guerft  nur 
bic  einfacheren  Gang*  unb  Sdpttmeifen  unb  DrbnungSübungen  tn 
SBerbinbung  mit  ben  leichteren  Gtieberiibungen  au^umählen  fmb. 
©aburch  fann  am  geeignetften  auf  eine  hier  511  förbernbe  aufrechte 
Stellung  unb  gute  Haltung  im  Stilgemeinen,  mie  für  einen  richtigen 
Gang  ber  fleinen  ÜJtäbdien  hingearbeitet  merben.  3n  ber  Beit  oom 
10._12.  Bahre  hüben  bie  peü  unb  DrbnungSübungen  immer  noch 
ben  6auptunterricht§ftoff,  1UU'  mit  fetmucrigeren  Kombinationen  unb 
in  »erbinbung  mit  $anbger&then,  mie  mit  Stäben  bem  furzen 
Schmun  g feile,  ben  Kaftagnetten  u.  bgl.  Seichtere  Mangel*  un 
Stredübungen  fmb  nur  mäßig  anjumenben,  obgleich  Jje  fm  Lu 
fräftigung  ber  Schulter*  unb  ütücfenmuäfeln  in  biefem  Sllter  wefent- 
lid)e  SDienfte  leiften.  ptr  bic  fJJeriobe  oom  12.— 14.  Bahre  tonnen 
für  gefunbe  unb  turnerifch  gebilbete  Räbchen  bie  gebotenen  UebungS* 
mittel  in  unbefHräntter  9lu§behnung  benutzt  merben;  für  tianh 
treten  natürlich  nur  fold)C  Hebungen  ein,  mctd)e  bem  Buftanb 
angelt  fmb.  ©en  Schluß  ber  turnerifchen  »Übung  auf  tu  u 
Stufe  hüben  bie  Steigen,  mit  unb  ohne  Gefang.  ©tc  «ernegr  g - 
feicle  gehen  bamit  Sanb  in  £anb,  fo  baß  tn  ber  erften  Beit 
oieüeicht  biejenigen  noch  im  Gebrauche  bleiben,  ™ nym  ' - 
alter  gezielt  mürben,  faäter  jufammengefeiüere  GcftllfcbafkffuU 

hinjulommen. 
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£>ic  23  e fl  ei  bitng  ift  im  ©?äbd)enalter , alg  ber  eigentlichen 
©ßadjgtljumgperiobc,  nid;t  unmidjtig.  ©tan  mu§  fte  lcid)t  unb 
gemächlich  machen  unb  fie  fo  einrichten,  bag  fein  Körperteil  gebrüeft 
unb  beengt  unb  baburd)  in  feiner  freien  unb  leichten  ©emegung 
gehemmt  inerbe,  gur  förderliche  Haltung  unb  ©Übung  ift  cg  immer 
nachteilig,  menn  bie  Reibung  über  ber  SBruft  ober  in  ben  2Irm* 
lödjern  311  eng  ift,  moburd)  bie  ©ugbilbung  unb  ©gätigfeit  ber 
Sltmunggorgane  unb  beg  ©lutumlaufeg  ©efdjränfrtng  erleiben. 
^)ag  ©eftreben,  bem  ©rüde  511  entgehen,  mirb  bie  jungen  ©Mbdjen 
ju  einer  unruhigen  Körperhaltung  oerleiten  unb  ein  hin*  unb  her* 
Sieben  ber  ©dmltern  oeranlnffen,  bag  auf  bie  ©auer  gu  ©ilbungg* 
fehlem  führt.  SDerfelhe  Uebclfianb  §eigt  ft d;  and),  toenn  bie  Kleiber 
fo  tief  auggefdjnitten  ftnb,  bag  ber  obere  (Saunt  leicht  oon  ben 
2ld)feln  fällt,  mag  ein  unmillfürlid;eg  Stchfelgutfen  gur  fyolgc  l;at. 
3)ie  normale  Haltung  ber  lüften  mirb  nicht  feiten  baburd;  bcein* 
trädjtigt , bag  bie  ©täbdjen  ftd)  gemögnen,  bie  Unterfleiber  fo  511 
binben,  bag  biefen  ber  alleinige  halt  über  ben  hiiften  gegeben 
mirb.  ©ädift  ber  nadügeiligen  einfegneibenben  ©Bildung  auf  bie 
©Beidjtgeile  ift  namentlid)  bei  einem  ungleichen  ©inben  eine  ungleiche 
©ertheilung  ber  Saft  jum  ©injiegen  ber  einen  £üftc  bie  ©eran* 
laffung.  (Segen  bie  all  erg  ef  cd  1;  r l i ch  fte  unb  allgemeinfte  Unfttte  beg 
Sdpüirbrujttrageng  ift  oon  Slergten  fegon  genug  angefämpft  morben 
unb  oernünftige  ©Mtter  merben  in  ben  ©Ba<ggtgumgjagren  ihre 
Töchter  bamit  üerfegonen.  ©ie  ©nmenbung  ber  Scgnürbruft  gat 
nur  beim  auggebilbeten  meiblid;en  Körper  infofern  einen  Sinn,  alg 
baburd)  ein  Sufammengalten  ber  äugeren  meiblicgen  ©ruft  erfolgt, 
unb  bie  Unfdjäblicgfeit  berfelbcn  finbet  in  bem  ©tage  ftatt,  nadj 
melchem  fte  nur  fanft  unb  lofe  ben  Körper  umfcgliegt,  fo  bag  babei 
fämmtlicge  Oiippen  ihren  oollfommenen  freien  Spielraum  bei  ber 
©tgmuuggbcrncgung  erhalten,  ©ie  juträglicgften  Kleiber  für  bie 
jungen  ©täbegen  ftnb  bie  nad;  ben  bef’annten  Kutten*  ober  ©loufen* 
fegnitten  oerfertigten,  rnobei  nur  bie  fte  jufammengaltenben  ©tirtcl 
ober  Scgnuren  lofe  um  ben  Körper  befeftigt  merben. 

©ud)  bag  Scgugmerf  barf  nicht  gu  f'napp  ober  brücfenb  fein 
gür  junge  ©täbegen  ftnb  leichte  über  ben  Knödeln  fd)lic§enbc 
©tiefeld)en  im  ©Sinter  unb  Sommer  ju  empfehlen.  ©iefe  müffen 
immer  länger  alg  ber  $ug  fein,  bamit  ftd)  ber  ftug  ol;ne  ©er* 
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friippelung  bei*  Sehen  naturgemäß  entmiäelc.  Die  weibliche  $uß= 
bilbung  gel;t  nicht  in  bic  S3reite,  barunt  ift  fdjmaleö  ©djuhwerf  im 
Sttlgcmcinen  angemeffen.  Hühneraugen,  ©chwiclen  unb  Verhärtungen 
ber  £>aut  jtnb  bic  folgen  non  fdflcd)ter  gttjjbefleibung.  Sßie  leidet 
babuvch  ein  fd;led;tcr  ungragiöfer  ®ang  unb  fctbft  Deformitäten 
herbeigeführt  werben  tonnen,  liegt  auf  ber  Hanb. 

Die  SItmofbhäre  ift  für  bic  ©efunbheit  ber  jungen  SMbd;en 
gleichfalls  non  SBidjtigfeit,  namentlich  mirft  bie  frifdjc  reine  SBintcr* 
tuft  tnie  ein  ftärfenbeS  falteS  S3ab.  3m  SBinter  f ollen  bcöt;atb  junge 
SJiäbdjcn  oft  in  bie  falte  ßuft  gehen,  aber  nie  länger  a(8  eine 
agiertet*  ober  halbe  ©tunbe.  3m  ©ommer  aber  fann  ber  Slufentljalt 
in  reiner  ßuft  nicht  lange  genug  anbauern.  Die  ßufterneuerung  in 
ben  Slrbeitd*  unb  ©djlafjimmern  junger  ÜJtabchen  ift  brittgenbeS 
S3ebürfnifj. 

©Item  foflten  ihre  Död;ter  in  feine  ©chulanftalten  fenben,  bereu 
ßehrjimmer  nicht  mit  SentilationSöorrichtungen  jweefmüßig  unb  auS* 
rcichenb  ncrfchen  jtnb.  Die  große  Slnlage  ber  jelngen  ©enerationen 
jur  ©crophclfucft  macht  cd  wahrlich  nicht  gleichgültig,  ob  9Q?äbd)cn 
©auerftoff  ernannten  ober  Äohlenfäure  ber  ßungen*  unb  Haut* 
auSbünftung. 

(Sine  ganj  befonberc  Stuf merff amfeit  ber  (Eltern  unb  (Erzieher 
erforbert  ba§  im  jugenblichen  Sitter  fief)  juweilcn  jeigenbe  ßafter  ber 
©elbftbeflcdung.  Der  ßeibarjt  Dr.  Simmermann  machte  juerjt  in 
bem  Sluffabc : „SBarnung  an  (Eltern,  (Srjieher  unb  Äinberfreunbe, 
megen  ber  ©elbftbefled'ung , jumal  bei  ganj  jungen  SMbd)cn. 
Hannooer  1778"  auf  bic  Allgemeinheit  berf eiben  auftnerffam  unb 
jeigte,  baß  eine  in  ihrem  erften  itrfpruugc  oft  unfd)ulbige  ©emoßm 
heit  nicht  feiten  bie  oerborgenc  Duelle  ber  fürchterlichen  Hebet  mcrbc. 
©eitbem  haben  alle  einstigen  Slerjtc  unb  (Erzieher  biefen  Jfrebg* 
j^aben  bed  SJtcnfd)engefd)led)tc§  im  Auge  behalten,  obfd;on  leiber 
Diele  (Eltern  unb  (Erzieher  unglaublich  forgloS  über  biefe  wichtige 
^rage  hinweggehen.  „SJtan  belcibigt  bie  (Eltern  unb  pbagogen," 
fagt  «ülebicinalratj  Dr.  ßoeh,*)  „wenn  man  nur  bie  9Jtüghd)fctt 
ber  ©elbftbeflcdung  berührt;  man  (jört  nichts  häufiger,  als  bie 


*)  Die  ötymnaftil  auS  bem  ©eftdjtöpunftc  ber  SDiätetif  unb  ^fycpologic. 
SJlagbebutg,  1830.  B.  202. 


III.  ä b cn alter. 


169 


fqtefh'it  3uftd;erungen  ber  ttnmöglid)fcit,  lxn?  man  bic  Süßtiflidjfeit 
lueiji;  fef)r  gcmöhntid;  tröffen  ftc  ftd;  mit  ber  3itgenb  unb  ltnev= 
fat;rcnf;ett  ihrer  ^Pfleglinge  unb  bcbcnfen  nid;t,  baf  menige  Minuten 
hinteid;en,  biefe  gilt  etliche  ttnerfahrenheit  für  immer  ju  ocrnid;tcn. 
34)  mieberpoie,  baß  cg  eine  imoeräcihHd;e  ©orgtofigfeit  unb  Mangel 
an  93eobad;tung  beiocift,  meint  man  an  ber  großen  Slugbreitung 
b.efeg  Uebelg  geifert.  ©g  ift  hier  niefit  ber  Ort,  bie  unghtcffeligen 
fvolgcn  biefeg  ßafterg  ineiter  ju  »erfolgen,  aber  furchtbar'  jerftörenb 
ftnb  fte.  SBtr  haben  nur  jmei  bittet,  biefer  »eft  unferer  3ugenb 
entgegenjuarbeiten ; einmal  abfid;flicf>c  ©rbaltung  ber  giücfiidien 
ttmni|fenl;eit  unb  Oteinpeit  unb  23erf;inberung  ber  9J?anuftu»ration 
non  ciufien,  unb  groeiteng  ©erminberung  beg  ©cfd;icd)tgtricbeg  non 
innen:  bie  elftere  liegt  unferer  Aufgabe  ju  fern,  befto  ndf;er  aber 
bte  jtoette,  i»etd;e  gemiß  buref.  nid;tg  in  ber  ffielt  fixerer  unb  nott* 
rommener  erreid;t  lnirb,  a(g  burd;  bie  ©pninaftif " 

^ 2)ie  ^ ^[“ftif^en  mttel  gegen  biefe  franfßafte  (Srfdieinung 
bijie(jen  fid;  tßeifg  auf  ben  Ärirper,  tf;eilg  auf  bie  ©eete.  9J?abd;cn 
bie  non  jenem  ßafier  inficirt  ftnb,  nerlangen  fortmäf;renbe  2lufficbi 
jn  ihrer  SDtat  muffen  alte  er&i&enben,  reßenben  unb  bläBenben 
©petfen  unb  ©etrdntc  nermieben,  bagegen  eine  einfache,  nahrhafte, 
lefonberö  aug  <y(etfd;  mit  ©erealien  unb  $rüd;ten  beftebenbe  AVo ft 
eingerichtet  inerben.  Oie  *benbmah4citen  . ftnb  befonK 
p bebenfen,  unb  burd)  tägliche  anf;attenbe  itörperbemegung  ift  ber 
ctuh  gang  m feinem  regetmäßigen  »erlaufe  311  erhalten.  Sto«  Saben 

tat  alt  " ffi £ Ct’enf0  feinc  8Uta’  W 

Uaud;  faitei  ßafdmngcn  ju  jeber  SahteSjeif,  ingbefonbere  ber 

uutahen,  aber  me  nor  @d;(afengehen,  am  befielt  früh  »or-  unb 

dcadmuttagg.  ©tu  tnacßenbeS  Bubettfiegen  ift  gam  befonberg  m 

wtmnben  «,«J«nb  ein  6*tafen  auf  OTatr  feen  unO  ü tn 

liehen  burd;aug  nothmenbig  ftnb.  ' ' ; ’lu' 

3u  ben  Sorftchtgmaf regeln  in  ben  öffentlichen  ©dmten  redmet 

X Ä J»  £ 
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baS  ju  »eiteren  Oieijungen  nur  51t  oft  5tnla§  gicöt.  Vtanherlci 
Geleg  enheüSutfathen  oerbienen  bo  nod)  «Beachtung.  ©in  I;ot;er  Grab 
non  Söärme,  natürlicher  mie  fünftlidjer,  übt  otjne  alle  $rage  einen 
mastigen  fKei§  auf  baS  Gefd)led)t8leben  aus , meShalb  man  ftd) 
hüte,  bic  OMbdjen  übermäßig  mann  in  ber  Vefleibung  ju  halten, 
bie  ßimmer , in  benen  fte  fich  aufhalten,  ju  ftarf  ju  lwn'  öor 
gutem  aber,  fte  mit  §u  bieten  Vettbecfen  ju  Mafien.  2Bohlried)enbe 
(Stoffe  ftnb  eS,  bic  ju  ben  fräftigften  Uteijcn  für  baS  Verüenfbftem 
gehören,  unb  auferbem  für  alte  Ginbrücfe  beS  Vergnügens  befonbcrS 
empfänglich  machen;  in  beiberlei  Vßeife  erregen  fte  fo  bie  ©innltch* 
feit  unb  Gcfd)lcd)t8lufl,  meShalb  man  cg  unter  attcn  Umftanben 
nctmeibe,  ORäbdjen  an  fte  ju  gemöhnen.  ßebc  Oieijung  ber  £aut 
in  ber  Vähe  ber  Genitalien  wirft  erregeub  auf  biefelben,  we§l;alb 
1 23  veibenbe  ober  enganfd)liefenbe  £>ofen  nachteilig  ftnb. 

' 2ßenn  bent  ®cn t*  unb  GmpfmbungSoermögcn  burd)  eine 
mangelhafte  drjiehuitg  eine  falfd>e  Oiid)tung  gegeben  unb  baburch 
bie  ©iunluhfeit  ju  seifig  ermeett  mirb , mojtt  ber  Vefud)  großer 
©cfeUWaften,  öfteres  »eifammenfein  ber  ßttgenb  betberiet  Ge* 
fdjlcdjte«  ofjne  gehörige  *>f(W,  We  Äinbertätle , «ledjte  ' Settu« 
u.  bal.  m.  ®e(egenl)eit  geben,  fo  Wirt  bem  Uebel  natürlich  om  fdnil 
gdeiftet.  nachteilig  ift  übrigen?  ein  ju  einfame«,  Bon 

®eff>ielinnen  gefiiffcntlidj  getrennte?  «eben.  Mit  ben  forderlichen 
©egenwirfungen  werben  bie  l>ft)d>ifd)en  Heilmittel  non  b“ 

gitern,  be«  £auäarjteä  ober  and,  be«  geipdjen  ©eclfoiger«  Hanb 
in  £anb  gelten  muffen,  bic  e«  fid)  jut  Aufgabe  fielen,  leeut 
«uft  iu  regelmäßiger  Sfwtigfeit  be«  SeibeS  unb  be«  Seifte«  ju 
cvwetten  unb  ju  nähren.  2J!an  achte  aber  bei  ber  St&ie&ung  junger 
Ä -fU  er,al)rung«faß , baft  ernSinb  . ^Meinem 

Sörner  bie  geistige  Bewegung  gönnt,  unb  be  fen  Saft  auf  eme 
anaemeffene  nicht  übertriebene  Slrt  befdjäftigt  wirb,  fdjmerbd,  bem 
rÄ«en  wirb,  beffen  nnerguietlidje  Seffntdjung  nur  I„e. 

niefjt  umgehen  tonnten.  *) 

T «Uberinneu  «ber,  »*»  f ^ HTllÄÄ 

:«  äää  * »'-**-* 
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fünftel)  tlid;  bei*  Diät  für  ba§  9Näbd)enalter  märe  gu  bemerfcn, 
bajf  in  ber  erften  3*üt  SNild)  gttm  fyrüfjftiicf , ober  anbere  fliifftge 
Nahrungsmittel,  g.  33.  Suppe  üon  ©rieS,  Semmel,  auch  mohl  Spee 
mit  Nahm  unb  3ucfer,  als  gutrnglid?  erachtet  merben.  311§  Oftittagg* 
effen  ftnb  geeignet  einfad;  gubereitete  ftleifc&fpeifen  mit  3ugemüfe 
imn  alter  STrt,  and;  Kohl,  Niiben,  Kartoffeln,  SNild;  unb  ©er  nebft 
Bucfer  unb  33uttcr.  ©Italien  allein  ftnb  gu  menig  nahrhaft,  bod) 
muffen  fte  immer  bie  fauptfache  auSmachen.  (§8  mirb  üon  crfal;= 
reiten  Siebten,  g.  33.  üon  Dr.  ü.  Stmrnon  als  fd>äb(id;eg  25orurtf;eil 
begeid;net,  menn  man  glaube,  Kinber  nid;tä  alö  ^leifd;  geniefjen 
taffen  gu  muffen.  3Nan  ertjittt  burd;  ati8fd)lie^lid;e  ftleifchnahrung 
baö  33 lut,  giebt  Seranlaffung  gu  entgünblid;en  Kraßheiten  unb 
influirt  felbft  auf  ben  St;arafter.  Nur  Diel  Saig  unb  ©emiirg  ftnb 
oermerflid) , inbern  fte  einen  gu  ftarfen  Neig  im  SerbauungS*  unb 
331utfpftem  oerurfaeben.  3nm  SeSperbrot  bient  am  beften  Dbft  mit 
«tot.  überhaupt  ift  33rot  gu  allen  Spcifen  angugemölmcn.  gdir 
ba3  31benbeffcn  empfiehlt  man  im  Sommer  falte  ÜNild)  mit  33rot 
unb  3ucfer;  int  hinter  »h  = ober  SBafferfuppe  mit  ©rieS  ober 
«rot  uni)  «utter,  gunt  Schlufj  ein  menig  33utterbrot. 

31iö  ©etrdnf  muff  reines  Queflmaffer  als  ba§  hefte  Drittel 
begeid;net  merben,  ben  Klagen  bei  guter  ScrbauungSfraft  gu  erhalten. 
DieifeS  unb  geholfenes  Dbft  ftnb  ber  9Näbd;ennatur  befonberS  gu= 
traglid;.  Dian  ad;te  barauf,  bap  bie  jungen  SNäbchen  nicht  gu 
fdmetl  effen  unb  babei  Stnfianb  unb  Neinlichfeit  beobachten  ©eratltcn 
Z f;  f;e  *ufben  ^ftimmten  Seiten  fatt  effen  gu  taffen,  aufer  ben 
Ntahlgetten  aber  Nichts  mciter  gu  reichen.  Die  Iefcte  SNahlgcit  barf 
nnht  unmittelbar  üor  bem  Schlafengehen  erfolgen,  bamit  bie  Ser* 
bauung  ntd)t  im  Sd)Iafe  gcfd;ehe. 

ff-  „DS'™-,™"9'  innere  3ruS6ftbun8  unb  bc>8  Sadmimm  bcS 
fiorytrs  fallen  bei  Käbcfien  »orjugämeife  in  bie  Seit  beb  Setiafen«, 

flrifliät  Ätoft  b.8  SlinM,  bureb  (taten  ffie.ftanb  unb  gute«  (MW  6tim 
Semen,  bunt,  grdjluWeit,  JtennblitfjPeit  u„b  3„(,auli,1,tcit  ful,  t,,,,b,,e,e  1 , 

ba«  0egaitb.il  biefer  Merljeirt,,,,  |t„ttfi„bet 2 ‘ *” 

mtetietiueilen  Jlrnft  unb  llnfröl, liebt, it,  ItnfteunMiäiWt  unb  b“ 

tiublid,,,,  Sb«, alter  entftelieu:  ba  i(t  fatlfaZ  Z b ,®  f T"  Z"  b"' 

SÄT  ll"Wulb  »"  Dr-  NN, 
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fo  baß  man  feine  2lufmcrff  amfeit  and;  barauf  p richten  ßat:  ob 
babei  bie  richtige  Sage  innc  gehalten  werbe.  Samentlid;  ocrßüte 
man  ba3  Intmme  ober  einseitige  Siegen.  ÜDie  Setten  bftvfen  nid)t 
nu3  meießen  ober  crtjilumbcn  ÜJlaterialien  befteßen,  weit  fonft  Ser* 
bilbungen,  Neigung  jum  ©eßmißen,  bebenflüße  Erregungen  unb 
£autfd;mäd;e  entfielen,  moburd;  f a t ar rt) ati f cd) e unb  rßeumatifd;e 
Einlagen  gef örbert  m erben.  $>aßer  am  beften  iötatraßen  oon  5ßferbe= 
paaren  ober  SiooS  unb  ©eegra3  unb  baummollcnc,  im  SBintcr 
mottenc  Men.  Tue  ©(ßlafenSjcit  ift  bei  jüngeren  9Jtäbd;cn  länger 
au8jubef)nen  al3  bei  älteren.  ES  fommt  beim  6d;lafen  barauf  an, 
bie  oerbraueßten  Kräfte  mieber  ju  erfefen  unb  ben  SilbungSftoff 
jur  Untergattung  be3  2öad;3tßum3  mieber  jit  geminnen.  2>arum 
braunen  bie  jüngeren  93Mbd)cn  ctma  jefjn,  bie  älteren  etma  ad;t 
©tunben  Seit  jum  ©eßlafen ; jene  müffen  fd;on  um  ad)t  ober  neun 
U(;r  ju  Sette  gelten,  mäßrenb  biefc  nod;  ein  ©tünbdjen  länger  mad; 
bleiben  unb  ftd;  mit  leidster  Scfctjäftigung,  mit  Sefen,  2Biebcrßolen 
ijjrer  Aufgaben  ober  mit  medmnifdjen  Gingen  befcßäftigen. 


IY. 

Yaö  3tHtgfraiteuafler. 

2)a3  Sungfrauenalter,  beffen  ©auer  oon  beut  Eintritt  ber 
SubertätSentmicflung  bi3  jur  beginnenben  meibltcßen  Oietfe  geredtnet 
wirb,  jeigt  feinen  Eßarafter  im  Sergleid)  mit  ber  oongen  Senobe 
barin,  bafj  ber  ganje  Organismus  mie  ba3  innere  unb  außm 
geben  eine  beftimmterc  gönn  geminnen.  ®te  ^tnmetfungen  au  fba3 
Sbcal  be3  meiblicßen  ffiefen«  erfolgen  mit  immer  größerer  ®eutli$- 
feit  unb  Scftimmtßeit.  3m  ßcibli^en  giebt  fid)  biefe  nur  adma^g 
oor  fid;  geßenbe  Utnmanblung  bann  funb,  baß  b ~ffi 
ißrer  Sollenbung  entgegengeßt  unb  bie  ocrf^ebeneii 

crcttr'  ä 1 w .... » 


IV.  £>aö  Sungfvauenaltcr. 


173 


fogcnannte  SÖcigpeitggapn  fommt  je|t  pm  S5orfd;ein.  SMprcnb  in 
bei-  vorigen  $eriobe  ein  Slnbrang  beg  S3tutcg  nad;  bem  Äopfe  ftatt= 
fanb,  um  bic  23itbung  beg  ©epirng  p förbent,  gept  er  pier 
nud;r  nad;  beit  fid;  ftärfer  entioitfetnben  Organen,  namentlid;  nad; 
u'in  Ocofen.  Sag  •fjerg  .toirb  fefter , bag  23tutgefäjj)t;ftent  b erb  er, 
ber  qSulS  fräffiger  unb  Doller,  bie  ftaröe  btripenb,  ber  Körper  uofl= 
[aftig  unb  prall.  Oie  lüften  loerbcn  Dotier;  and)  #alg,  ©futtern 
unb  Stritte  gemimten  mepr  an  Dtunbung.  Stocp  pat  bic  Slugpitbung 
bcg  törperg  ipr  3iet  nicpt  erreid;t,  obgleich  fte  fiep  berfetben  mit 
Geflügelten  Scpritten  näpert.  Omni  ift  and;  ber  ganj  freie  ©ebraud) 
ber  Kräfte  nod)  lt id;t  geftattet,  meit  ber  Döllige  Slug  6 au  ber  Orga= 
nifation  erft  Dottcnbet  fein  muff. 

Sind;  int  (Seelenleben  geigt  fiep  ein  pöperer  Sluffcptoung.  Oie 
ppaittafte  überflügett  bag  ©ebaeptnip  unb  nimmt  mepr  eine  ibeale 
Oinptung.  iDiit  ber  pöperen  Spannung  ber  Seetenfräfte  pängt  and) 
eine  größere  Siefe  unb  3nnigfeit  beg  ©efüptg  Rammen.  Scfannt* 
ltd;  tfi  bag  ©ciniitp  in  biefent  Sitter  p f<pmärmerifd;er  Verfolgung 
einer  jbee,  pm  Slntnüpfcn  inniger  $reunbf<paftgoerpättniffe  geneigt, 
gugleid;  aber  aud;  beit  peftigften  Öeibenfcpaften  pgänglid;.  Oie 
Dorfier  nod;  bemerftiepe  93eioeglid;feit  ber  ©lieber,  bie  Oiegfamfeit 
ber  Sinne  unb  ber  fröplicpe  öebengmutp  überpaupt,  gepen  attmätig 
über,  tu  eine  mepr  coneentrirte  fefte  unb  rupige  Gattung  unb 
wttmntung.  Ote  aug  bem  9)Iäbcpenattcr  etrna  nod;  mit  hinüber* 
genommenen  Spuren  Don  frtatterpaftigfeit  unb  Berftreutpeit  merben 

burep  bte  pnepmenbe  £errfd;aft  beg  fitttiepen  unb  religiöfen  Sinneg 
immer  mepr  Derbrängt. 

© mm  M bieft-g  satter  mit  eigenem  ISeijc,  intern  eä  ber 
ooüenbung  be«  Sebenä  fi<f>  notiert,  unb  fic  b„d)  nicpt  eneietjt  ctlf„ 

lzzm'f  ^tint  mt  Ut  ®0(iiiBC  bcä  w««  M 

ftmti un  Setienbntters  tu  ficb  »ereint.  31,  bem  ®tnnje  beä  äUtgeä 
ber  fünften  flidtpe  ber  frart,  bem  ®enm„§e  ber  ©lieber  ben 
Icditert  unb  nmnuttngen  Bewegungen  oerfünbet  fiel)  bic  reidie 
eeben  trn  t m „„Her  griffe  unb  Smipeit,  b«  pe  ber  Steife  fl* 
■mliert  oltne  bere.tä  Pc  erreid;t  ju  traben.  3*  rege,  nofte  geben 

m?ä  l !VUrVtCi'  °^C  im  ®“Ufe  n^ffett  ju  fein,  u„b  fdiiU 
2 raillt|)f"-  “te  »U8  ben  6eifii0tu  Quellen  ber  greube  b e 

W lt;m  Uitm  imikkn-  **  um  lem  Sinn  rulit  m“tfr  „u 
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Selbfto  er  trauen , cilö  auf  Unüberlegtheit;  bic  hohe  ßmpfänglidfeit 
unb  «eweglidjfeit  ift  mit  traft  gepaart,  unb  burd)  bic  muntere 
Otegfamteit  leuchtet  ber  ©ruft  pinburd).  («urbad).) 

(Sin  geleitet  mirb  biefe  «Itcrdftufe  in  ber  Dtcgel  burd)  einen 
normalen  (Sntwicfelungdgang  im  weiblichen  törper,  welcher  auf  bic 
©cfunbheit  bed  ^nbioibuumd,  ja  für  bad  ganje  weibliche  ßeben 
unb  2M)(ergcl)cn  ben  größten  (Einfluß  audübt,  fo  baß  ipm  oon 
ber  (Sr§ict)ung  bepufS  eine§  ^wertmäßigen  biätctifd)en  «erhaltend 
bie  forgfältigfte  9tücffid)t  ermiefen  werben  muß.  $ad  erfte  er- 
lernen ber  aJtenftruation  fällt  bei  und  meift  in  bad  15.  ober 
16.  Scbcndjahr,  fe  nad)bem  törperconftitution,  äußere  Umftänbe 
unb  flimatifd)e  «crl)ältniffe  auf  bic  weibliche  ©cfd)led)tdcntwicfctung 
einwirfen.  «ad)  ben  gewöhnlichen  erfahrnen  gen  ift  ein  frühjeitiged 
einft eilen  ber  entwidelung  für  ben  weiblichen  Drganidmud  nicht 
eben  üortl)eill)aft.  ed  ift  ebenfo  naturwibrig,  burd)  tünftlid)e  Mittel 
(wie  jene  aufregenben  unb  ftarftreibenben  Mittel,  j.  «•  aromatifdjc 
«heeaufgüffe  oon  Meliffe,  tamilien,  »albrian  x.)  einen  Suftanb 
hcrftellen  ju  wollen,  ben  bic  «atur  gewiß  aud  guten  ®runben 
nod)  oerfd)oben  wiffen  will,  ald  bie  nötige  M;ülfe  §u  oerfaumen, 
wenn  jener  «aturproceß  burd)  leid)t  ju  h^enbe  ^inberniffe  auf- 


gehalten wirb. 


£)ie  2Bid)tigfeit  biefed  ßeitpnnfted  im  weiblichen  ßeben  oerlangt 
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au  machen  imb  ftc  31t  ermahnen:  bei  ber  erften  Vemerfung  baoon, 
oljne  alle  Veängftigung  über  einen  ganj  natürlichen  Bufall,  fid>  bei 
ben  Sltern  Vati;  3 ju  erl;olen.  SDiefe  [ollen,  fo  oerlangt  e3  Dr.  Jranf 
im  „©jjftem  ber  mebicinifchen  fßolisei",  ben  Töchtern  bie  SBidptigfeit 
biefeö  BeitpnnfteS  ernftl;a[t  oorftellen,  fie  311  allen  Dtcgeln  ber  23e= 
Öutfamfeit  ermähnen,  oon  allen  nachtheiligen  Unternehmungen  ab* 
halten,  fte  311  einer  fingen  ßnthaltfamfeit  Oon  fd;äblicf)en  ©peifen 
unb  Vranf,  31t  einer  ihren  Kräften  angemeffenen  Vewegung  in  freier 
öuft  aufmuntern,  unb  enblid)  fie  ju  einer  gewiffen  Vertrautheit  über 
biefen  ©egenftanb  gegen  ihre  «Mtter,  ober  einen  oerniinftigen  Vrjt 
gemahnen,  unb  ihnen  begreiflich  machen,  bafj  e§  wirtlich  eine  ©obmad;* 
heit  unb  ein  fehr  fd)äblicbe§  Vorurtheil  fei,  wegen  eines  fo  natür* 
lid;en  Bufalld  eine  übel  angebrachte  ©chamhaftigteit  31t  unterhalten, 
unb  mit  feinen  nädjften  Slnoerwanbtcn  nicht  eher  oon  einer  ©ad;e 
frechen  31t  Wollen,  bi§  baff  ein  Unglüct  gefd)ef;en  ift." 

fällt  jumcift  ben  füttern  jur  Saft,  wenn  ihre  Vöd)tcr  in 
biefem  für  ba§  fünftige  ©chidfal  be§  ftrauengefchlcdjtc«  fo  wichtigen 
Beitpunfte  Vetjtöfje  gegen  ein  naturgemä§e3  Verhalten  machen, 
ltnerfahrenheit , ©chamgefühl  unb  Vergiuignng§fud)t  oerleiten  nur 
ju  oicle  Jungfrauen  ju  einer  geringen  21d;tung  auf  fid)  fclbft,  fo 
baff  ]ie  burd;  fd;led)te  SDiät,  wie  bitrd)  förpcrlid;e  unb  geiftige  31uf= 
regungen  ben  ©ntnb  ju  allgemeiner  ©d>wäd)e,  ju  Vleid)fud;t,  Ver* 
oenreisbarfeit  unb  anberen  liebeln  legen. 

®er  bhhftfd;en  Eichung  liegt  e§  gunächft  ob,  bie  Mittel 
anjuwenben , Welche  einen  naturgemä&en  Verlauf  ber  weiblichen 
ßntwtcfelung  beförbern,  wie  bie  fcinberniffe  311  befeitigen,  welche 
luh  bem  hemmen b in  ben  Vßeg  [teilen  tonnten.  Vach  Dr.  0.  Vmmon 
wen  bie  argtliche  Vehanblung  nidjt  oerfäumen,  namentlich  auf  oer* 
mehrte  mafhge  «Bewegung  51t  bringen,  unb  wohl  felbft  mäjjigeö 
Vansen  unb  Veiten  ober  nur  gut  geleitete  weibliche  ©tjmnaftif 
empfehlen.  ,yür  ben  ©pmnaften  ift  e§  nicht  unwichtig,  311  beachten 
«„  |«oefforD,  Mid, tev  a.  a.  O.  cd  füt  ij,  u iclHn  3 "i 

bm  »lutmrbrang  nad,  ben  im  0«fen  tiegenben  ®efÄßn*en  Immi* 
eiten,  fo  uf)  für  fleißige  SBciuegung  ber  p§e  unb  be§  UnWöriicvS 

Äf  *“  fOt0r  ***  ift  6ei  3w>«fw»«<  eme  gehörige 
Icfcfwftigung  im  $aug»efcn  ju  loünfdmt,  nue  überljnupt  ftcifiineä 
limßergeßen,  ©Hergänge,  2Bet.cn,  ©pinnen  am  3fab  unb  ä(,„lid;c 
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SBemegungen  für  jenen  3med  ntitmirfen.  ©obann  empfiehlt  biefer 
erfahrene  SKebiciner  ©orge  für  ftet§  manne  $üße,  fleißigeg  [Reiben 
unb  Klopfen  betreiben,  öftere  manne,  nad)  Söeftnben  gefdjärftc  $uß* 
bäber ; in  einjetnen  gälten  felbft  richtig  geleitete  falte,  laue,  manne 
ober  aromatifdje  ©ißbäber  ober  ©ijjbctmpfbäber,  anef)  mol)!  troefene 
©dfröpfföpfe  an  bic  ©chenfcl.  SDiefe  BJiaßregeln,  meldje  junädift 
ben  .Sölutumlauf  nad)  beit  unteren  ©liebmaßen  unb  ben  äußeren 
33cdcntl)cilen  loden,  bemirfen  bei  längerer  $ortfeßung,  baß  ftd;  and) 
bic  bafjin  ftif)renben  föauptgefäßftämmc  ermeitern,  and  melden,  im 
Innern  be§  Unterleibes , bie  baö  innere  23ecfen  unb  bie  inneren 
©cfd)(ed)t§fl)cilc  oerforgenben  Blutgefäße  abgehen,  mctdje  fonüt  aud) 
nad)  unb  nad)  meiter  unb  blutreicher  merben.  3ebenfallg  hat  ärjt* 
lieber  Oiatl)  barüber  ju  entfdjeiben,  ob  aud)  örtliche  ober  innere 
Büttel  anjumettben  jtnb. 

©anj  befonberS  haben  junge  Biäbd)cn  in  jener  fßeriobe  jebe 
Bnftrengung  burd)  ein  übermäßiges  Janjcn  unb  funflgentäßeS  ©ingen 
Sii  oermeiben,  meil  baburd)  Blutcongcftioncn  nad)  ben  Jungen, 
Bluthuftcn  unb  anbete  ßungenfranfl)eiten  herbeigeführt  merben.  J>ic 
funftgemäße  Hebung  ber  ©tinunmerfseuge  tmr  ober  mäßrenb  ber 
meiblicßen  Entmidclung  fm*  nad)  melfadjen  Erfahrungen  für  bie 
©timmbilbnng  felbft  nachtheilige  folgen,  1°  bnh  ^er  ©efanguntcr* 
rieht  am  heften  big  im  regelmäßigen  5lu8bitbung  aufgcfdmben  mirb. 
©ie  meiblid)c  Pubertät  geigt  einen  m>rjügli$en  Einfluß  auf  ba§ 
3Sad)8tl)um;  mar  bicS  fd)on  meit  öorgerüdt,  fo  fleht  eg  bei  bereit 
Eintritt  füll  unb  ber  Körper  mirb  ftärfer  genährt  unb  Doller;  mar 
eg  früher  jurücf geblieben , fo  macht  eg  jeßt  fdjnellerc  ßfoitfcßritte, 
unb  ber  Körper  mirb  babei  magerer.  Oft  gehen  ber  Entmidclung . 
mancherlei  Befcßmerben  ooraug;  fieberhafte  Erregungen,  Blutanbrang 
nad)  oerfd)icbcnen  Organen  unb  Bestimmung  beg-  ©emeingefül)lg, 
m eiche  in  erhöhter  Empfinblid)feit,  Bcängftigung  unb  melfad)en 
HerwngufäUen  [ich  offenbart.  Enblid)  erfheint  eine  fd)mad)e  Blutung 
bie  nur  Don  futjer  SDauer  iß,  unregelmäßig  mteberfehrt  unb  ei  t 
aümälig  eine  fefte  qßeriobe  annimmt,  fo  baß  fte  bann  tn  ben  rcgeU 
mäßigen  Smifchenräumcn  3-4,  and)  moßl  6 — 8 Jage  anbalt. 
SBäßrenb  biefeg  ßußanbcg  finb  nur  leiste,  nicht  reigenbe  Diabumgg* 
mittel  unb  ©etränfe  suläfftg,  mäßrenb  Jansen,  Beiten,  fabelt,  über* 
haupt  jebe  heftige  Bemegung  in  Wegfall  fommen.  Bor  Ertaltungcn, 
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befonberS  ber  unteren  ©tiebmaßen,  beS  Unterleibs  unb  bcr 
Sörufle  haben  ficb  bie  jungen  üMbcb.en  befonberS  51t  l;ütcft.  SOtan 
l;at  beSßalb  baS  fragen  non  Unterbeinficibern  empfohlen.  doch 
mirb  eS  als  falfcf)  bezeichnet,  tnenn  ftd;  bie  33ctl;eiligten  gu  trngfU 
lieb  ^Uen  unb  ftd)  8-  33-  au^  Sergärtelung  mäßige  93etoegung 
in  freier  ßuft  »erjagen.  das  Anlegen  non  frifdjer  2öäfd;c  tnäbrenb 
ber  fßeriobe  ift  nicht  guträglitb- 

£infid)flid)  ber  AabrungSmittel  mürben  auf  biefer  AlterSftufc 
nun  bie  allgemeinen  biätetifeben  ©runbfäije  jur  Antuenbung  fomrnen. 
3m  Allgemeinen  ift  bei  ber  3ungfrau  baS  SBcbürfnifi  an  AabrungS* 
mittein  gering.  die  befannte  jungfräulidjc  OAäßigf’eit  entfielt  ebenfo 
mie  bie  fittfame  Antje  auS  einem  Aaturgcfebe.  diejenigen  Aal;* 
rungSmittel  jinb  hier  bie  beften,  toelcbe  leicht  »erbaulich  ftnb  unb 
ein  möglichft  gleichmäßiges  ®emif<h  non  Salden,  ftärfemeblartigen 
unb  eiweißhaltigen  Stoffen  geigen,  die  ßcidjtoerbaulidjfeit  ber 
Steifen  bängt  befanntlicb  non  beut  ®rabe  ber  Aermanbtfdjaft  ab, 
in  welchem  if;rc  Seftanbtbeile  mit  ben  Stoffen  beS  Organismus 
felbft  flehen.  deSfjalb  wirb  I;ier  eine  gemifdjte  Aabrung,  gfeifd; 
mit  Serealien  unb  fruchten,  am  meiften  jenem  Srforberniß  ent* 
fpredben.  dem  Appetit  miberftebt  fepon  non  felbft  eine  auSfdtließ- 
lid;e  iPflangen*  ober  ^leifdmabrung.  311  ber  9Aildj  als  bem  3beaf 
aüer  AabrungSmittel  f;at  bie  Aatur  infofern  jenes  normale  ®e= 
mifd)  bergeftellt,  als  barin  ©toetß,  5Mfeftoff,  Atildjjucfer,  ftett* 
fiigelcben  unb  Salj  gefunben  tnerben.  deshalb  fiept  audj  unter 
ben  animalifeben  AabrungSmitteln  binftdjtlid;  ber  AabrungSfräftig* 
feit  bie  Atildj  oben  an.  dann  folgt  baS  frleifcb  non  jungen 
4teven,  non  Hübnern  unb  tauben,  meines  ebenfo  rnie  ßeber, 
Aieren,  SAilj  unb  $irn  non  älteren  Spieren  reidj  an  ©tneißfioff 
ift,  unb  bcSbalb  fd)on  mehr  nerbaulid;  erfdjeint,  als  Otinb*,  $am* 
meU  unb  Sdttocincflcifdj,  morin  ber  ftaferfloff  »orperrfebt.  die 
tbierifeben  O'ettc  bürfen  nur  mit  9Aaß  genoffen  tnerben,  meil  it;re 
Auflöfung  erft  im  diinnbarm  unb  befonbcrS  burd)  Berfeluma 
mittels  beS  SaucbfpeichelS  erfolgt,  die  Abfonbcrung  beS  leideren 
gefd;ief;t  nur  fpärlid;,  fo  baß  bie  ftettmaffe  baoott  nicht  bewältigt 
tmrb  unb  beSßalb  unnerbaut  bleibt,  die  ©etreibearten  ranairen 
nach  ihrer  Aabrfjaftigfeit  alfo:  SBeijen,  Aoggen,  £afer,  ®erfte 
AeiS  9AatS.  Unter  ben  #ülfenfrüd;ten  ftnb  Srbfcn,  M)im  unb 

Sloff,  3Bci6[.  Stitrnfunft.  2.  siufl.  t ' 

1 2 


178 


SSefonbcrer  ßuv  Sßraftif. 


ßinfen  Wat)  re  UniuerfalnahrungSmittel.  Sie  (Gemüfe,  Kohl*  unb 
Krautarten,  SalatS  unb  Spargel  ftnb  Wenig  nahrhaft,  ba  ftc  nur 
f cf) u wenig  fPflanjeneiWeif!  unb  Stärfemcl)l  enthalten;  bod)  haben 
bie  jungen  S3Iätter  bauen  eine  bie  »erbauung  beförbembe  Kraft. 
Sa§  befannte  Sauerfrau  t ift  leicht  oerbaulich  unb  wirb  bei  beut* 
lidjer  »lutarmuth  als  eine  biätetifchc  Slrjnei  angefepen.  »on  ben 
Knollen,  [Rüben,  Kartoffeln,  3ü?iebetn,  Sellerie  unb  OtabieSdjcn  gilt 
baffelbe,  wa§  oon  ben  (Gemüfen  gefügt  würbe.  'Sie  $rüd)te  nennt 
Dr.  ü.  Ülupborf  bie  ffßoefxc  unter  ben  Nahrungsmitteln,  weil  fie 
in  ausgezeichneter  Steife  burd)  itjre  überbieö  angenehmen  Säuren 
unb  ipren  bebeutenben  Bncfergehatt  bie  »erbauung  bef örbern.  Sie 
$ette,  SButter  unb  Detc  helfen  bie  »erbauungSmittel  nur  prfepen 
unb  ju  biefetn  ßweefe  bient  oornehmtich  baS  (Gewürz  aller  (Gewürze: 
baS  unentbehrliche  Kochfalz.  Sie  fonftigen  (Gewürze,  fowie  Söein, 
5Sf)ee  unb  Kaffee  enthalten  Stoffe,  welche  bie  Kraft  bei*  Neroen 
ermuntern  unb  ben  Stoffwechfcl  offenbar  befdfleunigen.  Ser  Siet* 
tetifer  fann  beSpalb  ihren  mäßigen  (Gebrauch  burdjauS  nicht  oer* 
werfen,  wirb  fie  uielmehr  bei  jijjenber  SebcnSweife  unb  leiblicher  unb 
geifiiger  Dtuhe  als  görberungSmittet  bei*  ©efunbheit  'anjufehen  haben. 

Haare  unb  Bahne  pflegen  bei  Sjungfraucn  noch  befonberS 
(Gelegenheit  bei*  aufmerffamen  Sorgfalt  zu  fein.  Steinigung,  bei* 
Haut  beS  KopfeS  als  bem  »oben  beS  HaarwuchfeS  ift  cbenfo  baS 
hefte  Mittel  jur  Kultur  beffelben,  Wie  baS  Steinigen  bei*  Bahne  mit 
Weichen  Haarbiirften  als  bie  unerläßliche  »ebingung  für  (Erhaltung 
non  beren  (Gefunbl)eit  gilt.  Sticht  bei*  häufige  (Genuß  uon  Bncfcr 
u.  bergt,  jerfiört  bie  Bäpne,  ba  befanntlid)  bie  juefereffenben  Steger 
in  ben  Kolonien  bie  fdwnjten  Bahnreihen  aufzuweifen  haben.  ©3 
ift  uielmehr  baS  Qlnhäufen  uon  Speifereftcn  jwifchen  ben  Bahnen 
nachteilig,  inbem  fid)  baburch  ein  ftäulnißproceß  entmictelt,  beffen 
Umfichgrcifen  burd)  fleine  Bnfuforien  beförbert  wirb.  3n  (Snglanb 
ift  eS  beSpalb  fd;on  Sitte,  nad)  bei*  Hauptmahlzeit  eine  Saffo  mit 
lauwarmem  »taffer  ju  reifen,  womit  ohne  ®enc  ba8  Jahm 
reinigungSgefd)äft  uorgenommen  Wirb,  ©ne  befannte  Siege  f »er 
uor,  Suppen  unb  (Getränte  nie  ju  peih  Zu  geniefien,  and)  jWifd)en 
bem  (Genuß  warmer  Speife  nicht  falt  zu  trinfen. 

(Gcbenfen  wir  auch  nod)  bei*  Kleibung,  fo  bient  biefelbc  hier 
cbenfo  ber  bequemen  »ebeclung  als  bei*  Bierbe.  3n  beiben  »es 


IV.  ®ag  ^ungfrauenaltcv. 


179 


üieifjungen  ift  bic  rechte  ©titte  311  Rotten.  3m  Allgemeinen  mirb 
beim  anbern  ©efdüedjte  bind)  eine  nie!  ju  leiste  ©efteibung  bie 
aug[;aud;cnbe  Sfcdtigfeit  ber  haut  beeinträchtigt,  beider  bag  häufige 
©orfommen  fatarrl;alifd)er  3uftdnbe.  ©in  falteg  unb  reid;lid;e^ 
2Bafd)en  am  borgen  unb  am  Abenb  mirb  für  bie  2;f;ätigfeit  ber 
£aut  ebenfo  förbernb  alg  jtärfenb.  Heb  erbauet  f;abcn  bie  grauen 
je^t  inel;r  gelernt  alg  früher,  mie  bag  natürliche  ©Baffer  bag  befte 
©cbönfjeitgmaffer  ift,  jugicid)  bag  erfrifdfenbfte  unb  ftärfenbfte. 
3)ic  üoi'3iig(id)ften  ©efunbfjeitgmittel,  ©pajiergang,  ©ab  unb  2öeXIen= 
bab,  ©emegung,  fd;Iic§en  ein  löblid)eg  Zxufr  unb  @$ufcbünbnifj, 
unb  ©cfunbbeitgmittel  ftnb  ©dmnf;citgmittcl.  ©egen  bie  Antoem 
bung  ber  ©dmiirbrüjte  im  Sungfrauenalter  mu§  nad)brücflidj 
geprebigt  werben,  befonberg  ba  bie  [d;äblid;e  ©ßirfung  berfelben 
nid)t  mcf;r  auf  maf;rfd)ein[id>e  ©riinbe  bin,  mit  nur  h5>hftotogifd;er 
?yo(gerid)tigfeit,  behauptet  mirb,  fonbern  burd;  anatomifepe  ©tubien 
an  Öeidjcn  öon  anerfannten  mebicinif$en  ©eld;rten  nad;gcmiefen 
®11'  2tnat°men  unterfd&eibcn  einen  befonberen  ©djnürqürtel 
ber  nid;t  blog  an  äußeren  ©infc&nitten,  fonbern  au d)  an  ben  ©in* 
gern  eiben  mabrnefmbar  ift.  Oie  @d;nürbrüfte  öcrurfadjen  eine 
nad)  unb  nad)  junefnnenbe  ©ntfteHung  beg  ©ruftforbeg,  bie  firnen 
ffen  werben  baburd;  jufammengcbrütft,  bie  untere  Deffnunq 
beg  ©ruftforbeg  mirb  Oerengt  unb  btetburd)  bie  Öage  unb  ©er* 
rid)tung  ber  midftigjten  Organe  geftört.  Oie  fallen  {Rippen 
brurfen  auf  bie  Seber,  bieg  Organ  hört  auf,  normal  ernährt  m 

r ° flU  bei'  *unieifl  Siebten  ©teile  nur  ein  wette«, 
ffadjeg,  banbartigeg  ©fücf  beffelben  übrig  bleibt,  in  meinem  nur 
efte  öon  ©tut*  unb  ©allengefäfen  fichtbar  ftnb.  Ourd;  bic  ©in* 
fdmurung  unb  3ufammcnpreffung  ber  Seher  mirb  ber  ©tagen  mit 
but  tfnn  an^angenben  ©ingemeiben  aug  feiner  Sage  gebrängt  fo 
ba§  er  %i(metfe  ober  gang  eine  fen!rec£)te  ©tellung  einnfmmt 

aui  a?tfC  ben90U  2n9c™"93öeränberung  befmt  fid;  nament(id) 

^ l ! °Uer9rimmbarm  ^g,  ein  Umftanb,  ber  mr  ntedta* 
mfc^en  ©rflarung  fo  läufiger  ftrdmpfe  unb  ©erbauungggebreden 
ber  grauen  öon  ntd;t  geringer  ©ebeutung  ift. 

3)ic  gange  ©ilbunggfbätigfeit  im  meib(id;en  DraaniSmu«  »er, 
langt  eine  ©emegung  aller  ©toffc,  unb  bie  richtige  Oiätetif  mufi 
m blc[cm  @inne  cine  Kräftigung  beg  JUtpetS  neben  einer  bie  ©er- 
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bcuumg  begiinftigenben  2>iät  oerlangen.  SDaju  t;Uft,  wie  bereite  au§* 
füt)iiid>  nadtgeroiefen  würbe,  oor  allen  Gingen  eine  SJiu§feltl)ätigfeit 
be§  anbereit  (Sefd)led)te£,  baö  im  Allgemeinen  unb  namentlid)  in  ben 
l;öt;eren  ©tauben  oiel  ju  wenig  actine  fDfu§fcltßätigfeit  auöübt,  io 
baß  aud)  ba  bie  Störungen  ber  (Sefunbßeit  um  fo  häufiger  bor* 
fommen.  Alle  SDicitetifcr  non  hufclanb  bi§  auf  3btf«  unb  Wuß* 
borf  ratßen  beöljalb  bem  weiblichen  ®efd)led)tc  nadtbrüeflid),  burd) 
fleißige  Bewegung,  (Selten,  Weiten,  ©dtlittfdtuftlaufen  unb*®t)in= 
naftif  in  bie  förv»erlid;en  Ujätigfeiten  ben  notßwcnbigen  ftluß  511 
bringen,  beffen  ftd)cre  ^olgc  bie  Kräftigung  ift. 

S)ic  non  un3  gebotenen  gt)mnafiifd)en  SBilbungSmittel  fommen 
nun  in  einer  wenig  mehr  befd)  raufen  ben  Söeife  jur  Anwenbung; 
nur  mit  bem  Unterschiebe,  baß  mit  ber  größeren  greift  eit  and)  ba8 
äftßetifdje  (Element  immer  meßr  in  ben  Aorbergrunb  ju  [teilen  ift. 
äBaö  ber  Jungfrau  gefallen  foll,  muß  fd)ön  fein,  ba§  Aüblicßc 
al§  fold)c§  hat  für  fte  nur  eilten  bebingten  SBertf).  3n  allen 
Hebungen,  im  Zeigen  unb  Sana,  im  ©piel  wirb  e§  fleh  auf 
biefer  ©tufe  befonberö  ju  bewahrheiten  haben,  baß  bie  Surnfunft 
ba§  geben  nicht  allein  oerebeln,  fonbern  aud)  ocrfd)önern  hilft- 


V. 

. jWjrftrttffe  unb  »nicf)l0einricf)(itngen. 

2öir  üaben  fdton  im  (Einzelnen  barauf  ßingewiefen,  wie  Setter, 
SUlütter  unb  (Erziel;  er  innen  in  mand)crtei  Söcife  burd)  Anwenbung 
ber  natürlichen  »ei,  ber  Suft,  Kleibung,  Wahrung,  Bewegung  ic. 
für  bie  leibliche  (Erdung  unb  »Übung  ber  weiblichen  jugenb 
©orge  tragen  fönnen.  SBenn  e8  fid)  nun  für  fenen  3™cf  barum 
hanbclt,  mit  fünften  Mitteln,  wie  burd)  bie  Surnfunfl,  na^m 
helfen,  fo  muß  non  ben  Seinern  berfelben  ein  ^fonbere  Kennm 
unb  Können  oorauägefcjjt  werben,  bannt  ber  (Erfolg  bcS  Unter- 
rid)tcd  geftdtert  werbe  unb  Mißgriffe  nermieben  bleiben. 

®er  Unterricht  in  ber  ©t)innaftif  wirb  immer  ben  teßarattir  , 
einer  (EraieftungSangelegentteit  bewahren,  welche  ftd)  jwar  mit  uit* 
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micfelung  unb  ©erebtung  ber  für  bag  ßeben  unb  bie  (Sefunbhcit 
notf;menbigen  ßeibegthätigfeiten  befaßt,  babei  aber  ftetg  bem  (Seifte 
a(g  bem  £errfd;er  beg  ßeibeg  bie  gebiif;renbe  Diiicffidjt  ju  ermeifen 
bat.  ßg  ift  nicht  ein  ßeib  allein,  ben  mir  beim  Turnunterrichte 
bitben,  fonbern  bie  rechte  ßrziehung  beg  ßeibeg  ift  jugleid;  eine 
©dmte  für  ben  (Seift,  ffragt  eg  ftd;  nun,  mem  biefeö  ßet)r=  unb 
ßrpbungggefchäft  ju  übertragen  fei,  fo  ntüffen  Don  Dornherein 
biefenigen  atg  bie  gceignetjten  bezeichnet  merben,  rnelche  fo  fdjon 
mit  bei*  pbagogif  unb  Unterrichtgfunft  im  Slltgemeinen  oertraut 
finb,  atfo  bie  ßehrer  ber  Schuten.  T)cnn  auch  bie  förderlichen 
ßrziehunggmittet  bebürfen  cbenfo  einer  methobifdjen  atg  fd;u(ge- 
mafen  Stnorbnung,  mie  jeber  anbere  ßehrgegcnftanb,  fic  mögen 
bei  ©feinen  ober  ganzen  Schutctaffen  zur  21moenbung  fommen. 
23ei  ber  Aufnahme  beg  gi;mnaftifd)en  Unterrichtet  für  bie  Schuten 
ftnb  auch  bie  ßet;rer  berfetben  bie  geeignetften  Turnlehrer,  bie  fegon 
burd;  if;r  engereg  ©ergättnig  $11  Schute  biefem  Unterrichte  bie 
ermünfehte  ©norbnung  in  bag  (Sanje  ber  Schuterziehung  fid)ern 
tonnen.  Sfneg  f;ätt  eg  begf;atb  am  geraft;enften,  menn  bei  SDTäbdjen- 
[7 uten  geeignete  ßehrer  ober  ßet;rerinnen  ben  Turnunterricht  fetbft 
übernehmen^  SDiefe  hätten  eine  um  fo  größere  Sorge  zu  tragen, 
„bag  enbluh  tn  ber  Schute  bag  3Rdb<*en  feine  rechte  Slugbitbuna 
erhalte,  alt  eg  münfehengmerfh  ift,  bag  bie  Mütter  immer  meniger 
©eranlaffung  befommen,  ihre  Töchter  ber  oberftäd)lidjen  Slnftanbg- 
eijiehung  etneg  Tanzmetfterg  zu  überlaffen  ober  ben  immer  nötiger 
tinmbenben  ortf;ohäbif<hen  Stnft alten,  mo  gar  häufig  nid;t  mehr 
nachgchott  merben  fann,  mag  bei  rechter  leiblicher  (Erziehung  in 
ber  Schute  oermteben  morben  märe." 

md,t  ifber  8ejrat  ober  jebe  Syrerin  ofmc 
f iu®  "aifl  b“  fbhngogiftficn  Quatifieatiem  nu*  für 

^“»T*«**  a“i0net'  fimbcra  tä  "•(iffen  „odj 
wefenth«e  Sebmpngm  erfüllt  werben,  wenn  betfelbe  ben  er- 

wnnfcl, ten  ßrfotg  »eigen  fett.  ®„ju  gebürt  eine  tiefere  ©,«t  in 

bie  ©efe|c  ber  -uirnfunft  fetbft,  unb  ein  ®efd,icJ,  bie  turnerifeften 

an!,,wenben  ^ b“  »«etif  gemäß 

lieber  bie  Jtotßwenbigteit  nntttnifiotugifetrer  Jtenntniffe  unb 

f 0c9lu"beter  biatetifdjer  ScbcnSrcgeln  für  Surnleßrer  ift  eä 
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faum  nöthig,  fid)  weiter  auSäulaffen,  benn  nur  bei  ftenntniffen 
oon  bem  S3au  itnb  bei*  gormbilbung  aller  ftörpertheile  unb  Organe 
(Anatomie),  fowie  bon  bei*  Aaturlehre  beS  belebten  SDtenfchenförperS 
CP^jtotogie)  wirb  ber  Turnlehrer  bie  l;ofje  2Bid)tigfeit  feines  33e= 
vufeS,  ben  Stufen  unb  bie  9^otf;wenbigfeit  geregelter  ÜRuSfelübung 
erfennen  unb  im  Stanbe  fein,  bie  SRobificationen  bei  feinem  Unter* 
rid)te  eintreten  ju  (affen,  welche  bie  eigcntl;ümlid)c  (fkrfönlidgeit  unb 
felbft  auch  aitgettblicflidje  Stimmung  ber  Schülerinnen  erforbern. 

Um  baS  SClta^  ber  für  ben  Turnlehrer  nötigen  #ülf3wiffen* 
f (haften  näher  §u  bejei^nen,  möge  genannt  werben: 

1)  eine  ooHftänbige  ftcnntnifj  ber  Ofteologie,  namentlich  ber 
©elenfc  unb  ber  gnetnanberfügungen  beS  Sf'eletteS  mit  ben  barauS 
heroorgehenben  23cmegungSmöglid)feitcn,  fo  wie  ber  widjtigften 


Knorpel  unb  93dnber; 

2)  eine  oollftänbige  Ueberftcht  beS  SOAtSfelfpfäemS  unb  eine 
flarc  Anfdfauung  rum  ber  SBirfungSweife  ber  einzelnen  ÜJtuSfeln; 

3)  33etanntfd)aft  mit  ber  ©efäfjlehre,  ben  «proceffen  ber  Ath- 
mung,  (Ernährung,  SBiutbilbung  unb  (Emulation  ber  Säfte; 

4)  baS  Allgemeine  über  (Einrichtung  unb  gunction  beS  Aer* 
oenfpftemS,  nebft  Äenntnifi  oon  ber  Sage  ber  $auptftämme. 

finftchtlid)  ber  Elr anff) e i t§tel; re  muh  ber  Turnlehrer  infoweit 
befähigt  fein,  bie  gewöhnlichen  grille,  welche  befchränfenb,  abän* 
be'rnb  ober  ganj  auSfd)lief)enb  auf  bie  oolle  allfeitige  Anwcnbung 
ber  turnerifdjen  SilbungSmittel  einwirten,  ju  unterfcheiben ; wir 
oerweifen  in  biefer  Ziehung  auf  ben  Abfd;nitt  oon  ben  weiblichen 
ßrantheitSanlagen.  AIS  Jtörperbilbner  hat  S)er  Turnlehrer  bie 
gefunbe  (Entwidelung  beS  gefammten  geiftigen  unb  förderlichen 
Organismus  feiner  Schülerinnen  mit  größter  Sorgfamfcit  ju  för- 
bem  unb  nur  mit  atüdfidü  barauf  bie  Turnübungen  anjuorbnen. 
Seine  anthropologifd)*pfhd)ologifd)cn  ftmntniffe  tnüffen  febod)  »er- 
mittelt werben  burd)  praftifepe  ftenntnih  oon  ben  SBirfungen  bet 
SeibcSbewegungen,  'bie  natürlich  nur  burd)  eigene  Hebung  ju 
erlangen  ift.  SRit  3»ecl  unb  Ausführung  ber  einzelnen  Turm 
Übungen,  fowie  mit  ber  l)iftorifd)en  unb  fpftcmatifdien  (Entwidelung 
beS  TurnwefenS  im  Allgemeinen  barf  fein  gebilbetcr  Turnlehrer 
unbefannt  bleiben.  93ei  ber  natürlichen  Eerwanbtfchßft  bei  ©pm* 
naflif  mit  ber  SDTcbicin  follte  man  meinen,  baff  ber  Arjt  and)  als 


V.  gefjrfriifte  unb  Unteriicfjtöcinridbtungert. 
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©trnlegrer  eine  erfolgreiche  ©gätigfeit  augüben  fönne.  ©ie  (Stellung 
ber  Slergfe  in  ber  ©efeflfegaft  unb.  alg  ©efdjäftgleute  lägt  eg  jeboeg 
nicht  ju,  ft  dg  anbauernb  mit  ©rjmnaftt!  gu  befegäftigen.  $ür  ein* 
Seine  -Schülerinnen  ober  Heine  2lbtgeilungen  mag  ein  turnfertiger 
^rgt  ein  ganj  brauchbarer  ©umlegter  fein;  in  fegr  feltcnen  fällen 
derben  aber  Siebte  zugleich  bie  nötige  bibaftifdge  ffertigfeit  beft^en, 
of;ne  mcldgc  fte  bie  Schülerinnen  auf  bag  Sdgrecflidgfie  lau  gm  eilen, 
ftiir  beit  Unterricht  ganger  Uftäbcgenclaffen  mug  nodg  gang  befon* 
bereg  ßegrgefdncf  gingufommen,  meldgeg  ben  Segrer  ober  bie  Syrerin 
befähigt,  bie  funftüolle  Slugbilbung  beg  ßctbeg  bei  jeber  einzelnen 
Schülerin  burdg  gemeinfchaftliche  unb  georbnete  Arbeit  unb  Hebung 
größerer  SIbtgeilungen  51t  erreichen,  ©töciplinarifdgeS  ©efegief  unb 
bibaftifcf;e  ©emanbtheit  ftnb  beim  Scgu(*©urnuntcrrid;tc  rnegr  alg 
bei  jebetn  anberen  Unterrichte  erforberlidg.  ©g  leuchtet  üon  fclbft 
ein,  bag  ein  foldger  Segrer  ein  2)?ann  üon  tabellofem  SSBanbel  unb 
guten  ftttlidgen  ©runbfäfcen  fein  müffe.  ©er  ©urtilegrer  mug  ein  HJtann 
fein,  ber  bie  fdgöne  ernfte  Sebeutung  feineg  Serufeg  begriffen  hat, 
ber  üon  bem  ©eifte  guter,  dgrifilidger  ©runbfäge  über  ©rgiegung 
burdgbrungen  ifi,  unb  ber  babei  aud)  bie  n'ötgigc  moralifdge  unb 
Ühhftfdje  ©gätigfeit  beftid,  eine  guie^igctplin  ganbgaben  ju  fönnen. 
©r  barf  alfo  fein  bloger  ghmnafiifcger  ©gercirmeifter  fein;  er  mug 
©rjieger  unb  alg  folcger  ein  gereifter,  fefter  unb  triftiger  2J?ann 
fern,  ber  nicht  blog  Autorität,  fonbern  auch  Siebe  gut  3ugcnb  unb 

innige  Vertrautheit  mit  igrem  gangen  ©garafter  unb  üiel  ©inae* 
bung  befitd.  c J 


9iid;t  unmidgtig  ftnb  ferner  bie  äugeren  ©tnriegtungen  für  ben 
©urnunterridgt.  $iir  ben  fprümtunterriegt  ©ingelner,  ber  ft  dg  im 
©anjen  nur  burftig  geftalten  lägt,  mirb  ein  geräumigeg  «immer 
ein  ©orrtbor  u.  bgl.  auSreidgen;  für  bie  Schulen  aber  ift  ein 
geräumiger  Saal  burdgaug  erforberlidg.  2öenn  berfclbc  in  unmittel* 
barer  Stage  ber  Schulen  liegt,  fo  mirb  bag  mefentlid;  baut  bei* 
tragen,  bte  Orbnung  unb  Odegelmägigfeit  beg  Unterridgteg  m fidicrn 

^gtÖSr  aUf  ba8,  toQ8  Ü6er  biC  ®artn^bter  ^urn räume 


©er  ffltabdgenturn*Unterricgt  mirb  gaugtfächlidh  bem  gefcgloffenen 

aS^rr^f fClU'  brQ  t;(Cr  Ü6crf;ai4,t  bic  Deffentlid;feit  unb 
alleg  Scgaumefen  fern  gu  galten  ftnb.  tfann  man  .für  bie  beffere 


184 


Sefonbem  5TI;ciI : 3ur  tpraftif. 


Sahredjeit  einen  Schattigen  SEurnplafc  gleich  beim  Turnhaufe  bcnufcen, 
fo  bient  ed  nur  jur  ©tärfung  an  (Seift  unb  ®emüth,  menn  im 
freien  in  gcfelligen  Greifen  fräftigenbe  ©piele,  Sauf*  unb  Oteigen- 
Übungen  jur  Sludfüfjrung  gelangen,  „griffe  ßuft  ift  -atleS  Sehend 
®efunbheitdbrunnen  ",  fugt  ber  ©djmebc  Sing;  bad  mag  man 
and)  bei  ber  Anlage  uon  Bläbd)cnturnanftalten  beachten.  T)er  für 
Biäbd)enfd)itlcn  beftimmte  ©aaledraum  muß  uorjugdmeife  (Setegen- 
beit  jur  unbefd)ränften  Betreibung  ber  pei  - unb  Drbnuttgd- 
Übungen  bieten.  pt  ber  Btitte  bed  ©aaleg  fei  ein  Ötunblauf 
angebracht  unb  an  ber  ©eite  bie  befestigte  SDopipelleiter,  an  meid )e 
ftd)  bie  uon  und  betriebenen  fonftigen  Borrichtungen  reiben. 

Die  Turnunterrid)tdftunben  ftnb  am  geeignetsten  fogleid)  jttrt* 
fd)cn  ober  nad)  ben  fonftigen  Unterrid)tdftunben  anjUfefcen.  3)ie 
f übleren  Btorgen-  unb  ütbenbjtunben  ftnb  fchon  bedßalb  für  ®t)m= 
naftit  geeignet,  weil  ju  btefer  Seit  ber  Btagen  nid)t  mit  ©Reifen 
überlaben  ift.  SDie  Berbauung  wirb  feinedwegd  burd)  Bewegung 
fogleid)  nad)  bem  ®ffen  beförbert.  Sur  Seit  ber  Berbauung  ftrömt 
bad  Blut  befanntlid)  in  größerer  Btenge  nad)  bem  Biagen.  Bäßmc 
man  nun  Turnübungen  uor,  fo  würbe  ber  Blut)trom  nad)  ben 
Biudfcln  geleitet  unb  baburd)  bie  Berbauung  beeinträchtigt.  ®anj 
nüchtern  ift  ftarfe  Bewegung  and)  nicht  gut.  „T>ie  Bewegung 
muß  bei  großer  £ifce  fcl)r  gemäßigt  fein.  2>en  Bßinter  über  hin- 
gegen muß  bieUebung  beinahe  übertrieben  fein,  wenn  man  anberd 
etwad  übertreiben  barf.  ©ie  muß  jeberjeit  bie  Untf;ätigfeit  über- 
miuben,  worin  bie  falte  pud)tigfeit  unfete  pfern  uerfetjt!'' 
(Tiffot’d  mebicin.  ©gmnajtif.)  ©oll  bie  ®t)mnaftif  wirflich  bad 
(elften,  moju  fte  wie  gefchaffen  ift  unb  mouon  bidßer  bie  Diebe  war, 
nämlich  bie  ®efunbl)eit  fräftigen,  einen  fränflichen  Äörper  heilen, 
mirflid)e  Seiben  heben,  fo  muß  fte  notl;wenbig  täglich»  wenn  auch 
uur  auf  füttere  Seit,  in  ®ebrau<h  gezogen  werben.  Bei  unfern 
gegenwärtigen  ®inrid)tungen  wäre  ed  ald  Btinimum  anjufehen, 
menn  für  fleincre  Biäbdjen  ber  gt)tnnaftifd)e  Unterricht  in  uter  halben 
©tunben  wöchentlich,  für  größere  in  brei  uollen  Seitftunbcn  ertfjcilt 
mürbe,  mobei  außerbem  ben  lehtcren  and)  rnoßl  noch  ©pielftunben 
ein, ^träumen  mären.*)  pr  bie  Biäbdjenfchulen  ift  bie  Seit  uon 


*)  Die  weibliche  3ugcnb  bebarf  ebenfo  wie 
©cifl  unb  ®emütt)  burd)  ein  fröt;üd;c^  Sehen  in 


bie  Änabenroclt  ber  Wartung  an 
ben  luftigen  Dtäumen  ber  9iatuv, 
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11 — 12  Uf)v  fBonnittagg  unb  nun  4 — 5 Uf;r  Dtadmüttagg  bie 
bcftc  für  gtjmnaftifdje  Hebungen,  na'^bem  jmei  ober  brei  Öef;r* 
flunbcn  üorI;crgcgangen  ftnb.  9Jtau  t;at  c8  für  uötfug  gehalten, 
ben  jungen  SRdbd;en  befonbere  Itdeibuuggfiücfc  für  ben  SEurnunter* 
riebt  uor^ufd;reiben.  Slufjeu  leisten  Seinfteibern  ift  jebod;  uidjtg 
Sefonbereä  erforberlid),  ba  bie  getnöfmlidje  Üleibung  bei*  mcMdjen 
Sugcnb  vernünftiger  SBeife  fo  bequem  fein  muff,  bajj  barin  ofjne 
3toang  auch  bie  gi;mnaftifd;en  Hebungen  öorgenommen  merben 
fönnen. 


VI. 

3'tlidfjo5il'd)e$  intö 

3n  ber  ganzen  Sel;anb(ung  bei*  meibticben  ©qmnaftif  nut§ 
ber  Öebrer  ffiefen  unb  ©gentbiimfidffeit  beg  ®efd;ted)teg  \vol)l  ju 
beachten  duffen  unb  barnad)  bie  gt;nmaftifd)cn  Hebungen  fo  geftat* 
ten,  ba§  fte  bie  ©efunbf;eit  ftärfen,  bie  ©cmanbtf;eit  förbern  unb 


wie  burrf;  cvfrifd;cnbc  ©enoffenfehaft  im  Greife  ber  ©efpielinnen.  ©ie  «rrieBuna 
fmt  für  btefe  pflege  beS  Sugenblebens  außerhalb  ber  Schul*  unb  SBotjuftuben 
nur  fpartrcf)  geforgt  unb  eö  in  ben  meinen  ptlen  bahin  gebracht,  ba§  bie  Röa* 
tnge  m ba«  reifere  «Her  traten,  ohne  eine  3ugenb  genoffen  8u  haben,  kan 

l alirSen'  4S  burd;  blc  ©Währung  eines  reinen  SugenblebenS  am  nach* 
brucflichflen  jenen  unnatürlichen  5Berfrüf;ungen  ber  SeibeS*  unb  Seelencntmicfeluna 
gefteuert  merbe,  bie  aud;  bei  ber  leiblichen  Jugenb  nicht  fehlen  unb  fich  in  ihren 
folgen  als  ©,ed)tl,um  unb  ©eifieSgift  oft  über  baS  ganje  geben  erffteefen  ^n 
taraf tenftifcher  SBeife  betlagt  bie  berühmte  £änbet*Schü{s  btefe  »erfaunmifi  'in 
ihrer  Cfrjtehung  ^ mit  ben  Porten : „Stein  »ater  meinte  cd  gut,  mar  felbft  ein 
reb lieber,  oortrefflidjer  Staun,  and)  gelehrt,  ein  Schüler  non  Sammet  unb  ©eöert 
.ol  eim^ufel^nbigen,  thatfräftigen  Stenfd^en  bitten,  ging  alr  bab^i  mii 
bei  Stetljobe  ber  feorporale  grtcbrich«  bcS  ©rohen  ju  «Berte  2Bir  lernten  fvcili-n 
XWi«ti  Sanjeii  „nb  ein9’,  1 m „, 

. ™,  g«ta„  ,„,b  «,biilf„if(,  fto  mt  imb  mct ; j;1'- 
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allen  Beilegungen  2lnftanb  geben.  2118  HebungSftoff  ftnb  bie 
gefälligeren  unb  ju  leiblicher  2Inmuth  fiitjrenbcn  turnerifhen  Bil- 
bungSmittel  auSjuwähleit,  bie  fo  fhon  ber  weiblichen  Uiatur  ent* 
fprcdjcn.  3)a§  ÜRäbhen  muff  jwar  ferngehalten  werben  non  jener 
lran!t;aften  Sentimentalität  unb  fhwanfenben  Hnbeftimmtheit, 
welchen  fein  ®efd)led;t  gar  leicht  verfällt ; unb  bod)  ift  c8  in  SXllem 
ju  wahrhaft  Weiblicher  ©innigfeit  unb  lieblicher  Batürlidjfcit  ju 
leiten.  T)e8halb  übernimmt  ein  Turnlehrer  bei  iUMbdien  einen  nicl 
fhwercren  Beruf  als  ber  bei  Knaben. 

T)ie  2lrt,  wie  früher  ber  Turnunterricht  für  SDMbhcn  betrieben 
würbe,  entfprad)  nicht  ben  2lnforberungen,  namentlich  infofern,  al8 
er  nicht  inbiüibualiftrte,  fonbern  bie  Stäbchen  wie  Knaben  bchon- 
beite.  21  uf  ber  einen  ©eite  [teilte  man  Hebungen  nah  fogenannten 
©tufen  jufammen,  bie  nah  befonberen  Tafeln  abgeturnt  würben, 
unbefümmert  barum,  ob  bicfelben  bem  Äörperjuftanbe  entfpradfen 
ober  nid)t.  @8  war  baS  ein  unfreies  unb  unnatürlich^  ©erfahren, 
wobei  e§  faft  fhien,  al8  fei  ber  mcnfhlihe  Körper  nur  ber  Turn- 
tafeln wegen  ba.  ©ine  anbere  HntcrrihtSmanicr  ift  baS  2lu8ftellen 
non  fogenannten  UebungSjetteln,  auf  benen  bie  Turnübungen,  wie 
[ie  in  ein  unb  berfelben  Seitftunbe  norgenommen  werben,  in  ber 
entfprehenben  {Reihenfolge  nerjeihnet  finb.  (S8  ift  biefeö  regle- 
mentarifhe  2lbturnen  non  fothen  Uebunggjetteln  nicht  weniger 
unj wecfmäfjig , ba  ber  ßehrer  beim  Entwerfen  berfelben  niht 
wiffen  fann,  weihe  fUtobificationen  in  ber  ©tunbe  fclbft  ein- 
treten  müffen.  Stußerbem  hat  ba§  Turnen  nah  HeBungSjetteln, 
weihe  nor  ber  ©tunbe  ftp  unb  fertig  entworfen  werben,  etwas 
UnlebenbigeS  unb  ßangweilenbeS,  befonberS  wenn  ber  ßehrer  mit 
bem  Settel  in  ber  £anb  bocirt.  SBir  benfen  un8  beim  Hnterrihte 
ben  Söehfelnerfehr  bcS  ßehrerS  mit  ben  ©hülerinnen  nicl  511  leben- 
big,  alS  baff  ein  folheS  mehanifheS  ©erfahren  genügen  fönnte. 
©ut  ift  c§  allerbingS , wenn  ber  ßehrer  nor  ber  ©tunbe  bte 
Hebungen  ber  £auptfad)e  nach  entwirft  unb  fte  fo  jufammenftellt, 
mic  e§  burh  bie  harmonifhc  Wbitbung  unb  bie  ph9f»  unb 
nfnhifhc  Duatification  ber  ©hülerinnen  bebingt  wirb ; tm  Hebrtgen 
thne  bie  fachfunbige  HnterrihtSgewanbtheit  be§  ßehrer«  baS  ©trifte. 

(5ß  wirb  etwa  mit  leichteren  ©duittmeifen,  mit  DrbnungS- 
nnb  Freiübungen  in  einer  Turnftunbe  begonnen,  bie  nah  bem 


VI.  3MI)obif(3)eS  unb  ©ibaftifcf)e§. 
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©reibe  leiblicher  ©emanbtheit  unb  geiftiger  0?egfamfeit  einfacher 
ober  aufammengefefcter  51t  gehalten  finb.  ©ine  fiele  tüdenlofe  ©11t* 
micfelung  unb  fyortbilbnng  biefer  Hebungen  ift  00m  jiingften  bis 
5um  reiferen  ÖebcnSalter  feflguhalten  unb  bie  rationelle  Surnfunfi  lä§t 
e§  ju,  bajj  bie  Schülerinnen  auf  ben  üerfchiebenen  Stufen  ihre  an* 
gemeffene  leibliche  Schulung  erhalten.  SDur«h  ein  aHmäligeS  25or= 
märtSgef;en  in  ben  fogenannten  ©lementar*  unb  ©ntnbübungen 
inerben  auch  bie  garteflen,  ungefchicfteften  unb  fraftlofeflen  StuSfeln 
nach  unb  nach  geftärft  unb  üor  einer  tleberreijung  ober  ©rfchöpfung 
bewahrt;  überhaupt  erfolgt  baburch  eine  Oiel  einbringenbere  unb 
fotibere  Kräftigung  beS  ganzen  Organismus. 

2)er  ßef;rer  toirb  feinen  Unterricht  fo  mannigfaltig,  unter* 
h alten b unb  jtnecfntcifjig  ju  geftalten  miffen,  ba§  er  ben  Schülerin* 
nen  ebenfo  oiel  Freubc  gemährt  als  Sujjen  bringt,  ©r  mirb  auch 
am  beften  ju  beurteilen  miffen,  mann  ein  mofjlthuenber  Söechfel 
in  ben  Hcbitttgöarten  ein  treten  muff  Sin  bie  Schülerinnen  felbft 
fann  er  ftef;  mit  ber  Frage  menben,  ob  Öuft  unb  Kraft  511  ben 
Hebungen  noch  ausreichend  oorl;anben  ftnb. 

®ie  Freiübungen  merben  am  gecignetften  oon  ber  ©efammt* 
heit  ber  Schülerinnen  auSgcführt,  unb  eS  hat  auch  für  bie  Stäbchen 
fern  ©uteS,  menn  fie  ungehalten  merben,  in  gefelfiger  ©leichartig* 
feit  mit  Beobachtung  ber  Drbnung,  ber  ©enaitigfeit  unb  beS 
beftumnten  3eitma§eS  ihre  Hebungen  barjuflellen.  DeS  Ccf)rer§ 
©efchid  hat  fid;  hier  befonberS  barin  ju  geigen,  ba§  er  bie  UebungS* 
fhaar  oollftänbig  überfehe  unb  burch  feine  ^räcifen  Befehle  bie 
Schülerinnen  jur  fidiern  unb  genauen.  SluSführung  ber  turnerifdjen 
Darftellungen  üeranlaffe.  6ielt  ber  Seiner  auf  ben  einzelnen  Sehr* 
laufen  baS  Non  multa  secl  multum  fcfl,  fo  mirb  eS  il;m  auch  um 
fo  eher  gelingen,  einen  ftetigen  Fortfehritt  ganzer  Schulclaffcn  51t 


dn  diejenigen  Hebungen,  bei  benen  ft*  bie  Schülerinnen  genau 
an  eine  uberetnfiimmenbe  Durchführung  mit  ber  ©efammtheit  bin* 
ben  muffen,  reihen  ft*  mieber  fo(*e,  bie  ben  ©feinen  mehr 
Selbftftanbigfeit  unb  Freiheit  geftatten.  Bei  Heineren  Stäbchen 
fangen  j SB.  Hebungen  mit  leichten  £anbgerätl)en,  mit  bem  tunen 
schmungfctle  an,  and)  mohl  ein  Spiel.  Der  Öef,rer  giebt  ihnen 
e ma  rtllf'  bie  bereits  erlernten  Hebungen  jur  Sicherheit  unb  Bier* 
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lidjfeit  ju  bringen ; unb  »cnn  bie  fünftlerifche  SSollenbung  erreicht 
ifi,  aud)  »ol)l  weitere  ©crfudje  nach  eigener  ©eftaltung  unb  auf 
eigene  .jpanb  ju  machen. 

Auf  bic  natürXid^e  aufrechte  Gattung  bcS  ÄflrperS  ifi  e8  bei 
ben  Freiübungen  ber  ÜRäbdjen  befonberö  abgefeimt,  unb  fte  miiffen 
bat)in  gebracht  »erben,  ade  Hebungen  in  biefer  Steilung  mit  Seid)* 
tigleit  unb  ©c»anbtl)cit,  mit  <Sid;ert;eit  unb  ftraft  auSjuführen. 

entfpricht  bic  Haltung  am  meiften  ben  Gegriffen  non  'Sd)öm 
heit  unb  Anftanb  unb  mir  »erben  fpäter  auf  bie  ftmboUfcfoe  23e= 
beutung  berfelben  nod)  einmal  jurüdfommen,  menn  e§  fid)  banun 
l;anbelt,  bie  Sdmnheit  be8  ®ange§  ju  djarafteriftren. 

pr  bie  Diätctif  liegt  e8  fo  nahe,  bah  bei  biefer  aufrechten 
Stellung  bic  im  jugenblid)cn  Äörper  nod)  in  ber  @nt»idelung  unb 
Ausübung  ftel;cnben  Organe,  namentlich  bie  ÜRuSfeln  unb  Inod)cn, 
uor  am^bilbung  gefiebert  »erben.  Söare  eine  Deformität  fd)on 
im  Aöerben,  fo  fann  fte  burd)  eine  normale  Körperhaltung  mieber 
gehoben  ober  in  ihrer  »eiteren  AuSbilbung  gehemmt  »erben.  Dod) 
nid)t  blo8  baju,  fonbern  aud)  jur  ©ntmidelung  aller  inneren 
Organe,  unb  j»ar  ber  aller»id)tigften,  »ie  ber  Sungen,  bc8  f>cr* 
jend,  bcS  AiagenS,  ber  Seher  u.  f.  ».,  trägt  ein  fd)öner  aufrechter 

®ang  hei. 

Für  bie  entmidclteren  Atäbdjen  folgen  in  ber  äftitte  ber  Unter* 
rid)t§ftunbe  einige  £ang*  unb  Stemmübungen, < »ohei  ju  beachten 
ifl,  bah  bic  Antagonificn  ftetS  in  gleichem  0Jta§c  in  Anflpnuh 
genommen  »erben,  fo  baff  nach  einigen  Hebungen  bc§  93eugen§ 
and)  einige  be§  StrcdenS  bei  ben  einzelnen  ©liebcrtf)ätigfeitcn  jur 
Ausführung  gelangen.  Die  Hebungen  an  ber  pangcleiter,  an  ber 
£angfä>aufel,  am  Sd)aufclring  ober  Otunblauf,  fomic  jolche 
Uebnnqen,  »eiche  bie  Atmung  ftärfer  anregen,  ftnb  immer  in  bic 
SWitte  ber  Turnfhtnbc  ju  legen.  3m  Ginjelnen  ift  bei  biefen  florier 
»irfenben  Hebungen  »ol)l  äu  beachten,  baff  it)rc  Ausführung  nt  ) 
ui  fchnell  erfolgt,  fonbern  bei  ber  ÜRuSfelanfpannung  fletS  ein 
GreSccnbo  unb  DecreScenbo  beamtet  »irb.  Aach  feber  etwas  an* 
ftrengenben  Hebung  muh  eine  angemeffene  5ßaufe  emtreten,  bannt 
burd)  baS  Darauffolgenbe  nicht  bie  2Birfung  beS  Aorhcrgcgangcncn 
bccintrigächtt  »irb.  Diejenigen  Turnlehrer  haben  eS  jmednu^g 
eingerichtet,  welche  faft  mit  mathematifcher  ©enamgfeit  tl)un  Sch u- 
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Ultimen  fo  Diel  3^tt  jurn  Slugrußen  gemährten,  alg  bicfelbcn  jur 
Slugfüßrung  einer  gtjmnaßifdicn  Hebung  nötßig  Ratten.  3um 
©t^ing  folgen  micber  leichtere  Freiübungen  ober  ©telluugen,  bei 
benen  of;nc  befonbere  Slnßrengung  nod;  einmal  eine  gleichmäßige 
Setßätigung  beg  OrganiSnutg  ßattßnbet.  Für  bie  einzelnen  Hebungen 
finb  uniei  ben  „Materialien''  nod)  befonbere  Seiner  tun  gen  ß in= 
ftditlid;  ber  richtigen  ßfgienifeßen  Slitmenbung  gegeben. 

©ie  ßfnßtfdie  Ergießung  verlangt  cg,  baff  man  befonberg  bei 
jungen  Mäbcßcn  9tid;tg  übereile  unb  iljnen  bureßaug  nicht  foldie 
Hebungen  geftatte,  mdebe  über  ißre  Kräfte  gehen.  ®ic  ©cßülerim 
nen  felbft  überfchäl^en  nur  ju  leicht  ißre  Äraft  unb  cg  ift  bann 
bie  Aufgabe  beg  ßeßrerg,  bie  naturgemäßen  ©eßranfen  einßalten 
51t  (affen,  ©ne  übermäßige  SInßrengung  bei  ben  Turnübungen 
U)iirbe  bag  SBadjgtßum  beg  tförßerg  unb  bie  3unaßme  ber  Kräfte 
uerßinbern,  ^ ^cr  Scrbraud;  berfclben  gu  groß  ift,  alg  baß  fte 
m bem  Maße  burch  Dtuße,  ©eßlaf  unb  Saßrung  mieber  erfefit 
meiben  tonnten.  SamentUd;  in  ber  qSubcrtätggeit,  mo  bag  Miß* 
runggbebürfniß  an  unb  für  ßcß  groß  iß,  muß  Sorßcßt  mit  allut* 
gioneu  unb  anßaltenben  Slnßrengungen  angemenbet  merben.  Man 
barf  ntdß  oergeffen,  baß  bie  Turnßunbe  ben  Mäbcßen  ntr  ßärfem 
ben  Gtßolung  bienen  foll,  megßalb  ber  ßeib  nicht  burdi  barte 
2li-bett  abgefßannt  ober  förmlich  gefoltert  merben  barf,  mie  eg 

l)afi  mm  $UrnI^ern  Sefcßeßen  ift  ihren  Unterricht 
nad;  ^erhgfettgßufcn  einrichten. 

3m  Allgemeinen  müffeti  bie  Hebungen  in  einet  Jurnflunbe 

' baS  i’oburli6  cinc  ^mäßige  Betätigung 

. “ (Bliebet  unb  Diuäfelfiartien  erfolgt  unb  eilte  Organe  in  über 
ctnflimmenbcr  Seife  non  ben  Bietungen  bet  Surnübungen  etgt!  fen 
meiben  ®me  gute  Surnuntetricßtänietßobe  mirb  c«  fo  eimurict  ten 
mtf  eu,  bag  bas  SEutnen  bei  SUläb^en  in  ein  SBergmigen,  gemiffer. 
maßen  in  etn  ©ßiel  oermanbclt  mirb. 

Sit  benujsen  jur  Belebung  unb  Orbnung  beS  ItntevriAteb 
ben  (Bcfong.  5Der  gebilbetc  SurnleWr  mirb  einen  «ffenben  unb 
mäßigen  ©ebrarnf,  non  biefem  Silbungänuttel  maäjen  „amentlid, 
ben  Sefong  nicßt  ba  einheten  taffen,  mo  eine  anbete  9In|Treng„„g 
bu  .ftörßerg  unmittelbar  borßergegangen  iß. 
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2Öa§  bie  mm  fotgenben  SCRateriaticn  anlangt,  fo  fmb  bic 
50  StöfHnitte  nid)t  als  50  Scctioncn  anjufc^jen,  bie  etwa  in 
50  ßcitftnnben  jn  »erarbeiten  mären.  23ictleict)t  wirb  ber  ©taff 
ber  in  er  elften  ßectionen  ju  10—12  UnterriHtSftunben  auSreiHen, 
ba  bei  ben  Hebungen  ber  ^weiten  ßection  Wieberum-  bie  ber  elften 
in  jutäfftgen  Serbinbnngen  wieberlwtt  »erben.  35ie  Hebungen 
reifjen  frei)  aüerbingS  in  ben  einzelnen  tpenfen  nach  unb  nach  fo 
an,  baff  Dom  Seichteren  jum  ©Hwereren,  nom  ©infameren  jutn 
3ufammengefe^teren  f ortgefdpritten  wirb,  fo  ba§  bie  2lbfd)nitte 
jugteid)  als  ßeitfaben  Dom  erften  Unterrichte  an  benutzt  werben 
tonnen.  3)emnad)  wirb  jeber  Set) rer  in  ber  einzelnen  Hebung^* 
ftunbe  bie  Sompofttion  ber  UebungSarten  nad)  ben  non  un§ 
bejeidjneten  allgemeinen  {Regeln  unb  nad)  bent  23ebürfniffe , wie 
nad)  ber  förderlichen  unb  geistigen  ©timmung  ber  Ucbenben  ju 
bilben  haben. 


VH. 

Qirtli’rioftfit  51t  einem  vafioiteQVu  (Simutntcrridjte  litv  baö 

twiDfidje  (Swfdjfedjt. 

1. 

®ic  ©Hüterinnen  bilben  auf  ben  23efel)l:  „©teilt  euch!"  ber 
©röfie  nad)  eine  {Reihe,  wobei  bic  ©injelnen  mit  einem  ©citenblicfc 
nad)  ber  (giften  fetbft  fmben  miiffen:  ob  fte  ftd)  mit  gefHloffener 
©tirnMuna  ju  einer  geraben  ßinie  georbnet  haben.  JRaü)  btefer 
Slufftcllung  forbert  ber  ßehrer  weiter,  baff  alte  ©Hüterinnen  ju 
atcicber  Reit  mit  bem  Unten  ffufe  einen  höHmren  Stritt  auf  ben 
loben  ausführen  fallen,  waS  burd)  ben  »efe$t:  ^mma(  UnfS 
ftampfen"  angefünbigt,  unb  auf  „©tainfft!"  angeführt  wirb.  ) 

“VSTü m 11011  » ba^ bicfe  @tamlJftritte  üon  "id,t 

Ctföa  mit  einem  gewattfamen  Stuftreten  ober  f^erfäUigen  Hufhampeln,  fo.uei 
b m meinen  sLurett  entfpredjenb  and)  al*  ed,mertritte  mit  eurer  Skiffen 

WHJWI  L9«vt  »«ben.  »«M»*  i» 

©tampftritte  nur  cm  mäßiger  ®ebraud)  ju  mad)in.  ‘ baö  9iicbcts 

'weifen  mit  einem  ©tampftritt  abgrun^cn,  ba  mag  e 
tjiipfcn  cintrcten. 
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3it  gleicher  Söetfe  erfolgt  and)  baö  Stampfen  rcd)t3,  ober  linf§ 
rtnb  rect;tö,  ober  rcd)tei,  ünf'g,  redjtd,  u.  f.  m.,  mobttrd)  cd  beut 
2el;rer  gelingen  wirb,  bie  Sammlung  ber  ganzen  Slbtheilung  l;er= 
SufteHen  unb  bie  ©njelnen  gleich  oon  Dornherein  an  bie  Sluäfül;* 
rnng  ber  Vemeguitgen  in  ein  unb  betreiben  3 eil  jU  gemäfjnen. 
Stil  ber  gorberung  „Utic&tung  red)t§!"  giebt  ber  2cl)rev  nod; 
befonbere  Veranlaffung  jur  (Einrichtung  in  eine  gcrabe  Sinie. 

®in  für  allemal  mag  gleid)  hier  bemerft  merben,  bafj  bie 
ggmnaftifdjen  Hebungen  ober  (Stellungen  oorfjer  immer  erft  ange* 
fiinbigt  merben,  unb  bann  auf  einen  jmciten,  öerfd)ieben  auS^u* 
briidenbeit  Slu§füfming§bcfehl  jur  Sarfiellung  gelangen.  gühren 
i-  23.  bie  Sd)ülcrinnen  eine  ©angart  ober  Sdjrittmeife  auö  unb 
c3  foU  eine  anbere  im  Vßedifel  folgen,  fo  mirb  bie  nette  Hebung 
angefiinbigt,  mäfjrenb  bie  alte  immer  nod)  fortgefeijt  mirb.  (Erft 
mit  bem  jmeiten  «Befehle  gefd)iel;t  ber  Vßedgel. 

üiad)  biefer  Vorbereitung  erfolgt  bie  Söeifung,  mit  bem  Ve* 
fel;l  „Stillftanb ! " ober  „Stellung!“  eine  fefte  aufred)te  Haltung 
bed  ganzen  ÄörperS  anjuitefmien,  mäfirenb  mit  „rührt  euef)!"  ober 
„ßoö!“  bie  Schülerinnen  in  eine  beliebige  jmanglofcre  Stellung 
übergehen  fönnen. 

\ 

Vei  jener  feften  Stellung  ift  golgenbe§  ju  beachten.  'Sie  fyü§e 
ltnb  mit  ben  ^aefen  gefd)Ioffen  unb  bie  gitpfpipen  entfernen  ftd) 
fo  meit  oon  einanber,  ba§  beibe  güjje  einen  rechten  «Zßinfet  btlben 
Vei  geftredten  ftnieen  merben  bie  am  Öeibe  herabhängenben  Sinne 
fo  gehalten,  ba§  bie  fleinen  Ringer  an  ber  Seite  anliegen  unb  bie 
pohlflächen  ber  £anbe  mit  gefchloffenen  Ringern  nad)  oorn  gefehlt 
ftnb.  Ste  Sd)iiltern  ftnb  beibe  ctmaö  nach  hinten  gu  sieben,  bamit 
ein  .peroortreten  unb  eine  freiere  Haltung  be§  «Bruftforbcö  unter* 
ftulpt  rntrb  (gig.  6 a,  b).  Ser  tfopf  ift  aufrecht  ju  tragen  unb 
namentlich  mufi  ein  Vorneigen  be§  Äinned  nad)  ber  Vruft  ut  oer= 
micben  merben.  Sa§  Verfd)ränten  ber  Sinne  auf  bem  lüden  ober 
ein  Verfd)ränfen  ber  ginger  bei  nad)  rücfmärtö  geftreeften  Sinnen 
WO-  7)  iR  gfcichfatlö  für  biefe  ©runbftellung  ju  empfehlen,  ba 
auf  biefe  SBeifc  eine  3«fammenbrücfung  ber  inneren  Vrnftorgane 
öermteben  unb  eine  jttr  Slthmung  burd)au§  nöthige  freie  Sind* 
oehmtng  ber  oorberen  Vruftmanb  geförbert  mirb. 
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5Ran  fann  für  bicfe  Stellung  and;  ein  Gcinftemmen  bei*  gebogenen 
9lrme  jum  „^üftftüh"  anorbnen,  wobei  bie  £änbe  über  ben  lüften 
(®aumen  nad;  hinten,  bie  übrigen  Ringer  nad;  Dorn)  einjufe^en  finb. 
Söenn  babci  bie  GHlenbogen  etwas  nad)  füllten  gehalten  werben  unb 


ffiß.  Oa. 


Stfl.  6 b. 


baburd;  bie  gebadete  freiere  Haltung  ber  23ruft  unterflögt  wirb,  fo 
mag  ber  pftjtüij  gleichfalls  jur  «nwenbung  fommen,  obgleid) 

biefer  Haltung,  namentlich  bei  3Jtäb$en,  etwas 
®efpreijteS  unb  (ScfigeS  unb  barum  UnfdwncS 

nicht  abjufpredjen  ift. 

23ei  folgen  Stellungen  unb  Hebungen,  in 
unb  bei  benen  bie  Schülerinnen  öfter  unb  auf 
längere  Beit  Derweilen,  ift  befonberS  barauf  ju 
achten,  ba§  fie  ben  ©efcljen  ber  Harmonie,  ben 
Slnforberungen  eines  guten  ®cfd;macfcS  ent* 
fpred;cn  unb  bamit  jugleich  einen  fdiöncn 
förderlichen  Slnftanb  förbern , ben  man  am 
menigften  beim  weiblichen  ®efd)lcd;t  ju  Der* 
miffen  gewohnt  ift,  baS  ja  anher  feiner  höheren 
gig,  7.  unb  eblercn  »eftimmung  aud;  bie  l)at,  butd; 

bie  äufjere  toutl;  feiner  ©cftalt  unb  Bewegung  öie  Roheit  unb 
gjiürbc  bcS  weiblichen  SBefenS  ju  repr&fentiren.  ®ie  6d;onl;eit 
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begrünbet  fic^  eben  fo  f ef) r auf  bie  fner  ju  förbernbe  innere  ©efunb= 
t;eit,  alg  auf  bie  formen  in  bcr  äußeren  ©rfdfeinung,  benen  natür= 
lief;  ber  ©eelenabel  erft  ben  magren  Sffiertt;  uerleifjt. 

2öenn  bie  in  ftotgenbem  bejubelten  ßeibegübungen  barauf 
beregnet  ftnb,  eine  Sefeitigung  non  90?ugfelfd)mäd)e,  Öcid)tigfeit  unb 
©icf;crl;eit  in  ben  23emegungen  unb  eine  görberung  ber  baujfädv 
(idjften  öebengjoceffe  51t  errieten,  fo  mirb  ftd;  bie  tedmifdtc  ©eftal= 
tung  unb  SInorbnung  beg  Unterridjtgftoffeg  mit  9Baf;rite^mung  ber 
äftf)etifd)en  ©eite  beffelben  immer  nad;  jenen  £auptgmecfen  ju  richten 
ftaben,  oje  baß  bag  2biätetifcf;c  unb  eigentlich  ©tjmnaftifdje  etma 
tlinter  bie  gorberungen  einer  äußeren  2Inftanb§(cbre  ju  fetten  märe. 
3) er  festere  3mec!  bleibt  immer  bcr  untergeorbnete. 

• 2-Bir  oerlangen  bie  oben  bejeiejete  ©tetlung  juitädj  aug  bem 
©runbe,  meil  ftc  eine  jicmtid)  allfeitige  ©jnnung  beg  fD?ugfcH 
gemcbeS  im  3nte reffe  einer  normalen  Äörpcrjltung  oeranlaßt, 
mobei  ung  jebod),  oiedeidd  augenblicf(id)  unbemußt,  nod;  eine  anbere 
leitenbe  3^t'e  oorfdjmebt. 

2)ag  Junten  ober  bie  ©pmnaftif  ift  auf  eine  oerebelte  öeib- 
lid)feit  im  üodften  ©inne  beö  SBorteg  gerietet,  mag  fid;  ber  £urn= 
(ct;rer  bei  feinem  ttnterridjte  über  juj,  oiellejt  bei  jeber  Hebung 
im  ©cfonberen,  ju  oergegenmärtigen  jt.  ©eine  ilnterridjtgmanipu* 
Nationen  jben  eg  mit  bem  belebten  9Jlenfd;enförpcr  ju  tjn,  unb 
mir  fetjen.oon  feiner  ©eite  eine  fo  genaue  ftenntniß  beg  rncnfcj 
lidjen  Oiganigntug  ooraug,  baß  er  moßl  bitrcftbrungen  fein  fanu 
oon  Sjtung  oor  bem  größten  2Bunbermerfe  beg  ©d)  jferg.  ®iefc 
auf  antßro  pologifcj  ©inftcj  gegriinbete  2td)tung  mirb  i jt  Seram 
laffung  genug  fein,  mit  bcr  größten  ©emiffen  jftigfeit  bie  if;m  gu 
©ebote  fie(;enben  Mittel  ber  ©tymnaftif  anjumenben,  bamit  er  nidjt 
etma  burd)  gemaitfame  ober  üerfe  jte  ©inmirfung  ©cjben  anrieje, 
ober  ©törungen  in  bem  funftüolten  ©etviebe  beg  leiblichen  ßebeng 
jrbeifü  je. 

©iirfen  fo  auf  ber  einen  ©eite  bie  ©inmirfungcit  beg  Jurm 
iebrerg  in  feiner  ffieifc  oerftoßen  gegen  bie  jgftologifdjen  3Baf;r* 
beiten,  fo  bürfen  fte  ebenfo  menig  ben  ©efeljen  ber  $f  jjogie  unb 
deitbetif  miberftreiten.  SDie  ©pmaftif  befd;äftigt  ftd;  juglcid;  mit 
bem  burcbgetftigten  SKenfcjnför  jr  unb  bei  ifnen  Mrcbungcn  bat 

SScibl.  Surnfunft.  2. 9Iufl.  ö ' 
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ftc  DorjugSWeife  au  cf)  ba8  $öl;erc,  ©Giftige  unb  ©öttliche  im  ÜJlen* 
fdpen  ju  refpectiren. 

2Ran  f;at  neuerbingS  eine  befonbere  Söiffenfchaft  als  „Sptnbolif 
bcr  menfd)(id)en  ©eftalt"  ju  begrünben  üerfu<ht,  unb  namentlich  ift 
cS  baS  Serbicnft  bcS  geiftreidfen  SlrjteS  ©.  ©.  ©aruS,  auf  ben 
©runblagen  bei-  DergleiChenben  Anatomie,  tßjpfiologie  unb  $ft)cf)o- 
logie  einen  genaueren  3ufamnien^auÖ  teibli^ci*  ©eftalt  unb  ©eher* 
bring  beS  SJtenfChen  mit  feinem  inneren,  feinem  geiftigen  Seien, 
auf  ftnnveidje  SJöeife  nadfgeftüefen  ju  haben.*) 

5Dtag  man  auch  gegenwärtig  biefer  „Spmbolif  bei-  menfd)lid)en 
©eftalt''  ben  Diang  einer  eigentlichen  2Biffenfd)aft  noch  ftreitig  machen, 
fo  ftnb  bod)  bic  Otefultatc  folcfjer  ft;mbolifd;er  gorfdjungen  im  ©e= 
biete  ber  ffßMiologie,  qßfi;cf)ülogie  unb  Stejtljetif,  Wie  fie  hier  ©aruS 
im  ©eifte  unb  mit  ben  ßenntniffen  ber  neueren  3eit  angefteflt  f)at, 
für  bie  päbagogifdfcn  Scftrebungen  beS  Turnlehrers  tum  nicht  ge= 
ringer  2öid)tig?eit.  2öa§  ©aruS  non  ber  Sebeutung  ber  Körper* 
fteltungen  unb  ©lieberhaltungen  fagt,  begrünbet  jugleich  eine  <Si)m= 
bolif  ber  Körperbewegungen,  wcldje  einen  nicht  unmefentlidjen  Seitrag 
jur  p ä b ft g o g i f d) - äft I; e t i f d) e 1 1 ©eftattung  beS  Turnunterrichtes,  narnent* 
(icf)  bei  Muhen,  liefert.  SDie  Turnlehrer  fyabm  eS  ebenfo  wenig 
mie  bie  Zünftler  ju  überfehen,  baff  bic  Otatur  baS  innere  üßefen 
be§  9Jienfd)cn  burd)  alle  ©lieber  bcffclben  auSbrüCft,  we@t;atb  biefe 
and)  fänimtlid)  eine  inbiüibuelle  ^ßrofportion  ha&en  un^  *n  Öenrtuem 
Sufammenhange  mit  einanber  unb  in  inniger  2öcd)felwirfung  ju 

einctnber  flehen. 

®er  gjtenfch  in  feinem  SBunbetbau,  fagt  ©aruS,  t]t  bic  erjte 

Tliat  ber  Seele,  ober  üielmeht  ber  3fcec,  uni?  Stoar  e'nc 
burch  welche  bie  3bec  jur  Seele  unb  jum  ©eifte  ftCh  entfaltet;  wir 
betrachten  baher  bicfen  Sau  mit  9ted;t  als  baS  f;öd;ftc  3eid)en, 
als  baS  cigenfte  Symbol  biefer  3'bee.  „®ott  fchuf  ben  93?enfd;en 
ihm  mm  Silbe,  jurn  Silbe  ©otteS  fdmf  er  ihn/'  lehrt  unS  bie 
SChrift,  unb  biefe  SBorte  geben  aud)  bem  Turnlehrer  einen  eu  - 
liehen  $ingerjeig,  fid;  bei  Ausübung  feiner  Kunft  als  einen  Silbner 


*)  ©t)m£)otif  ber  mcnfc$lic$en  ©eftalt.  (Sin  $anb6u<$  jut  OTcnf^entenntnig. 
Sßon  ß.  ©.  ßaruö.  ®M  150  cingcbnicften  fciflurert.  Seipaiß,  * 

®V.  8.  371  ©. 
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int  fmßeren  ©in ne  ju  betrauten,  bei*  burd;  bic  bei*  ©tjmnafiif  unent* 
beßrlidjen  hitlfgmtffenfdjaftcn  ju  bei*  ©rfenntniß  gelangt  ift,  „baß 
bie  reine  äRitte  ädjt  menfd;lid;er  S'itbung  unb  ©eftalt  eben  bantm 
bag  ©gmbol  einer  ßoßen  göttlichen  3bee,  eben  barunt  ein  jeit(icbe8 
S'benbitb  einigen  göttlichen  SBefenS  genannt  inerben  biirfe,  ineil  fte> 
nach  bei*  31  rt  ihrer  ©Heberung,  unter  alten  un8  benfbaren  bie  mit 
höchfter  2Bei§beit  unb  mit  uotlenbetftcm  Süfftnn  innerlid)  unb  äußer* 
ließ  conftruirtc.  unb  auggefüßrtc  ift/'  (©arug.)  SDie  ©t;mnaftif  ift 
a(§  SeibeSbitbnerin  mit  ihren  Mitteln  and)  red;t  molil  im  ©taube, 
bie  ©ntmicMung  beg  menf$lid)en  ßörperg  ju  fernhafter  ©efunbßcit 
unb  fdmnftem  ©benrnaß  ju  förbern  unb  fo  einen  cntfd&iebencn  ©in* 
fluß  auf  bie  inbinibuetfc  ©rjict;ung  foinobl  atS  and;  im  Allgemeinen 
auf  bie  ©rjie&ung  ber  9J?enfd;l)cit  ju  einem  Biele  leider  Menbung 
augjitiiben,  felbft  menn  aud;,  mie  ©artig  t;injufiigt,  bie  noll*  ~ 
fommenere  ©rrcidmng  biefeg  Bielcg  ftetg  außer  allen  ©grauten 
ber  9J?öglid;feit  liegen  luirb. 

©eben  mir  einmal  gleid;  bei  beginn  ber  gt)umaftifd;en  Hebungen 
ju:  in  mie  lueit  mir  ung  l;infid)tlid)  ber  t;ier  geforberten  Dörfer* 

ftellung  in  Uebereinftimmung  mit  ben  ©ätjen  jener  äftlictifdien  ©mn* 
bolif  befmben.  ' 


ffitr  n erlangen  für  bie  gemößnlidje  rußige  ©tcllung  nor,  nad; 
ober  jmifchen  ben  Hebungen  eine  gerabe  Aufricßtung  beg*  Seibeg, 

feftc  Haltung  ber  Otüdenmirbelfäule,  geftreette  flniee  unb  ae= 
ßobenen  0 


Ion  i$er  ab«  hat  man  biejenige  Stellung  beb  ßörperd  alb 
bie  eblere  unb  bem  menjdilicben  Sborofter  unb  menfdjlictcr  Jßüebe 
am  meiften  entfpre<|enbc  angefefien,  bei  raeldier  bei  Oberleib  unb 
burd,  biefen  bab  |<aupt  beb  SKenfdien  btfonberb  (wd,  getragen  mirb 
S>i  ber  ganj  aufrechten  Stellung  prägt  fief,  bie  Sarnebm- 
;eit  bei  menfdjlidien  Matur  ganj  befonberb  aub,  mebbalb 
au$  CarnS  bie  Se.jeid) Illing  alb  anthropos  ober  Öodifdiouenbet 
nlb  eniiig  , mb  allein  nur  bem  ffl!cnfd,en  ji, gehörig  betrautet,  ba 

nebmen''f'aim ' ^ ffleifc  aufie<W  "llb  Stellung 


©o  jeigt  and;  bie  gerabe,  niefit  fteife,  aber  rubig  feftc  .ftaltuna 
beb  Oiiicfenb  mit  großer  Deutlich feit  bie  entfd,iebene  ,mb  init  Sidie,- 
beit  auf  bem  eigenen  ©dmierpuntt  beb  Sharafterb  rufienbe  <Jter= 
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93efonbetet  2d)eit:  ßuv  ^ßraftif. 


föntidtcit  an,  Währenb  unbeftimmtc  I;in=  unb  hcrfä)Wanfenbe  ©ci* 
tenbewegungen  beg  (RüdgrateS  ben  nagen  unb  unfteten  (nach  bem 
attbcutfd)en  ©dort  ben  fdflottrigen)  (Seift  beg  2Renf<hen  gern  ocr= 
ratzen.  finftd)tlid)  ber  topfhaltung  bemerft  Satug:  „eg  fei  (ängft 
in  bic  unbewußt  oerftanbene  ©pmbotif  ber  Söller  übergegangen, 


baff  ber  ©tolje  ober  Sitte  an  bem  rüdmärtg  aufgeworfenen  Raufte, 
ber  ÜRilbe , ©adjgebenbe,  £erabtaffenbe  ober  Unterwürfige  an  bem 
ftarf  oorwärtg  geneigten,  ber  Dt  ul;  i ge,  in  fid)  ftitl  33  et)  a r r e n b e 
an  ber  einfad),  aber  feften  unb  wagerecht  geraben  $al* 
tung  b cg  topfeg  crlannt  werbe/'  2>arum  behauptet  er  and) 
weiter,  bafj  ©lieg,  wag  bag  ebte  (Sebitbc  beg  £aupteg  aug  feiner 
fepönen,  geraben  Gattung  ju  irgenb  einer  31rt  üon  Schiefheit  be* 
ftimmt , bem  (Seifte  fofort  einen  ©Ratten  non  «Riebrigleit  ber  ®e* 
ftnnung  abwirft.  3ene  ©nforberung  an  innere  tiefe  (Rut)e,  wetd)e 
bag  in  fid;  gelehrte  ©afein  beg  (Set;ivng  mit  fid;  bringt,  geftatte 
int  ©lügemeinen  eigentlich  nur  mäßige  unb  gehaltene  «Bewegungen 
beg  topfeg,  unb  febe  heftige  Bewegung  eineg  fo  eblen  (Sebilbeg 
rechtfertige  fid;  nur  im  gcwaltfamften  ©türm  ber  ßetbenfdjaft, 
wät;renb  fte,  wenn  fte  außerbent  norlomme,  allemal  auf  eine  niebere 
geiftige  ©teüung  beg  Snbinibuumg  beute. 

k)ie  erwähnte  aufrechte  Gattung  wirb  oornehmlid)  burd)  btc 
eigen thüin(id)e  3lrt  ber  ©erbinbung  beg  Oberfd)enfetg  mit  bem 
Unterfd)enfel  im  tnie  ocrmittclt,  bag  ebenfattg  alg  ber  tnenfd)tid;en 
©Übung  augfehtieftid)  eigen  juerfannt  werben  muff. 

tein  ©h^r,  fagt  Sarttg,  ift  int  ©taube,  ben  Ober*  unb  Unter* 
fcfoenfel  oöüig  in  eine  gerabe  ßinie  ju  bringen.  Oie  ÜRöglid)teit 
atfo , in  fd)öncr  geraber  (Richtung  bag  ©ein  ju  ftreden,  tft  ein 
fmuptbebingnih  ber  aufrechten  ©teüung,  unb  barttut  in  ihrer  ©e* 
fonberheit  and)  non  großer  Sharafteriftil  für  bag  Snbtmbuum. 
©utt  oerbirgt  fid)  jwar  in  unferer  ©rächt  bet  ben  grauen  ganj, 
unb  bei  üRännern  größtenteils  bag  tnie  unter  ben  ttetbern,  mbeft 
fd)on  aug  ber  Gattung  beg  aufrecht  ©tehenben  ober  ©eheiuat  tat? 
ftd)  über  ©teüung  beg  ©cincg  unb  bie  fte  größtenteils  beftimmcnbc 
©efehaffenheit  beg  tnieeg  manches  ft)inboUfd)c  3ctd;cn  gewinnen. 
2öag  juerft  aug  bem  Obigen  beftimmt  heroorgeht,  tft,  «P  " 
Gattung  mit  gebogenem  tnie  (fei  fte  ©ewohnhett  ob  er  bm$ 
©au  ber  tntegegenb  bebingt)  eine  entfd)tebene  Shterahnlichfeit  rat 
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[teilt,  baher  alg  bleibcnbe  Stellung  mit  menfd)lid;er  2ß ii r b c 
nicht  oereinbar  unb  ein  3 c 1 d; c n b er  ©rntebrigung  ober 
geringerer  geiftiger  3 n ft ä n b e i fl. 

(Sine  anbere  Folgerung  bei*  gewonnenen  ©inficht  in  bie  höhere 
93ebcutung  beg  Jtnieeg  wirb  eg  fein,  baf  jebe  2lbänberung  (einer 
reinen  (traffen  [yornt , bur<h  größere  Schwellung  in  ben  Knochen- 
enben  unb  (Plumpheit  bei*  3eÜgelt>ebö=,  ©ebnen-  unb  -hautbilbungcn 
berfelben,  bei*  Schönheit  unb  (Sicherheit  beg  mcnfd)(id)cn  ©tanbeg 
©intrag  thun  unb  fornit  bag  3eicf)en  einer  rohem  unb  gröberen 
fjnbioibualität  [ein  wirb. 

Stetmlicheg  enblich  wirb  jebenfaflg  aug  allen  nod)  (o  flcinen 
©chiefftellungcn  biefeg  wichtigen  ©elenfeg  fjeroorgetjcn,  inbern  and) 
bie  fteinften  Unebenheiten  unb  Ungleichsten  bei*  ©elenfffächen  hier 
notf;wenbig  bie  rein  gcrabe  ftortfeßung  oom  Dberfdjenfet  gum  Unter- 
[dientet  ftören,  unb  eg  wirb  ftd; , inbem  nun  bei*  (entere  entweber 
etwag  nach  etuhen  ober  nach  innen  gefiellt  er[d;eint,  algbann  [ogieich 
im  ©angen  eine  gewiffe  Schiefheit  offenbaren,  bie  begfmtb  feinegwegg 
mit  wirf'tid)  franfhafter  ffierbilbung  unb  ßahmheit  oerbunben  gu  fein 
braucht,  burch  wefdte  wir  aber,  ba  fte  bem  Körper  nothwenbig  etwag 
oon  bei*  gang  feften  unb  würbigen  -fpaltung  nimmt,  bie  ben  Tim- 
[dien  auggeichnen  [oll,  ftetg  ben  (tjnibofifchen  ©inbruef  bei*  ©eftalt 
beeinträchtigt  ftnben  Werben,  unb  nun  ben  Slugbrucf  einer  geringem 
Sigenthümtid;teit  beg  ©eifteg  unb  ©harafterg  herbeigeführt  fehen. 

iUlit  vinweifung  auf  biefe  Sätge  einer  hhbfwtogifd)  begrünbeten 
Shmbolif  bei*  menfd;Iid;cn  ©ejlalt  wären  hier  gerabe  bie  fünfte 
berührt,  Welche  ihre  5Inwenbung  in  artiftifcher  SBegiehung  a(g  oon 
2ßichtigfeit  erlernen  ließen.  3n  ber  Sh at  fmb  auch  bie  ftorberungen 
biefer  Spnibotif  oorjuggweife  oon  ben  barfteUenben  unb  plafti[d)en 
fünften  gtt  erfüllen,  Welche  ihre  Aufgabe  barein  fetten  muffen,  bie 
T'arfteltung  ber  mcnfd)(id;cn  ©eftalt  auf  bag  oottenbetftc  ©benmaß, 
auf  bie  harmonifchften  Serhältniffe  gu  grünben,  bie  ftd?  nirgenbg 
fchöner  augfpred;en,  alg  in  ©otteg  ßicblinggwerf , ber  ORenföen* 
gejtalt  unb  äßenfdjenfchfln'heit. 

©g  würbe  bereit  angebeutet,  in  welchem  ©inne  bie  Aufgabe 
beg  hlaftifchen  flünftlerg  mit  ber  beg  Surnlehrerg  gufammenfaUe 

©d;on  bei  ben  alten  ©riechen  [tauben  ©pmnaftif  unb  bilbenbe 
Äun’t  111  genauerer  2ßed)(elbcgiehung  gu  cinanber.  SDie  gried;i[d;e 
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aSefonberer  Streit:  3m  CJiraftiC. 


©pmnaftif  rief  bie  Kunft  unmittelbar  in’S  Seben,  ba  ber  gpmnajtifch 
burcfjgebilbete  SRenfchenförper  oon  felbft  auf  biefe  führte  unb  ihr 
Oiegel  unb  ÜJiafj  gab.  „DaS  gefammtc  l)e(lenifd)e  öeben,"  fagt 
Dttfrieb  tOiüller,  „galt  als  Kunft  unb  mehr  nod),  als  Silber  in 
(Srj  unb  ©tein,  ber  auSgebilbete  SJienfct)  als  Kunftmerf."  Durd) 
bie  ©ptnnajtif  machten  bie  ©riechen  ihre  Seiber  ju  red;t  eigentlichen 
Dienern  beS  ©eifieS,  beut  fie  auf  biefe  Söeife  erft  §ur  wahren  $rei= 
l)eit  oerhalfen.  Darum  mar  bei  ihnen  ber  äußere  öeib  mit  feiner 
ganjen  Sinnlichfeit  in  ©eftalt  unb  33eWegung  ber  einzig  wahre 
unb  reinfte  EluSbrucf  alles  ©eiftigen,  unb  bie  gpmnaftifchc  33ilbungS- 
unb  SebcnSmeife  mürbe  mit  Died)t  als  ein  bemährteS  StRittel  gefcf)ä^t, 
bie  Sebeutung  beS  Körpers  als  entfprechenbeS  Symbol  ber  gei- 
ftigen  unb  fittlidpen  Harmonie  beS  inneren  TRenfdjen  jur  ©eltung 
ju  bringen. 

3n  biefem  Sinne  mirb  and;  ju.r  Herstellung  einer  folgen 
Harmonie  ber  redete  Turnunterricht  als  ein  wahrhaftes  äftl;ctifd)eS 
©rjiehungS  = unb  SilbungSmittel  feine  Sebeutung  erhalten  muffen, 
unb  eS  mag  namentlid)  bei  ber  Untermeifung  junger  DSäbdjen  in 
leiblichen  Hebungen  ftctS  ju  beachten  fein , bah  baS  9Rit^lid)e  mit 
bem  Schönen  Hanb  in  Hartb  gehe. 

Sun  werben  mir  jwar  nerfd)iebenartige  Turnübungen  oor- 
nehmen  (affen,  meldje  ben  oben  ermähnten  $orberungen  ber  Elcfthctif 
nid)t  gcrabc  ju  entfpredjen  fd;einen.  3ßir  ha^en  eS  j.  33.  für  jmcd- 
mä§ig,  Sumpf-  unb  Knieübungen , Kopfbrehcn  unb  Stopffreifein 
rt.  bgl.  m.  für  ben  fomatifchen  Bmecf  in  mancherlei  ©cftaltungen  unb 
Serbinbungen  eintreten  ju  taffen,  obgleich  berartigen  gpmnaftifchen 
Hebungen  nach  ben  gebachten  Einführungen  nicht  eben  eine  günftige 
Deutung  ju  geben  märe.  Solche  an  ftd)  oietleicht  nicht  fd)öne  unb 
bod)  notlpoenbige  Hebungen  oerlieren  aber  immer  ben  (Sbaiaftci 
beS  £äfjlid)en,  wenn  fie  oon  einer  fdjönen  unb  eblen  Stellung  ober 
Haltung  aitS  gefchehen  unb  auf  biefe  and)  mieber  jun'icf führen.  Tide 
folcper  Hebungen  werben  j.  33.  oon  ber  ermähnten  ©runbftellung 
aus  erfolgen,  bie  mir  aber  nach  gesehener  Hebung  and;  ftetS  mteber 
genau  einnehmen  laffen.  So  ift  auch  J.  33.  mit  jebem  bei  gpmna- 
ftifd)en  Hebungen  häufig  micbcrfehrenben  Sieberfpringen  nothmenbig 
ein  Kniebeugen  oerbunben,  baS  ber  Hebung  jeboch  feineSmegS  ben 
©harafter  beS  Hnfdmnen  oerleiht,  wenn  babei  bie  aufrechte  Haltung 
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beö  Oberförpcrö  bemahrt  mirb,  unb  barnad;  ftetö  mieber  ein  gevabcö 
Sin  fristen  bcr  ganzen  ©cftalt  erfolgt.  3l'ne  Körperhaltung  bei  ber 
©runbftellung,  beren  fpmbolifd;e$>eutung  nur  nad;©aru§  anführten, 
tritt  in  mancherlei  Serbinbungen  and;  im  ■Sang  ober  Stütc  auf, 
unb  ihr  genaue^  (Einhalten  mirb  allen  fid;  barati  fd>lie§enben 
Hebungen  ben  äfthetifd;en  ßharafter  ftdjern  helfen. 

2öir  merben  (Gelegenheit  höben,  im  (Einzelnen  barauf  hins115 
lueifen,  mie  baS  ©efei?  ber  fmvmonifchen  SDarftetlung  bei  jeber  ein* 
Seinen  Turnübung,  mie  bei  ganjen  Otcil;en  berfelben  ju  erfüllen  ift, 
unb  laffen  nun  junächft  bon  bcr  ©runbftellung  au§  folgenbe 
Hebungen  bornehmen: 

l)  SDie  biev  «Stellungen.  Auf  ben  Sefcbl : „®in8!"  betreibt 


ber  reihte  ftufj  einen  fleinen  Sogen  nach  born  unb  [teilt  fid)  mit 
feiner  fyerfe  minfclrecht  an  bie  Stitte  beS  linfen  $uße8;  auf:  „ßmei!" 
gel;t  ber  rechte  $u§  mit  abgcfenf'ter  $ufjfpi£e  im  Sogen  hinter  ben 
linfen  unb  ftellt  fid;  mit  feinem  Sailen  minfelredit  an  bie  £acfe 
bc§  linfen  $u§eS.  3n  gleidier  2Beife  geht  nun  auf:  „SDrei !"  ber 
linfe  fyn§  Jur  retfjtiiainfeligen  Stellung  hinter  unb  auf:  „Sier!" 
b o r ben  red;ten  $uff 

2)  SDcr gewöhnliche  ©ang  ober  ©runbgang  unb  ber  (Schul* 
fd)ritt.  2Bir  bedangen  bei  ben  erften  ©cl;übungen  snnächft  ein 
AuSmärtSrichten  ber  ftuffpitccn  unb  ba§  genaue 
Snnehalten  ber  oben  beseidjmcten  Körperhaltung. 

Pr  &*n  Unterricht  einer  größeren  Bai;!  bon 
Schülerinnen  mirb  eine  gleichseitige  Ausführung 
ber  rechten  unb  linfen  (Schritte  geforbert,  meShalb 
bcr  ßehrer  jur  Seförberung  beS  £aftgel;en§  halb 

f°ber  4’  6d;ritt  mit  ‘Stampifcn  betonen  läßt.  Sad;bent 
uu^af  gehen  suerft  am  Ort  geübt  morben,  gedieh t c§  and)  in 
ber  ftortbemegung  bor*  ober  rüdmärtS.  Sei  einiger  Sicherheit  in 

bCg  Jaft9an9eg  rei^  ft<h  biefem  fogleid;-  ber 
f^ri  ^ an'  ]vo ^ fcie  'Schülerinnen  ba§  ®emid;t  be$ 
K orperö  abmcchfelnb  auf  bem  rechten  ober  linfen  Seine  balanciren 
mähren b baö  ftanb freie  Sein  mit  geftreeftent  Knie  unb  abaefenfter 
b)-u§fpihe  bor*  ober  rüefmärtd  gehalten  mirb.  $aS  Scrfcbränfcn 
ber  Arme  auf  bem  Oiücfen,  um  bie  Sruft  bortreten  8u  laffen  fomie 
bte  gehobene  Stellung  be§  Kopfeg  unb  fcnfrcd;te  Haltung  bed 
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Söejonbetet  5LI;ctt : gut 


DberförperS  ftnb  babei  ganj  befonberö  ju  beamten,  bamit  jebc 
unnötige  unb  ftörenbe  Witbewegung  unb  jebe  fehlerhafte  Enge* 
wolmheit  gleich  oon  oorn  herein  oermieben  inerbe.  SBäßrenb  beim 
(Srunbgange  jeber  linfe  unb  redete  Schritt  in  einer  3*ü  geföah, 
mag  ber  Sd)rittwed)fel  beim  Sd)ulfd)ritt  in  3 ober  mehr  Seiten 
erfolgen.  (ES  mirb  ftd)  halb  hevauSftetten,  baff  bie  häufige  Sßiebcr* 
holung  biefer  Uebung  einen  leichten,  fefien  unb  geraben  (Sang  jur 
golge  t;at.  5Xnd>  braucht  Wohl  faum  bemerft  ju  roerben,  baß  bei 
biefen  Hebungen  ber  Wäbdjcn  bie  Schrittlänge  leine  ju  große  fein' 
barf,  ba  hier  febeS  übermäßige  9tuSfd)reiten  als  unpaffenb  unb 
unfd)ön  erfeßeinen  muß.  SBir  finben  auch  bei  SaruS  ben  ©runb 
angeführt:  marum  unoerhältnißmäßig  große  Schritte  bem  (Sange 
etwas  UnfchöneS  nerleihen.  „9iun  fann  man  aber/'  tmßt  cd  S.  325 
in  b.  S.  b.  m.  (S„  „in  bem  angeführten  SBerfe  non  QBeber*)  bie 
genaueften  Weffungen  barüber  finben,  baß,  je  meiter  ein  Schritt 
unfere§  (SangeS  ift,  um  fo  tiefer  ber  Stamm  herabftnft  (natürlich, 
weil  feine  beiben  im  Stehen  parallelen  Stützen  nun  ju  einem  grö* 
ßeren  SBinfet  auSeinanber  weichen),  unb  fo  liegt  benn  atlerbingS 
fdwn  in  bem  allgemeinen  (Scfül)l,  baß  fchnelle  weite  Schritte,  in- 
bem  ftc  allemal  ben  Dberförpcr  etwas  hevabfmten  taffen,  ftetS  als 
ber  QBiirbe  ber  f])etfönlid)feit  einigen  Eintrag  thuenb  betrautet 
werben,  ein  Urtheil,  beffen  Rechtfertigung  fomit  bie  2öiffcnfd;aft 
oollfommen  nadjweifen  fann.  Gsbenfo  beftimmt  geht  barauS  heroor, 
welchen  geringen  SluSbrucf  eS  ber  $erföntid)feit  gebe,  wenn  im 
Stehen  bie  $iiße  fct)r  weit  artSeinanbcr  geftetlt  ftnb,  unb  ftc  ben 
Stamm  eben  babur d)  fomit  nicht  unbeträchtlich  erniebrigen,  wdhrcnb 
febe  Stellung  mit  geftreeftem  »ein  unb  gerabe  aufgefeßtem  ftuße, 
in  bem  fie  bem  Raupte  bie  eben  mögliche  Erhebung  oerfdjafft,  als 
eine  mürbige  mit  Oicdü  angefehen  wirb.  Ratten  baßer  bod)  auch 
oom  Kothurn  an  bis  ju  ben  £acfenfdnthen  alte  begleichen  Wittel 
ftetS  nur  ben  Sweet,  fünftlid)  eine  jtärferc  Erhebung  beS  Stammes 
unb  Kopfes  §u  bewirten,  als  bie  Utatur  gewährt  h«^  ^ittel'  blc 
freilich  bem  Jtunbigen  nur  unter  feßr  befd;ränften  »ebingungen  bie 
»ebeutung  eines  wirtlich  Erhabenen  erhalten  tonnten.  SDeffetben 

»)  2ß.  unb  (f.  Sßcbct,  gjiedxmil  bet  menfölictyen  Ö5el)tuetfjcuge.  Mottingen 
1836. 
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©(eichen  gebt  nun  aber  auch  aug  ben  obigen  ^Betrachtungen  beroor, 
ba§  bem  Pieren  3Iufrid;ten  beg  Wimperg  buud)  treten  auf  bie 
'-baden,  ober  gar  auf  bie  ©pijjen  ber  3eben,  meil  bann  ber  Hai* 
hing  ade  Sicherheit  fehlt,  ebenfomenig  bei  längerer  Sauer  ein  eblet 
2lugbrucf  gefttnben  »erben  fönne.  Dur  a!ö  oorübergcI;enbe  ©t= 
fdfeinung , nur  alö  fdjmebenbeg  Safnngetragenmerben  ber  ganzen 
©eftait,  melcbe  babttrd)  einen  ätf;erifd)en  SluSbrutf  erhält,  inbem 
ber  frufj  babei  pgleich  p ber  obenermäbnten  fdpnen  banbartigen 
totreefung  gelangt,  roirb  biefeö  23emegen  mirf'lid)  roieber  oon  fjöfjerer 
23ebeutung." 


Wan  bat  nidit  mit  Unrecht  behauptet,  bafi  ein  fdjöner  ©ang 
etmaö  ©elteneg  fei,  fo  baff  er  j.  23.  in  ben  unteren  ©tänben  faft 
mrgenbg  oorfonune.  „Sie  Äunft  be§  ©ebeng,"  fagt  Dr.  Simm, 
„febeint  angeboren,  unb  bod;  fonunt  fte  bei  genauerer  ^Betrachtung 
nur  bei  Wenigen  pr  »oHenbung.  Griechen,  [teigen,  treten,  fchfeid;en, 
matfd;e(n,  trippeln,  rubern,  manfen  je.  fönnen  21üe;  aber  bei  mie 
'Sieten  unter  ung  finben  mir  bie  geforberte  Harmonie  in  biefer 
23emegung?"  ©g  ift  unleugbar,  ba§  ein  mirflicb  fdjöner  ©ang  ftetg 
etmag  Jinpontrenbeg  unb  ©bieg  I;at;  mäbrenb  im  gegenteiligen 
?yaf(e  bitrd)  ben  ©ang  felbft  bie  fd;önfben  formen  beg  Äörperg 
eutfteflt  »erben.  'Dian  mirb  begreiflicher  JEBeife  bie  ©ebübunqen 
beim  a unten  junger  Diäbd;en  nicht  gering  p achten  haben,  meg. 
halb  fte  and)  Ipr  faft  in  jeber  öection  eine  Hauptrolle  fpielen. 

;.lcr  *u  ^honbelnben  Turnübungen  »erben  an  fiep  fdpn  auf 
ermebntng  ber  .'Traft,  ber  ©elenfigfeit  unb  beg  ganzen  Slnftanbeg 
bin  uir  en  unb  baburd,  inbirect  pr  »Übung  eineg  fdpnen  unb 
anüanbgoo len  ©angeg  bettragen,  ber  in  ber  Tbat  eine  »efenttiche 
Stctbe  mobfgebtlbeter  formen  genannt  »erben  mu§.  2Benn  mir 
aber  Ipr  mit  befonberer  Sorgfalt  eine  lange  «Reibe  oon  ©ang. 
u umgen  bepanbeln,  fo  foll  baburd;,  um  mit  ben  treffen  ben  ©orten 
beg  gern, egten  SumlebrerS  21.  cSpicfi  p reben,*)  „bie  Torten! 
micfelnng  auch  ber  Hebungen  im  ©eben  burch  bie  größere  Taille 
non  »ejtebungen  gehoben  merben,  melcße  fte,  bei  einer  gefcl;irften 
23e  anblung  oon  ©eiten  beg  ßebrerg,  für  bie  ©dpler  haben  fiten 
ßetbegubungen,  bte  bet  häufiger  ©Überholung,  mie  bag  gemöbnlidte 
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©eljen,  letcfjt  gewof)n'f)eitgmäjjig  werben,  bebüvfcn , bcunit  (ie  nid)t 
willfürlicfjer  (Entartung  wie  jeneg  üerf  allen,  immer  mieber  auf«  Bene 
geiziger  unb  oollbewufjter  Sluffrifdmng.  3)ie  rechte  Unterweifung 
erreicht  barum  bet  jeber  Söieberljolung  beg  fdjon  ©eübten  nid)t  nur 
ba§  bereit«  errungene,'  fonbern  ftc  weitet  bielmefjr  biefeS  ju  grö- 
ßerem Umfange  au8,  fowof)!  in  ©rfennüng  ber  bei  jeber  Uebung 
beftimmbaren  ^ätigfeiten,  a(g  and)  in  funftti  ollerer  Ausübung  ber- 
f eiben.  SDaS  Bcrmciben  aller  nic£;t  georbneten,  unwillfürlid)cn  3$d*. 
tigfeiten  in  Haltung  unb  Bewegung  ift  ba  fo  wichtig , alg  bag 
(ginhalten  ber  georbneten  unb  neben  ben  uorjugSweifc  bei  einer 
SDarftcüung  beabfid)tigten  unb  barum  fjeröortretenben  £I)ätigfeiten, 
füllen  allmälig  and)  bic  jttr  ganzen  ßeibegübung  mitwirfenben  bei- 
unb  untergeorbneten  £I)ätigfeiten  mit  mefjr  Strenge  überwacht 
werben,  fo  ba£  ber  ßeib  ber  Uebenben  in  feiner  einigen  (Srföeinung 
ben  2Iugbrucf  ber  93el;errfdpung  in  freier  ftunft  barbietet.  (Srft  wenn 
burd)  fo  mannigfaltige  Hebungen  im  Stellen  unb  ®el)en  bie  nieten 
beftimmbaren  Bewegungen  unb  Haltungen  unter  bie  £errf$aft  beg 
2Bitlen«  gefegt  ftnb  unb  bie  Sinne  ber  Uebenben  gefcfjärft  worben 
burd)  bie  2lnfdmuung  ber  wed)feltwllen  ©arftcllungen  bei  Stabern 
vmb  bag  ©efiifjl  ihrer  Büdwirfung  auf  ben  Uebenben  felbft,  erft 
bann  fann  and)  mit  (Erfolg  auf  bie  «KuSbitbung  eine«  funftaollcn 
(gangeg  bei  ben  ©injelnen  ^ingewirft  werben.  Söenn  auch  ber  ®ang 
be«  URenfdjcn  burd)  bag  befonbere  ©emiitygwefen  eine«  leben  ©in- 
telnen  mifbeftinimt,  feine  eigentümliche  SluSjei^nung  bewahren  wirb, 
unb  nicht  §u  erwarten  ift,  baß  biefe  gewöhnliche  Bewegung  auf  ein 
gleiche«  ©efeij  ber  Äunft  unb  Schönheit  eingefdjränft  werben  tonne, 
fo  barf  hingegen  bennod)  bag  erwartet  werben,  baß  mit  einer 
möglich jt  gleichmäßigen  Surnbilbung  eine  anndfrembe  Bugg(cid)ung 

aud)  biefer  wefenttidjen  BewegungSart  bewirft  werben  wirb.  ®amtt 
foll  bag  Befonbere  unb  (Eigentümliche  ber  natürlichen  geiftigen 
unb  leiblichen  Anlage  nicht  »erwiftt  unb  gegen  ^nförmigfei  uei= 
taufcht  werben,  feinegwegg,  fonbern  eg  fallen  meiner  bie  ©toiungen 
unb  Hemmungen,  wetd)e  ber  Wbilbung  eineg  freien  ©angeg  b i 
ben  ©injelnen  entgcgenfteljen , burd)  Bnorbnung  ^ J 

Uel)unggnüttel  auf  ©eift  unb  ßeib  bcrfelben  moglid)ft  gcful 
werben.  Snfofern  überhaupt  burd)  ben  Surnunterndjt  aut  neic  i 
ßeibegbilbung  erjielt  werben  fann,  wie  bieg  offenbar  bei  »bilbung 
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einzelner  einfacherer  ober  jufammengefefcterer  CeiPegfiPungen  naep* 
gewiefen  werben  fann,  wirb  cg  wop ){  audj  feinem  Bmeifel  unter* 
fiegen,  ba§  bie  Hebung  eineg  gerechten  ©angeg  im  «Befonberen  nicht 
aufjerpalP  beg  3ie(eg  beg  Hnterricpfg  liegt,  fo  Wenig  afg  irgenb  eine 
anbere  Hebung  im  £üpfen,  Springen,  fangen  unb  Scpwingen.  @g 
fommt  auch  hierbei  barauf  an,  bap  man  fiep  feineg  Bwccfeg  wopt* 
Pewufjjf , Unmöglicpeg  unb  Hnerreidhbareg  nicht  beabfichtige , unb 
nielmehr  bag  Mögliche  unb  (Srreichbare  allein  im  2luge  bemalte. 
®enen  aber,  bie  ba  erwarten,  ba§  tmm  Surnplajje  aug  nur  Scpön* 
ganger  augjiepen  foflten,  miiffen  wir  ju  bebenfen  geben,  wie  nur 
bie  anbaiternbe  51b fiept  unb  SBillengfpannung  einen  frönen  unb 
guten  ©ang  jur  ©ewopnpeitgiiPung  erheben  fönnen,  öorauggefept, 
bap  ber  (Sänger  fcIPft  twn  einem  auch  in  Öebcn  unb  Sitte  pcrr= 
fchenben  Sinne  unb  ©efiiple  für  bag  Scpone  geleitet  wirb,  33e= 
bmgungen,  welche  bie  Surnfcpule  allein  nicht  erfüllen  fann  ’ unb 
Wo  eben  bag  SePen,  wenn  eg  biefe  ftorberung  ftellen  will,  müor 
eijtehenb  initeingugreifen  hat.  SBiirbe  man  hingegen  an  bie  gWrberer 
emeg  feponen  ©angeg  bie  ftrage  richten,  welcpen  99?a§ffaP  bei  Seur* 
tpeilung  beg  ©angeg  fte  eigentlich  anlegen,  fo  würbe  man  Wohl 
einer  eben  fo  großen  ©erfepiebenpeit  in  SBejtimmung  beffelben  be= 
gegnen,  a(g  eg  oerfepiebene  ©änger  unb  ©angweifen  giebt  (Sine 
Se, be«übu n8  unb  fort.it  au*  ba«  <*»«.  m„5  ,u„ä<f,ft  mit 

f * 0 a“r  bc”  melden  fte  »erfolgt,  gemetttjet  werben;  in. 

Otern  mau  nur  bet  bem  Uebenben  bie  innere  Ortung  feiner  SM. 
tgfetl ; mict)  auijerliif  entfgredienb  fteft  rein  unb  frei  au«gefta[tet,  in 

w if  '•  !l"v  ,Cl"e  7 3tl,Cf,t  m,0cmcffene'  ritW9*  6eäier,ungä. 
w fe  «u  biefent  nudt  eine  fd.öire  Sarflettung.  ffiic  aber  bei  Bieten 

Übungen  ber  3weet  junä#  nur  auf  Streidmng  einer  Sorfiufc  m 

i Iflinmnet  «lubbtlbuitg  beb  Selbe«  gerichtet  fein  fann,  fo  wirb  and) 

biefe«  weitere  3>e(  fett«  bei  Stnmenbung  öfter  erueberifdten  mm 

bie  ber  Surnfttaj  unb  ba«  «eben  barbiel,  nur  'Sffi  S 

Mrben  tonnen,  unb  man  ,„„6  ,ufrieben  fein,  wenn  ber  Surnunter. 
iieflt  b,e  ffiege  batmet  unb  bie  Stiftet  barbietet,  weldge  »an  Stufe 
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Sebeutung,  wie  fte  beten  allgemeine,  fiinftlerifcbe  unb  wiffenfebaft* 
liebe  AilbungSftättc  für  ben  geregten  unb  fernen  Aßanbel  ber 
bergen  unb  ©emütßer  fein  fall." 

Sei  ben  gewöhnlichen  (Hangübungen  märe  bie  (Hröße  unb 
tarier  ber  Stritte,  fomic  bie  {Richtung  bcS  (Hanget  befonberS  &u 
bcad)ten.  SDie  ©angbewcgnng  fann  not*  unb  rücfwärtS,  fct>räg 
t>or=  unb  rüdwärtS  unb  nach  ben  ©eiten  (mit  freujenben  Seinen) 
jur  2tu§füt)rung  fommen  unb  bie  Sichtung  beS  ©angeS  in  geraben 
ober  Sogenlinien  nerfolgt  werben.  2öaS  bie  Sänge  ber  ©ebritte 
betrifft,  fo  Wirb  biefc  non  ber  (Hrößc  ber  Uebenben  abbängen.  Am 
angemeffenften  ift  für  einen  ganzen  ©dnitt  bie  Annahme  beS 
ÜJtabeS  non  2 gelängen  ber  Uebenben,  wobei  bie  (Entfernung  non 
einer  fjerfe  bis  jur  anberen  gerechnet  wirb,  ba  bie  pßfbihen  wegen 
ber  ju  forbernben  AuSwärtSftellung  feinen  fieberen  Anhalt  gewähren. 
SDic  Scrfleinerung  beS  ganzen  ©d;ritteS  (2  pß)  Würbe  eine  Unter* 
febeibung  non  SDreiniertel  * (l',2  pß),  f;nil ben  (l  vvnf ) , Aiertel* 
(i/2  pß),  unb  Ad)tel=©d) ritten  juläfjtg  madjen.  Aon  einer  möglichen 
Vergrößerung  beS  normalen  ©dptmaßeS  ift  bei  Hebungen  ber 
ÜJtäbd)en  gänjlid)  abjufehen. 

3)er  Sehrcr  läßt  bei  ben  hi«  eintretenben  Hebungen  gleimgroße 
ober  ungtei<bgroße  ©djritte  beim  linfS  ober  rechts  prtfebreiten  bar* 
[teilen.  Außer  ben  5 HebungSfällen  mit  gleidfangcn  ©dritten  ließen 
[ich  j S.  fotgenbe  Aeränberungen  nornehmen:  linfS  gan^e  unb 
rechts  immer  »/*-,  ober  4,V,  ober  1/4* , ober  j*«©<*ritte  (ober  umge* 
fehrt);  ober  linfS  immer  halbe  unb  rechts  ganje,  ober '/4S 
©dritte,  fo  baß  fid;  auS  ber  Aerbinbung  non  gleidfangen  mit 
glcid)langen,  unb  non  gleichlangen  mit  ungteidfangen  ©djntten 
fchon  mehr  als  20  HebungSfällc  ergeben  würben.  Weitere  Ser* 
binbungen  fönnten  noch  fo  gefaltet  werben,  baß  beim  XinfS  unb 
rechts  AuSfdneitcn  ber  Seihenfolge  nod)  ganje  mit  Halben , obci 
halbe  mit  Achtelfchritten  abwcchfelten ; j.  V-  2 ganje,  2 halbe,  2 ganje, 
2 Aiertel*,  2 ganje,  2 A$tel*©chritte  u.  bgl.  m. 

2öenn  eS  nicht  auSbrüeflid)  anberS  beftimmt  wirb,  fo  erfolgt 
auf  Atarfd)  1 jebeSmal  ber  erftc  ©dnitt  mit  linfS 

Pr  bie  SD  au  er  ber  ©ebritte  l;at  man  baS  gewöhnliche Seit- 
maß  ber  Hin  ju  ©runbe  gelegt  unb  2/a  ©ecunbcn  für  einen  mäßigen 
©d;vitt  angenommen,  fo  baß  in  1 Minute  80  ©dritte  ober  Sang* 


VII.  SOktcrialien  51t  einem  rationellen  Stumunterridjte  je. 


205 


fainfdjritte  auögefü^rt  Serben  formen,  mäßrenb  bet  © dm  ellfd)  ritten 
160  ©djritte  auf  bie  OJtinute  fornmen.  3n  ber  5tuöfi’i^rung  ber 
ßangfam-  uitb  ©djnellfämtte  ftnb  nod)  oerfeßiebene  ©rabc  ber 
©cßnelligfeit  unterfd;eibbar,  inbem  3.  33.  mit  93egug  auf  bie  mäßige 
©d;rittjeit  100,  120,  130,  150,  160  ©cßnellfcßritte,  ober  80,  70, 
60,  50  ßangfamfeßritte  auf  eine  äJtinute  gerechnet  m erben  fönnen. 
2Benn  ber  ßeßrer  bie  ©cßrütjeit  and)  nid)t  immer  genau  naef)  bem 
Metronom  beftiinmt,  fo  mirb  er  bod;  mit  3ugntnbelegung  beg 
regelmäßigen  fcßnelleren  ober  langfantereit  3Bed)fc(g  beim  rcdjtö  ober 
linfg  Utiebcrtreten  bie  für  ben  Unterricht  nötßige  Seiteintßeilung  ber 
©dritte  halb  auäftnbig  mad;en  uitb  bureß  Salden  ben  Sffiecßfel  non 
ßangfam-  unb  ©cßnellfcßritten  unterfh'ifjen.  ©g  mirb  faunt  oieler 
Hebungen  bebiirfen,  um  bie  ©dmleriitnen  an  bie  nerfeßiebenen  3Bccßfel 
eineö  taftmäßigen  ©eßeng  ju  gemößnen  unb  biefen  felbft  ein  ftd;erc§ 
Saf’tgefüßl  beijubringen.  3»r  Hebung  laffe  ber  Sei; rer  bag  ©eßen 
fo  augfiißrcn,  baß  j.  33.  auf  alle  linf’en  ©cßritte  1 Seit  unb  auf 
alle  redeten  2 ober  3 Seiten  gerechnet  merben,  ober  fo,  baß  4 © dm  eil- 
fchritte  in  2 Seiten  mit  2 ßangfamfeßritten  gleidjfallg  in  2 Seiten 
in  3Becßfel  treten  it.  bgl.  nt.  2Birb  nod)  meiter  georbnet,  baß  neben 
ben  oerfeßiebenen  Seitmaßen  ber  ©cßritte  and)  bie  ßängenmaße  oer= 
fliehen  geftaltct  unb  üerbunben  merben,  fo  baß  j.  33.  bie  ©cßnell- 
feßritte  mit  ßalbcn,  bie  ßangfamfdjritte  mit  ganzen  ©cßritten 
erfolgen,  fo  bietet  fid;  (Gelegenheit  ju  einer  nicht  unbebcutenben 
Vervielfältigung  beb  Uebunggfloffeg , non  bem  ber  ßeßrer  je  naef) 
33ebürfniß  unb  Seit  ©ebraueß  ju  maeßen  hat. 

®urcß  eine  feßon  oben  crmäßntc  hörbare  3lugfüßrung  einzelner 
©chritte  mit  ©tatnßfen  in  gleichmäßiger  äöicberfehr  Jiaerben  bie  Seit- 
uerßättniffe  ber  ©angübungen  unter  eine  beftimmte  Drbnung  gebracht, 
momit  sugleid;  bie  SBecßfelglcicßßeit  (9tßt;tßmug)  ber  33emequngen 
angebaßnt  mirb.  Taö  Di l;r;tl;mifd;e  gemährt  namentlid)  ben  gemein- 
fcßaftlid)  auggefüßrten  ßeibcgübttngen  bie  red;te  ©inßeit  unb  bie 
cimiinfd)te  33elebung.  ©ic  ftärfere  ober  feßmäeßere  33etonung  immer 
ber  Hnfen  ober  redpten  ©chritte,  ober  beS  erften  oon  3 ober  4 ©dritten 
mag  bei  biefen  erften  ©angübungen  bie  rßv)tßmifd)c  Slugfüßrunq 
oerfcßiebener  ßetbeSübungen  üorbereiten.  SDic  unter  bem  9ia men 
©d)ulfd;ntt  oben  aufgeführte  ©angübung,  mobei  eg  auf  eine  »it- 
meilige  Stellung  auf  einem  33einc  anfommt,  (affe  ber  ßeßrer  mit 
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gewöt)nlid)en  ©dritten  in  oerfd)iebencr  Seiteinttjeilung  abwed)feln; 
$.  23.  tinf.g  einbeinige  «Stellung  in  3 Seiten  unb  red;tö  1 6 d) ritt 
in  einer  Seit;  ober  linfg  einbeinige  «Stellung  in  3 Seiten  unb  in 
ber  4.  Seit  2 ©dritte  rcd)tg,  tinfö , Vorauf  einbeinige  ©teltung 
red)tg  in  3 Seiten  mit  ben  ©dritten  linfg  unb  red)tg  in  1 Seit 
wcd)felt  u.  f.  m. 

3)  3>er  ÜRadjftetlgang,  wobei  bie  ©Hüterinnen  anget;aften 
werben,  auf  bie  erfte  Seit  aug  ber  ©runbftetlung  ben  Unten  $ufs 
auf  eine  ganje  ©d;ritttänge  öorjufteUen,  wätjrenb  in  ber  2.  Seit 
ber  rcd)te  $u§  jitr  ©runbjteUung  mich  er  nad)folgt.  ©g  fann  biefeg 
23or*  unb  SRad^fteTlen  fo  georbnet  werben,  baj)  immer  ber  linfe 
$1©,  ober  immer  ber  rechte,  ober  abwecf)fefnb  ber  linfe  unb  redete, 
ober  3 SM  ber  linfe  unb  3 SM  ber  rechte  $u§  oorfteftt  it.  f.  m. 
3Bic  üorwärfg,  fo  ift  biefe  ©djrittweifc  aud;  riicfwärtg  unb  feit* 
wärtg  linfg  ober  red;tg  ju  üben.  Söag  beim  ©runbgang  in  betreff 
ber  Seitbauer  unb  ®rö§e  ber  ©djrittc  bemerft  würbe,  wirb  ber 
ßetjrer  and)  t;ier  anjuwenben  wiffen. 

4)  Sftit  bem  SSorftcllgange  werben  atgbalb  fotgenbe  Sinn* 
Übungen  üerbunben: 

a)  bei'  jebem  »orftellen  gelten  bie  Sinne  aug  ber  23erfd;rnnfung 
ober  bem  «fjüftfiütj  in  bie  fenfredjte  ©trecffjalte  ($ig.  9)  ober 
jutn  Stbfwnge  an  beiben  ©eiten  beg  Öeibeg,  wälwenb  beim  iRad)* 
gelten  »erfd;rcinfung  ober  pftftüij  wieber  eingenommen  wirb; 

b)  in  citmtidjer  SBcifc  wcd)fcln  bie  jum  Stbfjang  an  ben  ©eiten 
auggeftreeften  Slrme  mit  ber  2öa  glatte  feit  wärtg  ($ig.  8), 
Wobei  bie  Slrme  fo  l;od)  gehoben  werben,  bafj  fie  mit  bem  fenf* 
red)t  fteljenben  ßeibe  einen  rechten  SBinfel  bilben;  in  gleicher  SBeifc 
folgt  and)  2Bagl)altc  nad)  born,  wobei  bie  inneren  $anb* 

flächen  einanber  jugefel;rt  finb; 

c)  mit  SBaglwlte  ber  Slrme  oorwärtg  wed)fett  bie  feitwärtg, 
Wobei  bie  geftreef ten  Slrme  in  wagerediter  ©bene  oor*  unb  riict'wärfg 
gefdjwungen  werben.  SDiefeg  DiücffdjWingen  ber  Slrme  (Sbag* 
fd) weben),  foweit  eg  bie  2ld)felgelenfe  geftatten,  ift  aud)  unter 
bem  Stamen  ©d)  ult  er  grobe  befannt.  2)er  Oberarm  wirb  ge* 
t)oben  tjaugtfädjtid)  burd)  ben  ©eltamugfcl  (Musculus  deltoideus), 
einen  ftarfen  breieefigen  Sftugfel,  ber  über  bem  ©djulterblatt  liegt. 
58ei  ber  SBagt;atte  nad)  oorn  wirten  ber  ©d)lü|felbcint()eil  beg 
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S3iufimu3fetö  (M.  pectoralis  major)  unb  bei  $afenmu3fct  (M.  co- 
racobrachialis)  mit.  {Die  ©djmtteipiobe  rücfmciitS  fei}t  ttoinetmilid) 
beit  Ober*  unb  Unteigmteumugfet  (M.  supraspinatus)  unb  (infra- 
spinatus)  in  Sdjätigfeit,  mütjieub  bei  mcf;i  gefenftem  Sterne  (mic 
fbcitev  beim  fogenannten  kantet)  bei  «eine  runbe  Strmmuäfel  (M. 
teres  minor)  unb  bei  obgeftreeftem  Stirne  in  bei  Dtitcfbemegung 
beffel ben  bei  bieite  Orücfenmuöfet  (M.  latissimus  dorsi)  in  ©cbvaud) 
foinmen. 


5)  ®c(;eu  mit  OUeber^iipfen.  lairdi  ein  Sengen  unb  Streifen 
beS  Wen  ffugeä  wirb  ein  teilte?  Stuffet, netten  bcS  ganjen  Äörper« 
iHioeifftelhgt,  worauf  ein  ttheberijügfcn  auf  3e()eu  unb  Sollen  beS 
vecfjtcn  .'Uiie«  folgt.  Tief«  fttiebeiftipfen  fann  immer  bet  rechte 

ob(t  ""n'cr  bfr  l,l,fc  5 “fl  übernehmen,  mdlnenb  ber  anbere  in 
gemoljnlieber  Seife  weiterf^reitet.  WB  Wrmülmng  füge  man  ben 

Jli^fil  Dom  '-imftui;  unb  hanbeflappen  in  ber  Seife  liimu,  bofi 
bei  jebem  hupf  bie  hänbe  jufammenfiljlagcn. 

«)  ®en  ©runbgang  loffe  man  in  ber  Seife  üben,  bafj  immer 
ber  wehte  ober  lutfe  gu&  ober  and,  beibc  nur  mit  ben  gerfen 
Ulb  Sailen  ouffreteu  (gerfen.  unb  Sailen  gang,  gefteigevt- 

Sol,  ,"“  unb  3e(;engang).  @ Wecfffeln  j S.  gwef  dritte 
Sailengang  mit  jtnei  -stiften  gerfengang  f.  m.  Mit  biefen 
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©angarten  »erbinbe  man  ba§  Sir  mf<h  menten,  ein  £in  = unb 
^erförningen  bet*  geftreeften  Sinne  im  #albtreife.  Stuf  einen  ©d)ritt 
fdjminge  man  j.  33.  bic  an  ben  ©eiten  ^erab^angenben  Sinne  nad) 
üorn  unb  auf  ben  zweiten  ©chritt  nad;  hinten  unb  fo  fort.  TicfcS 
3lnnfd)menfen  fann  and)  non  unb  rücfWärtS  im  £albtrei§  gefd)et)en, 
menn  bie  Sinne  jur  {entrechten  Gattung  an  beiben  ©eiten  bcS  ftopfeS 
aufwärts  gehalten  merben. 


2. 

1)  tförperwenbungen.  »ei  bet*  elften  Sluffteüung  befanben 
fid)  bie  ©d)ülerinnen  in  ©tivnftellung.  ©ic  fallen  fid)  nun  and)  in 
anbeter  SBeife  burd)  Drehung  beS  JtörperS  um  feine  Ccingenare 
umftetlen  lernen,  ßu  biefem  ßwede  macht  ihnen  bet*  Lehrer  be* 
merflich : mic  fte  fid)  in  bei  »litte  eineg  ÄreifeS  ftehenb  ju  benfen 
haben,  bet*  in  wer  gleiche  »heile  jerlegt  wirb,  »echt  fid)  bie 
©chüterin  am  Ort  fo,  baf  it)t*  ©efid)t  babei  einen  »iertelfreiS 
burd)mift,  fo  wirb  eine  fold)e  Trcl)ung  als  »iertelwenbung 
bezeichnet,  fo  baf  nach  üier  Drehungen  linfS*  ober  red)tSum  ber 

gaiue  5treiö  burd)meffen  märe. 

Tie  Trel)ung  gefd)iel)t  nad)  rechts  auf  ber  rechten,  nad)  Im 
auf  ber  Unten  gerfe.  »ad)  ben  Stier  telmenbungen  werben  au^i  brc 
halben,  TrcmierteU  unb  ganzen  SBenbungen,  zulebt  auch  bie  Ud)tcU 
menbungen  geübt.  Slug  ber  ©tirnfteHung  wirb  bie  Otcihe  burd) 
SHertelwenbung  rechts*  ober  lintSum  in  ßlanfenftellung  umge- 
fegt  bei  melier  ttebung  bie  ©d)iilerinnen  etwas  weiter  auSemanber 
zu  ftelten  ftnb.  Slm  tjäufigften  fommen  beim  »m-mmterimhte  bie 
halben  unb  StierteUSBcnbungen  m.  3>er  fielet  ruhte  ben  S3efeh 
fo  ein,  bah  burd)  „rechts!"  ober 

»id)tung  ber  SBenbung  angefünbigt  wirb,  wahrenb  biefc  fcU|  1 
auf  um'"  erfolgt.  Tie  haIt,en  SBenbungen  fünbigt  man  and) 

erftmit  „febrt!"  gefehlt.  ©onft  wirb  angefünbigt.  3ld)tcU, 

TreioierteU,  ganze  SBenbung  rechts*  (ober  UntS*)  m. 

2)  öoüfergang.  2IuS  bem  ©runbgange  wirb  bei  £of  feiga  g 
fo  entmicfclt,  baf  bic  ©d)üterinnen  nad)  jebeni ^ ©d)ritte  ben  Rnyx 
mit  bem  auftretenben  gu§c  leicht  m btc  *'pot)c  fHmlli  , \ 

©Hritt  auf  ben  ferneren,  ber  <§>upf  auf  ben  tcid)tcn  a ) 1 
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wie  im  3/s  s„tt  J j\  ober  wie  f.  ® entfielt  auf  biefe  Steife 
eine  Scrbinbung  beg  (M;cng  mit  bem  Rupfen.  (§g  i[i  bei  beut 
•popfen  barauf  gu  fe^en,  ba§  eg  nidjt  in  bie  ffieite,  [onbern  in  bie 
*°*c  gefdueltf.  Seim  ©eben  treffe  man  ben  Hergang  guerft 
luem  hnfen,  bann  jebem  rechten  ©dritte  8u,  mä^i-enb  ftäter  bag 
v^feut  bet . allen  ©elften,  ober  beim  3.,  4.  u.  f.  m.  eintreten  fann. 
^ag  Hopfen  fann  mit  ^änbeffa^en  begleitet  merben. 

3)  Um 8 u 0 un b © e g e n g u g.  SDie  9?eif;e  fte$t  in  ©tim  unb 
ne  biucf;  „redffgum!"  in  ^lanfe  umgefefjt.  SDarauf  tnirb  Saft* 
gang  mm  Ort  geboten,  Vorauf  bie  ©djü ferinnen  auf  SRarfcb!  mit 
cm  hnfen  frujje  ben  (Sang  beginnen,  ber  bttref;  (infg  ©tarnt)  fett 
feine  kegefung  erhalten  fann.  (Die  Syrerin  ber  9icif;e  mirb  ange* 

1 en  ft  ) ictnt  Untätig  längs  ber  ©dtranfett  bcS  UebungSraumeS 

Unmt l>  bi9T4  ^ ■•r?lTr  lüU'b  Ü°n  m fhlben'  *ie  Wefem 
f.  ® 9 bu  ,^on  öeubten  ®an0*  unb  ©djrittmeifen  auch  in  Ser* 

nnumg  mit  ben  bagetuefenen  Hrmiibungen  0ur  SInmenbung  fommen 

®cnn  etne  geriefte  Büglerin  ba  ift,  fo  fann  ber  C ^ 

(Men.  unb  b.8  3i*n  ber  Weil, e in 
lieb tgm  ©anghmen  orbnen,  Don  betten  f;ier  bag  3ief;en  in  einer 
utSfune  ober  m äur  St$te  uerbunbenen  ÄreiSfinien: 


/ 

l 


\ 


bag  ©dfjfängefn : ( 


n [ 
j u 


\ bag  3icf;ett 


, A /,  o 

tm  3ntja<f : j \J  y andren  wären.  Mit  bem  Untren 

S^leSrnm' VS*  m Dü  ^ Me 

Ä’iriEarÄ***  m >•  »■. 

sää  s ftt 

"..stsÄs  •*  ■WS  Tz 

1 A 
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2öeiter$ie$en  fann  ber  p&rerin  wieber  ©egenjug  „red)t§um!" 
geboten  werben,  ln o rauf  fte  mit  falber  Söcnbung  red)t§um  ba§ 
©egenjiefjen  fortfefjt  (b). 


a 


Yj 


2)a§  ©egen$iel;en  ber  Uteilje  fann  ebenfo  beim  ©ef)en  in  gerabei, 
mie  in  bogenförmiger  ßinie  jur  Qtnwenbnng  fommen.  3b  baS  ©egen 
jiel;en  in  einer  ^rci^*  ober  ©djtängeüinie  oon  ben  ©d)ülerinnen 
begriffen  unb  geübt,  fo  folge  ber  ©egenjug  in  ber  ©Knecfenlinie. 
3)ie  9teif;e  mirb  üom  Öefjrer  ober  oon  ber  pfnerin  in  einer  weiten 
23ogentinie  re(|)t§um  geführt , welche  in  ©djnecfcnminbung  nad)  bei 
SJtitte  ju  immer  Heiner  wirb,  ©inb  mehrere  ber  ftd)  immer  oer= 
jüngenben  ©d)necfenwinbungen  burdfjogen,  fo  erfolgt  ber  Sefepl 
©egenjug  linfSum ! Worauf  bie  ©rfte  unb  nad)  if)r  bie  Uebrigcn 
ba§  ©egenjiefjen  in  immer  größer  merbenben 

©dmedenlinien  ooltfüfjren. 

©benfo  fann  ber  ©injug  in  bie  6d)nede  mit 
linfSum  unb  ber  ©egenjug  jurn  SerauSjiefcen 

mit  red)t§um  erfolgen.  3m  ^nfanÖc  finb  nuv 
wenig  ©Knecfenwinbungen  ju  burKjielfoen,  ba  bie 
©^ülerinnen  erft  burd)  einige  Uebnng  baju  ge- 
langen , ben  ©egenjug  in  bev  ©dmeefenlinie  nolipnbig  mtb  »ne 
SSctwimmg  auäjufül>ten.  $ie  Dtbmmg  tfl  batet  btt»  Safthettu 

<lUfie4)  Sudtem  Botjleligange  entroicfelt  f»  bie  ©dmihocijc  beä 
fitbilsaangeS,  bie  jund#  mit  3 ©dritten  in  gle»en  3«ten  bar- 
gejleUt  wirb.  » bet  (Stunbfiellung  (a)  »teilet  bet  l.nfe  g-4 
auf  ein« ' »tag  »ormärtä  Imßum  einen  ©»ritt  meitei,  aufSwet. 

ft^t  bet'te^e  na*,  »»  « "1,  7« 

©d)titt  »tag  »ormättä  IW.  ©arntt  i(t  tut  ®e»ntt  m»  Im* 

uoBenbet,  wotauf  ber  tcetjte  At'Ü  nad;  ve<P  f il“9  01 
»teilet  unb  bad  ®e»titt  ebenfo  w.e  nad,  ha  b m i 3 Seih 
mtcbetltolt  roitb.  (®ad  ted,le  ®e»titt  tft  tn  bet  Stgut  ©.211 

m fflhT'Älb  ben  1.,  halb  ben  2.  obet  3.  ©dn'itt  bed  «61». 
ganged  mit  Stampfen  an§füf;rcn. 
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5)  ©elfen  mit  3nufcl)entntten.  Seim  ©runbgange  laffe 
man  jmifdfen  jeben  Stritt  einen  3wif$entritt  einfügen,  inbem  bei* 
meiterfeffreitenbe  $u§  oor  bem  eigentlichen  Stieberfiellen  einmal 
leid;t  auf  ben  Soben  auftvitt ; cbenfo  and)  ©efjen  mit  2 unb  3 
3mifdjentritten,  mag  fi^  aud)  beim  Sorjtefl*  unb  $ibi£gange  an* 
menben  lä^t. 


6)  Seit  bem  ftibibgange  werbe  Slrntfreifen  oerbunben, 
inbem  beim  Slugfdweiten  linfg  bei*  geftreefte  rechte  Sinn  oormärtg 
i«r  Strecff;a(te  neben  bem  Äopfe  erhoben  unb  rücfmärtg  herab 
miebei  gefenft  Wirb,  fo  ba§  mit  bem  3.  ©dritte  bei*  Jtreig  ootl= 
enbet  ift.  Seim  rechten  ©efdmitt  folgt  Slrmfreifen  linfg. 

3. 

1)  £>ie  hier  Sd;rittftellungen.  Slug  ben  oier  Stellungen 
(1,  1)  werben  bie  Sd)rittfteHungen  entmicfelt,  inbem  auf  (ging  I 
bei  rechte  $u§  im  Sogen  mit  fdmellem  ©cfnoitng  oor  ben  lint’cn 
M auf  Schrittlänge  fo  oorgeftellt  wirb,  ba§  bie  ganje  Saft  bc§ 
.ftörperg  oom  rechten  Seine  getragen  wirb,  malirenb  bag  geftreefte 
Unfe  Sein  nur  mit  ber  {Ju^i^c  ben  Soben  berührt ; auf  3wei! 
fcfooingt  bag  rechte  Sein  im  Sogen  einen  Stritt  hinter  bag  linfe 
Sein,  beffen  $erfe  Oom  Soben  ju  erheben  ift,  toäfjrenb  and)  bag 
redjte  Sein  mieber  ben  Körper  trägt.  Stuf  SDrei ! geht  in  gleid;er 
SÖcife  bag  linfe  Sein  einen  Stritt  hinter  bag  rechte  unb  bient 
nun  jum  Präger  beg  Äörperg,  wäljrenb  bag  geftreefte  rechte  Sein 
ben  Soben  nur  mit  bei*  $u§fti£e  berührt ; auf  Sier!  geht  bag 
linfe  Sein  einen  «Schritt  oor  bag  rechte  Sein,  worauf  bie  ©runb* 
ftellung  mieber  eingenommen  wirb.  Stuf  biefc  Söeifc  übernimmt 
jebeg  Sein  einmal  burd;  Sor=  unb  Dtücfmärtgftelten  bag  ©ewidjt 
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bed  Äörperd  unb  bcr  ßefjrer  fann  bann  unb  mann  ein  (hdjeben 
bed  blöd  mit  bei*  ©pipe  aufftcllcnben  ^ujjed  verlangen,  um  fid) 
baimn  ju  überzeugen , bafj  nur  bad  eine  Sein  ben  Körper  im 
®leid)gemid)t  erhält.  ©et  Dberförpcr  ifi  babei  aufrecht  ju  galten, 
bie  Sinne  int  $üftfiüjj. 

2)  Jtnifmippgang.  Seim  ©ntnbgange  erfolgt  mit  jebem 
Sieberftellen  eined  Scined  ein  fdjnelled  Sengen  unb  ©treefen  bed 
Äniecd.  ($ig.  30.)  3m  Slnfange  (affe  man  bad  Sengen  unb 
©treefen  in  jmei  Briten  audfül;ren,  inbent  j.  S.  linfd  auf  (£inö ! 
mit  ©tampfen  audgefd)ritten  mirb,  morauf  in  ben  beibett  folgern 
ben  Seiten  Sengen  unb  ©treefen  bed  linfen  $niced  erfolgt;  bann 
ebenfo  reep  td.  ©ad  dniemippen  merbe  and)  mit  bem  Sorficlb 
gange  üon  unb  feitmärtd  oerbunben.  ©ad  ftanbfreie  Sein  ifi  ge* 
ftreeft  oor=  ober  rüefmcirtd  ju  galten. 

3)  ©er  $ibiijgang  mirb  in  brei  Seiten  immer  nad)  linfd  and* 
geführt,  mciprenb  nad;  red;tö  nur  ein  gemöl;ntid)er  ©cfmitt  folgt, 
©ann  and)  umgefel;rt  red;t§  jlibitjgang,  linfd  2Beiterfd)reiten.  ©iefer 
eine  ©d;ritt  recfjtö  ober  linfd  fann  mit  ©tampfen,  Sieberfmpfen 
ober  -^opfergang  audgefül;rt  merben.  Son  Strnuibungen  labt  ftd) 
bad  Slrntanjie^en  unb  Sludfirecfen  jum  ©tob  mit  biefer  Hebung 

oerbinben.  ©ad  3ltmanjiel)en  ober  Sengen 
ber  Sinne  ($ig.  10)  fann  gefd)ef;en,  menn  bie* 
felbcn  gefireeft  am  öcibe  perabf)ängen,  ober  menn 
ftc  zur  SBag^alte  oor*  ober  feitmärtd,  ober  zur 
©enfelbalte  nad)  oben  audgefireeft  finb.  Sine 
• oon  biefen  Sir  ml;  alten  ifi  zu  mäl;lcn  unb  bie 
Hebung  fo  anzuorbnen,  bab  bie  Sinne  rnäfirenb 
bed  ftibitjgangcd  gebeugt,  mit  bem  einen  ©djritte 
aber  jebedntal  audgefireeft  merben.  ©iefed  Seu- 
gen  bed  Slrmcd  gefdjiefü  burd)  bie  auf  ber  oon 
bereu  3lM;e  bed  Dberarmed  gelegenen  Sludfeln, 
burd)  ben  zmeiföpftgen  (M.  biceps)  unb  burd) 
beit  inneren  Strmmudfel  (M.  bracbialis  internus), 
©ad  ©treefen  bed  Sorbetarmed  bemirft  ber  an 
ber  fnntcren  ©eite  bed  Strmed  liegenbe  breif öpfige 
triceps  braebii),  ber  mit  feinen  .Üöpfen  oont 
©d;ulterblatt  unb  ben  oberen  ©eiten  bed  Dbcranned  entspringt. 


giß.  10. 


Slrmmudfel  (M. 
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Unterftüfjung  Xeiflct  babei  ber  Änorrenrmtöfel  ober  ber  Heine  Strcder 
beg  Sorberarnteg  (M.  anconaeus  quartus). 

4)  Sie  gartje  SBenbung  reefttö  = ober  Hnfgum  roirb  mit  oier 
©dritten  am  Ort  fo  auggefiihrt,  bafj  nad)  linfg  ber  linfe,  nad) 
redit§  ber  rechte  gitjj  mit  Stampfen  beginnt  unb  bei  jebetn  ©dritte 
eine  Siertelwenbung  geliebt.  SDa'bei  fönnen  and)  alle  tinfen,  ober 
alte  rechten,  ober  and)  alle  4 ©d)ritte  mit  9?ieberf)üpfcn  unb  Hopfen 
oerbunben  [ein. 

5)  Stit  ben  oier  ©dmttjMungen  (3,  1)  merben  fofgenbe 
-Öanbübungen  oerbunben  unb  mit  3IrmI)eben  gut  2öagl)alte  nach 
ben  ©eiten  auggefiihrt: 

a)  Sag  £ an b beugen  unb  ©treden.  Sie  ginger  ftnb  aug* 
geftreeft  unb  bie  äußere  #anbflächc  liegt  nad)  oben  (Otiftbalte).  gn 
biefer  Gattung  beugt  bie  £anb  nad)  unten  unb  oben,  nad)  linfg 
unb  red)tö.  Sem  Sengen  fofgt  ftetg  bag  ©treden.  gn  gleicher 
2Bcife  folgt  bag  Sengen  im  £anbgelenf  in  ber  ©peid^atte  (wo- 
bei ber  Säumen  nad)  oben  liegt),  in  ber  Äamm^alte  (Hohlfläche 
oben)  unb  in  ber  Gilb  alte  (Äleinfinger  oben). 

b)  Sag  HanbHeifeln  (gig.  8a  ©.  207),  ein  [d)ne«e§  lieber- 
gel)en  au§  bem  Hanbbeugen  nad)  unten  tinfS,  linfg,  oben,  red)tg 
u.  [.  tu.,  fo  bafj  bie  geftredte  fpanb  einen  %el  betreibt,  beffen 
©[%  im  Hanbgelenfe  liegt;  and)  bag  Hanbfd)lagcn  gehört 
f)ierf)er,  Wobei  bie  Hanb  im  Halbfreig  einen  ©d)lag  oon  linfg  nad) 
red)t§,  ober  umgefebrt  auöfüfnt. 

c)  gingerübungen;  j.  S.  bag  Sengen  ber  ginger  jur  gauft, 
wecf)[e(nb  mit  gingergrätfdfen,  Wobei  [ich  bie  ginger  burcf)  2Iug= 
[treden  [oweit  alg  möglid)  üon  einander  entfernen.  Sic  Hebung 
ber  Senge*  unb  ©tredtfjätigfelt  ber  ginger  ift  namentlid)  bei  jungen 
Stäbeben  nid)t  unbeachtet  ju  (affen,  ba  bei  ben  meiften  weiblichen 
Arbeiten  ben  Rauben  unb  gingern  nid)t  unbebeutenbe  gunctionen 
3ugctf)cilt  werben.  Scan  will  befonberS  bemerft  haben,  bajj  im 
gewöhnlichen  Sehen  bie  ©tredmuSfeln  ber  ginger  im  Serl)ältnif? 
fl11  ben  Seugemugfeln  nid)t  gleichmäßig  cntwidelt  werben,  fo  baß 
[ich  fogar  eine  Störung  be§  natürlichen  Serßältniffeg  in  mancherlei 
hatl)o(ogifd)en  Buftänben,  g.  S.  int  gingerframpf  u.  f.  w funb* 
gebe.  Ser  Se()rer  wirb  bie  $anb*  unb  gingerübungen  nicht  alle 
m einer  Stellung  oornehmen  taffen,  fonbern  mit  ben  oier  Schritt* 
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fiellungen  mecbfeln.  Seim  £anbbeugen  fommcn  in  23etrad;t:  bcr 
£anbbeuger  an  ber  <Bpeicf;enfeite  (M.  flexor  carpi  radialis)  nnb 
an  ber  ©Henbogenfeite  (M.  c.  f.  ulnaris)  nnb  beim  ©trecfen:  ber 
£anbftreder  an  ber  ©peidnmfeite  (M.  extensor  carpi  radialis 
longus  et  brevis)  nnb  an  ber  ©flenbogenfeite  (M.  e.  c.  ulnaris). 
®a§  gingerbeugen  geföiebt  burcb  bie  Seuger  ber  Ringer  (M.  flexores 
digitorum)  unb  ba§  ©egentbeil  burcb  ben  gemeinf$aftli<S&en  ginger* 
firecfer  (M.  extensor  digitorum  communis).  Semerf$ndmertb  ifl 
ber  nur  beim  ÜRenföen  oorfommenbe  ©tretfer  bc8  3eigeftnger8 
(M.  indicator). 

6)  3)er  Äibijjgang  mirb  in  brei  Seiten  beim  Umjug  ber  [Rcif)e 
nach  linfS  unb  recbtS  fo  auSgefübrt,  ba§  entmeber  ber  1.,  2.  ober  3. 
©djritt,  ober  ber  1.  unb  3.,  ober  ber  2.  unb  3.,  ober  ber  1.  unb 
2.  mit  Sieberbüpfen,  £opfergcmg  ober  Äniemippgang  auögefüf)rt 
merben.  3)ie  £>änbe  ftnb  im  ^iiftfbütj  unb  fünnen  beim  lieber* 
hülfen,  -fpopfen,  Äniemippen  ein  fcbnelleS  3ufammenflappen  fol* 
gen  laffen. 


4. 

1)  Drbnungöübung : baS  Sebettreiben.  Sei  ben  Hebungen 
in  ben  3 erften  Öectionen  ftanben  bie  ©cbülerinnen  in  einer  Dteibe 
hinter  ober  neben  einanber.  2)icfc  ©tellung  in  „ßinie"  mirb 

nun  im  Saufe  ber  Uebitngen  umgeftattet  unb  bie  ©cbülerinnen 
follen  baran  gemöl;nt  merben,  aud)  bei  einem  mannigfaltigen 
2Bed)feI  U;re  georbnete  ©tellung  im  ©anjen  fdmell  einjuncbmen 

unb  mieber  ju  oerlaffcn.  Sei  93efd;reibung  biefer  DrbnungS* 

Übungen  foü  immer  eine  Slnjabl  tmn  12  ©cbülerinnen  angenommen 
merben.  ©d  möge  bi«  junäcbft  bie  Ummanblung  ber  Slufftettung 
in  ßinie  in  bie  ber  „©äule"  oorgenommen  merben.  2Iud  ©tim* 
ftellung  fejjt  ftd)  bie  Dieibc  mit  „rec&tSum"  in  glanfenjteUung  um, 
morauf  bcr  Sefel;!  gegeben  mirb,  bafj  ft<b  bie  SIbtbeilung  ju 

3meierreiben  linfd  orbnen  fotte.  9Iuf  ©inö!  ftcllt  fid;  barum  bie 
3meite  ber  Otcibe  mit  einem  ©djritt  an  bie  Hufe  ©eite  bcr  ©rften, 
auf  3iuci!  bie  Sterte  an  bie  linfe  ©eite  bcr  dritten,  auf  SDrei ! 
bie  ©edjftc  neben  bie  fünfte  it.  f.  m.,  fo  bafj  mit  ©cd;3!  bie  ilm* 
feijung  jur  ©äule  mit  3tueierreiben  gefdjeben  ift.  SDattn  folgt  nad) 
bent  Qlitfreiben  bcr  Scfcbl  jum  ©inreiben,  mobei  bie  Speien  °uf 
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gjforfch ! rectum  ftch  brehen  unb  «nit  einem  Schritte  (ich  wieber 
in  bie  Oieihe  (teilen.  3«  gleicher  Sßeife  erfolgt  nun  baS  Slufreihen 
’u  (Dreien,  Vieren  unb  Sedffen,  (otr»of)l  linfS  als  rechts. 


▼ 


CN, 
VJ-H' 


f / 


■*''>  >? 
Oo  if 


s y' 


'M 

> 


3(t  baS  Stcbenreihen  erft  einzeln  geübt,  (o  inerbe  eS  nun  in 
beftimmter  Beit  »erlangt,  j.  33.  baS  Stebentretcn  ju  Vieren  linlS 
in  3 Beiten,  inbem  auf  SRarfcf) ! (ämmtlidie  Hummern  mit  StuS* 
nähme  ber  1.,  5.  unb  9.  mit  linf'S  Stampfen  ihre  Stufreihung 
beginnen.  Stad)  bem  Stufreihen  übe  man  bie  Schülerinnen  immer 
bie  erftc  Stufftcllung  mieber  cinjunchmcn.  Stach  erlangter  Sicher* 
heit  in  biefer  DrbmtngSübung  am  Ort  werbe  ftc  and)  im  (Sehen 
non  Drt  in  ber  UmjugSlinic  norgenommen. 

2)  'Der  Äibijjfchritt  wirb  in  §wei  Beiten  angeführt,  inbem 
man  bie  beibeit  erften  Schritte  auf  eine  Beit  folgen  leijjt.  (Dabei 
fanit:  a)  ber  1.  ober  3.  Schritt  mit  Stampfen,  b)  ber  3.  Schritt 
mit  Stieb  erhüp  fett  ober  ftniewippen  oerbunbett  werben.  SRit  bem 
Stieberhüpfen  laffe  man  baS  Stnnftrccfen  nach  oben  ober  unten 
ober  feitwärtS  oerbinben,  inbem  bei  beit  übrigen  Schritten  bie 
Stritte  (3,  3)  gebeugt  angejogen  werben. 

3)  (Der  Schlaggang  wirb  beim  gewöhnlichen  (Sehen  fo  auS* 
geführt,  bafj  mit  bem  auftretenben  Seine  (baS  geftreeft  unb  mit 
abwärts  gefenfter  ftufifpipe  su  hatten  ift)  ein  fräftiger  Schlag  mit 
ber  gattjen  $uf)fohle  auf  ben  Sobett  gefdfieht.  SRit  bem  Jtnie* 
wippgange  (3,  2)  fäfjt  ftd)  biefe  Hebung  leicht  fo  oerbinben,  bafj 
baS  eine  Sem  gleichzeitig  mit  b:m  ttniewippen  beS  anbertt  ben 
Schlag  auSführt. 

4)  SRit  bem  Jtibipgattge  in  3 Beiten  ftnb  fotgenbe  Strm* 
Übungen  ju  oerbinben: 

a)  (DaS  Drichterfreifen  (fjig-  8b  S.  207)  wirb  attS  ber 
SBaghalte  ber  feitWärtS  geftreeften  Strnte  folgen  unb  im  (Segenfapc 
ju  bem  Strmf reifen  barin  beftehen,  bafj  bie  «fpänbe  einen  möglichft 
{(einen  ttrciS  befchrciben,  bie  Sinne  babei  alfo  um  bie  Oberfläche 
eines  ttegelS  gehen,  beffen  Sptpc  im  Sdjultergelenfe  liegt.  (Die 
Uebung  fanit  fo  georbnet  werben,  baff  bei  bem  (Sefchritt  linfS  auf 
jeben  Schritt  einmal  Drid;terfrcifcn  fommt,  währenb  beim  (Sefchritt 
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rcdjtä  bic  arme  im  bleiben.  $aä  Sricf>teifrei[en  aofebiebt 

and;  mit  aufwärts  geftredten  Armen. 

b)  OaS  Unterarmfreifen,  Wobei  beibe  Arme  üor  bem  Öeibe 
««frotnWifl  fo  gebeugt  ju  fmlten  finb,  ba§  ».  bie  redjte  ge- 
bullte $anb  in  bei-  Reifte  bed  (inten  (Sllenbogengelenteä  gebnlten 

W,'  ' £Ti  W1,,un8WM  b«  ©fcnbogenaelenfc 

obne  Stitbethetltgung  ber  Oberarme  erfolgt. 

o)  ©epen  mit  Oaucrftchcn.  Oie  Schülerinnen  ücrfchränfcn 
bte  »Jeine  auf  bem  Oiücfen  imb  geben  auf  TOavfif. ! jut  einbeinigen 
Stellung  auf  bem  tinfen  ftufje,  mäprenb  baS  rechte  Sein  etwas 
nad)  rüdwär tS  mit  abgefenfter  ffu&fpi&e  gU  halten  ift.  Aa<h 
tangerer  üom  Öet;rer  ju  beftimmenben  Beit  erfolgt  ber  Söechfel  jur 
Stellung  auf  bem  rechten  Sein,  wobei  bie  Arme  auS  ber  Ser= 
fdjränfung  jur  Sßaghalte  feitwärtS  gu  ftreden  finb.  So  im  ffiechfel 
fort.  Oer  Dberförper  ift  mögtichft  fenfred;t  gu  hatten. 

6)  £infgang.  9?acf)  einem  SinfSftampfen  fofgen  2 £üpfc 
auf  bem  Salten  beS  tinfen  $u§c8,  bann  baffetbc  rechts.  Später 
ftnb  3,  4 unb  mehr  £infhüpfe  üon  einem  Seine  auSgufiihren  unb 
bie  Schülerinnen  angupatten,  ba§  baS  £inff)üpfcn  in  ber  gewöhn* 
liehen  Beit  beS  SaftgepenS  erfolgt. 


Sßenn  eS  fchon  bei  ben  erften  Unterrichtsfilm  ben  barauf  anfam, 
bie  Ausführung  ber  SeibeSübungcn  in  beffimmter  Beit  unb  gumeiten 
in  einem  feft  ausgeprägten  Safte  üon  ben  Schülerinnen  gu  forbern, 
fo  werben  mir  ferner  immer  mehr  baS  Sppthmifche  ber  Surn= 
Übungen  beim  Unterrichte  junger  S?äbd;en  als  ein  mefenttid)eS 
SilbungSmittet  betrachten  unb  ebenfo  gur  (Regelung  atS  gur  Se= 
tebung  ihrer  Semegungen  bienen  taffen.  B«  liefern  Bn>ecfe  giel;en 
mir  auch  ben  ©cfang  in  baS  Sereid)  beS  Turnunterrichtes.  Ourd) 
ben  genialen  Turnlehrer  A.  Spiefj  ift  mit  einer  üollftänbigcn  Um* 
geftaltung  beS  Turnunterrichtes  and)  ber  ©efang  in  unmittelbare 
Serbinbung  mit  ben  Turnübungen  gebracht  morben.  2Bir  mollen 
hierbei  bie  Sepauptung  beS  engtifchen  ArgteS  Dr.  Sufi),  „ba§  baS 
fingen  für  bic  Srgiepung,  befonberS  junger  Stäbchen,  fehl*  Wichtig 
fei,  inbem  eS  üor  nieten  förperlichen  Hebeln,  namentlich  Sruftfvanf* 
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Seiten,  öetoafjre " *),  nicf;t  weiter  erörtern  unb  nur  bag  Drbnenbe 
unb  Selebcnbc  be§  ©cfangeg  für  unfern  3wccf  im  Singe  bebaltcn, 
inbem  Wir  bie  ^yrei  = unb  ©emeinüöungen  ber  @d)iiterinnen  nad) 
bem  Tafte  beg  ©efangeg  augfiif;ren  taffen,  ©dwn  ber  einfache 
Itmjug  ber  Ofeit;c  mit  Taftgef;en  wirb  belebt,  wenn  bie  (Schülerin* 
nen  babei  ein  muntereg  frojjeg  Sieb  anftimmen.  T)ann  ftnb  aber 

*)  ©ie  allgemeinen  Sffiirfungen  ber  Stimmübungen  liiert  bloö  auf  eine  j?täf= 
hgung  ber  Slthcmorgane,  fonbern  auch  auf  görberung  bcö  bitbenben  Sebenö  über* 
baupt,  fmb  fcf>ou  non  alteren  Slerjten  gerühmt  luorben.  äßir  lefen  j.  SS.  in  bem 
®etfc  beö  BMÖ?mten  franjöftfc^en  SlQteö  ©iffot  „Mebicinifd)e  unb  d;irurgifdrc 
©hmnafhf."  Setpjig,  1782,  S.  69:  „Hin  anbercr  23emci3  ber  jfraft  ber  Stimme 
unb  beö  £Hebenö  ift  biefer,  baf  basS  Weibliche  ®efd>led)t  mahrfc$einli<$er  SBeife  be$* 
tnegen  onbere  Hebungen  meit  meniger  nötbig  bat,  tncil  e*  einen  flarfen  ©ebraueb 
non  biefer  macht,  ©a  bie  Sfatur  t8  gegen  bie  Sinbriicfe  angenehmer  gmpfinbunqen 
teijbarer  gemacht,  unb  ibm  tneit  mehr  BftWfeit  gefc&enft  hat,  fo  muh  eS  auö 
biefem  ©runbe  mehr  plaubern  unb  biefeö  niete  ©eplauber  tnirb  if;m  eine  91rt  non 
Hebung  meld)c  ben  Scbürfniffen  beffetben  angemeffen  ift.  hieraus  läßt  ftdr  fol* 
gern,  baf  bie  Hebungen  ber  Stimme  biSmeilen  bie  Stelle  ber  Semegung  bed 
.(torperö  »«treten  «nnen.  ©ie  2Ufen  empfahlen  bie  Hebung  ber  Stimme  benen 
fehl,  »eiche  burch.  eine  Scbinad;e,  (efonber*  ber  güfe,  nerbinbert  mürben,  m 
arbeiten  ober  fid}  anberc  Semegungen  ju  machen.  ,<ft  ift  erfiaunlid;1,  fagt 
flutend)  ,mie  nufslich  bie  tägliche  Hebung  beö  Otebenö  nicht  blöd  jur  ©efunbheit 

«03r!l,t,®rf;al,m'9  6"  S,Wt  11,1  «“>  «**  i««-  '«1«-  L «Uteh 

nSf  rr  a^1'  fonbcrn  bct  ^aft  unb  eigentlichen  Stärfe  ber  nor* 

nebmpen  gingemeibe  beö  Iförperö,  non  meiner  SBieberberflellung  ber  ©efunbheit 
nornehmlich  abhangt.“'  Hnb  Seite  75  hei&t  e3  meiter:  ©aö  Sinaen  fe  2 

bmd)  ^ie  ?fte«efR  T ^ na*e  0eIe9Cncn  incLgrag;  unb 

burd;  bie  öftere  Sufammenjiehung,  melche  fid,  in  biefen  ©heilen  ereignet  mirb  bie 

dbfonberung  ber  Safte  unb  if;r  Umlauf  meit  beffer  bemirft.  ©ie  «emegung  ber 

o minie  hat  auf  bie  innerften  ©heile  be«S  Körper«  einen  Hinflug  fie  felrt  alle 

5“  T ,®’n“  ifjntn  ba«  JIIo(let  untejaat.  I«  «eben«. 


218 


Sefonberer  £l)eil:  Bur  tpraftif. 


biete  unferer  9)Mbd)emTurnübungen,  namentlich  bie  SchrittTOeifen 
im  3/4  unb  r,/s  Saft,  geeignet,  non  folgen  Siebern  begleitet  ju 
werben,  bereu  fUtelobie  ben  gleichen  Dthptbmug  bei*  Seibegiibung 
angprägt.  3u  bicfent  3mecfe  bebarf  man  feinegTOegg  eigener 
Turnlieber,  TOcld)e  etTOa  ben  SBertp  beg  Turneng,  ober  bie  Sd)ö n= 
beit  einzelner  Turnübungen,  ober  bie  befonberen  Turncrtugenbcn 
u.  f.  m.  befmgen.  2) er  Turnlehrer  bernt^e  für  feinen  3wccf  bie 
Sieber,  TOeldje  bie  (Schülerinnen  aug  ber  Schule  mitbringen  unb 
bie  fid)  burd)  tpr  rbpthmifdjeg  ©epräge  augjeidfnen.  Qtö  fmb  lnev 
einige  geeignete  Sieber  aufgeführt,  TOobci  jugteich  auf  beren  Ter* 
TOenbung  beim  Turnunterrichte  im  befonberen  hingeTOicfen  ift. 
2ßünfd)en§TOerth  bleibt  eg,  baff  ber  Turnlehrer  fo  biel  ©efangg* 
fertigfeit  befipt,  um  gleich  beim  Turnunterrichte  ben  Schülerinnen 
einfache  Sieber  einübcn  ju  fönnen.  T)urd)  Tor*  unb  Tachfprechen 
beg  Tejteg,  TOie  burd)  Tor*  unb  Tad)  fingen  ber  TMobie,  nüiffen 
bie  Schülerinnen  biefe  Sieber  fid)  fo  fcft  einprägen,  bah  flc  ^e=: 
fei  ben  fofort  ohne  alle  Sduoicrigfeit  anffimmen  fönnen.  beim 
Turnunterrichte  geht  eg  einmal  nid)t,  bah  man  erft  bie  ©efangg* 
hefte  jur  nimmt.  3U  ^er  Tegel  TOirb  bie-  btelobic  eineg 

Siebeg  üon  allen  Schülerinnen  unisono  ju  fingen  fein,  unb  nur 
beim  borhanbenfein  einer  l)inreid)cnben  5lnjal)l  oon  Sopran*  unb 
bltfängerinnen  mag  eine  jTOeite  Stimme  beigefügt  TOcrben. 

haben  fiep  bie  Schülerinnen  nad)ftel)cnbeg  Siebten  (©.219)  ein- 
geprägt,  fo  TOerbe  juerft  Taftgehen  imUmjug  fo  georbnet,  bah  fc  ber 
3.  Schritt  mit  Stampfen  ober  bieberhüpfen,  bie  übrigen  -^d) ritte 
mit  Seifegang  auggeführt  TOerben.  2>er  crftc  Schritt  mit  Stampfen 
erfolgt  linfg  auf  bag  erfte  Achtel  beg  erften  Taftcg  unb  fofort 
Stampfen  auf  ben  ferneren  Tafttpeil.  Sepr  halb  TOerben  bie 
Sd)ii(erinncn  ihre  ©angroeife  mit  ber  TaftbeTOegung  beg  Siebcg  in 
Uebereinftimmung  bringen.  Sobann  TOerbe  ber  Äibücgang  mit 
3 Beitem  nach  linfg  unb  red)tg  im  $ort§iehcn  fo  mit  ©efang  e- 


fefct.  <£r&ätt  nicht  auf  biefe  Söeife  baö  tfinb,  beffen  2Uf)eni  man  nach  feinem 
Singen  unb  Sieben  abmeffen  fann,  in  feiner  «ruft  eine  Starte,  mobuid)  biefe 
§ö()te  gefdjicfter  gemacht  wirb,  i()ve  jum  Seien  nÖttjigen  Semd)  tun  gen  ju  o * 
bringen?  könnte  man  nid)t  auä  aßc  bem  fd)lief?en,  baf?  bie  Hebung  e mgen 
ein  wahre«  bittet  fei,  ber  fchwäd)tichen  »ruft  junger  $erfonen,  beren  Sangen  fen 
fd)Wad)  fmb,  met)r  ©tärfe  ju  geben?" 
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gleitung  geübt,  bafj  bei-  1.  ©hritt  eines  ®efd)rittcS  mit  bem  erften 
5t<htet  beö  ßiebeö  gufammenfeittt.  SBurbe  ber  1.  VerS  im  Urnjuge, 
unb  bei  2.  mit  ^ibiijgang  gelungen,  [o  fantt  beim  3.  Seife  bei 
Äibiijgang  nod)  bie  Veränbeiung  erleiben,  ba§  mit  bem  1.  ©dritte 
aud)  .ftniemibhen  oerbunben  miib. 


©intfltnutg  ttt’S  f^rcte. 


£ 


* 2~-i 


1.  .Komm’  hin  » auö  mit 


;;=i — t~t 


fällt  i fd)on  fchnuuft  er  mit  Sltumen  uub  331Ü  = tfjeu 


5Belt. 


2.  j?omm  in  ©arten  unb  £ain!  ©i,  mic  wirb  bid)’3  erfreun,  ein  Beuge 
ber  greubett  beä  grütjlingö  511  fein. 

3.  flomm  f;inanö  in  ben  SBalb!  §orch,  wie  lieblich  erfdhaHt  baS  Siebten 
ber  23ögel!  Slud)  ber  Jfucfucf  fommt  halb. 

21  n f cf;  ii  £. 


DI;ne  bie  Surnftunbe  in  eine  eigentliche  ©efangSftunbc  umjm 
manbcln,  mirb  ber  ßefjrei  bod;  auf  einen  mohlflingenben  ®efang 
unb  guten  ©ortrag  bei  Sieber,  namentlich  auf  fdpöne  5tuSfprahe 
beS  SejteS  ju  hatten  haben.  2JMt  bem  guten  ©efange  gehe  aber 
auch  ftetS  eine  fdmne  unb  foigfättige  5luSführung  ber  SeiheS* 
Übungen  -fpanb  in  ^anb,  morauf  eö  bod)  hier  oornehmlid)  abge- 
fet)en  ift.  3 ft  eS  beim  fprioatunterridjte  üon  nur  menig  ©dmler- 
innen  nicht  möglich,  einen  (Sfmrgefang  herjuftellen,  fo  f’ann  auch 
ein  tßianoforte  an  bie  ©teile  treten,  morauf  bie  ÜDMobien  gef^iett 
merben.  5t.  ©fpiefj  bebient  fid;  beim  Surnunterrihte  ber  ®eige. 


5. 

1)  DrbnungSübung:  £)aS  5tnreihcn.  Sadjbem  bie  5Iuf* 
reihung  ju  Viererreihen  (4,  1)  linfS  bcmcrfftetligt  ift,  merben  bie 
Summern  ber  einzelnen  Seihen  beftimmt  unb  bie  (Sinei  als  rechte, 
bie  Vieren  a(§  linfe  ftühterinnen  be§eid;net.  CSS  folgen  nun  einige 
2ßed)fel  beS  5tnreihcnS: 
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a)  Seiftet  eud)  hinter  bic  rechten  fftiftrerinnen 


> ^ °n 


b)  (Reiftet  eud)  ftinter  bie  linfe  pftrerin: 


^ «1  N ^ 


c)  (Reifet  eud)  reefttg  non  bei*  rechten  $üftrcrin:  //' 


— 

13  2 1 2 3b 


d)  Seiftet  eud)  iinfg  non  bei*  Hufen  ftüftrerin : 1 4 ß * * 


Sei  c unb  d ift  ju  beflimmen,  ob  bie  Seifte  üor  ober  ft  in* 
ter  bei*  ftüftrerin  jieften  foU. 

S)ie(e§  Sinreiften  ift  in  mannigfachem  2ße<ftfel  reefttä  unb  linfS 
jit  üben,  bamit  ftd)  bie  ©Hüterinnen  fcftneU  in  eine  fotd;e  Um* 
feftung  ber  (Reiften  finben  lernen. 

2)  ® aloppftiipfcn.  5Iu§  bem  Sorftettgange  feitn>firt8  reeftt« 
ober  linfS  ift  ba§  ®atoppftüpfen  fo  ju  entmidein,  baft  j.  S.  beim 
®eften  feitmärtS  Iinf8  ba3  linfe  Sein  atöbatb  naeft  bem  Sieber* 
ftetten  jur  ©eitfiftrittfiellung  üon  bem  nacftfieUenben  redeten  Seine 
non  feinem  tpiaftc  wcggcfcfttagcn  wirb  unb  non  Seuem  m ei  ter* 
fdjreitet.  £>a§  SBeiterjteUen  foinmt  bei  ber  fortgefeijten  Höieber* 
ftotung  immer  auf  ben  fdftroeren,  ba3  Söegfdftagen  auf  ben  leieftten 
Xafttftcil  2öie  feitmärtS  linfS  unb  rcdjt§,  fo  ift  baö  ®a* 

(oppftiipfen  and)  auö  bem  Sorftettgange  oortnärtä  abjuteiten. 

Sacftbent  bic  Seifte  bie  gfanfcnftetlung  eingenommen,  (affe 
man  nad)  (infd  unb  recfttS  3 ®atoppftüpfe  unb  einen  ©tampf  in 
4 gteieften  Seiten  augfüftren: 

ul  ui  o i—< 

>->o  — V — o • 

4 z.  3 Ih 


(Damit  finb  paffenbe  Srmübungen  ju  nerbinben,  j.  S.  9hm* 
ftreefen  nad)  oben  ober  an  ben  ©eiten  beim  ©tampf,  unb  4>üftftüft 
ober  Slrmanjieften  voäftrenb  be§  £üpfcn8.  Seim  ©aloppftiipfen 
nortnärtS  ()na3  non  ber  Seifte  non  ©tirnftettung  auö  norgenommen 
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werben  fann)  [teilt  immer  bag  linfe  ober  immer  bag  rechte  Sein 
oor,  ober  man  lägt  einen  Beitritt  mit  Stampfen  einfepieben,  um 
ben  SBedjfel  oon  linfg  unb  rcdjtg  möglid;  gu  machen ; g.  23.  3 
©alopppiipfe  oormärtg  linfg  unb  Stampfen  linfg  in  4 3^11, 
bann  baffelbe  reeptg  u.  f.  m.  Slucp  bie  23erbinbung  beg  (Salopp' 
piipfeng  üor-  unb  feitmärtg  im  2Bed;fet  oon  linfg  unb  reeptg  giebt 
einen  gweefmäpigen  Uebunggftoff ; g.  23.  jebeStnal  3 (Mopppüpfe 
unb  ein  Stampf: 


Ufifts  'irvrurarfj' 

— C — C — 


c • 

1 i 

• — 

c 7 

1 

l|4 

bl 

•2 
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i $ 

• — 

> — 

U — u — o • 

— u — u — O 


rrcAir  < 


3)  9t umpf Übungen.  Sei  feftftepenben  ppen  unb  lüften, 
Sinne  im  pftftiip,  erfolgt  bag  {Rumpfbeugen,  woburep  ber 
Oberleib  gegen  ben  Unterleib  in  einen  SBinfel  tritt.  ,®a3  Otumpf* 
beugen  ift  befonberg  naep  oorn  ftattpaft,  Weniger  na  cp  ben  Seiten 
unb  rücfwärtg.  Slug  bem  Otumpfbeugen  naep  ben  oerfepiebenen 
Seiten  lägt  fiep  auep  (Wie  3,  5 b)  bag  {Rump  ff  reifen  bilben. 
3)ag  Otumpfbeugen  naep  oorn  (affe  man  fo  augfüprcn,  bap  mit 
ßinfg  an  treten  3 Scpritte  üorwärtg  gemaept  werben  unb  in  ber 
4.  Scprittgeit  bie  1.  Stellung  (1,  1)  unb  Otumpfbeugen  erfolgt, 
worauf  bie  Schülerinnen  mit  3 Scpritten  rücfwärtg  Wieber  in  bie 
ßinie  eintreten.  Slucp  bag  Otumpfbrcpen,  ein  SDrepen  beg  Ober* 
förperg  um  feine  öängenaje,  mag  pier  erwäpnt  fein  unb  fann  mit 
®runb*  ober  Sorftellgang  in  Serbinbung  gebracht  werben.  3)ag 
Otumpfbeugen  naep  oorn  bewirten  üornepmlicp:  ber  gerabe  23aup 
mugfcl  (M.  rectus  abdoininis),  ber  lange  fpalgmugfel  (M.  colli 
longus) , ber  oereinigte  £üftbcinmugfel  unb  groge  runbe  Öcnbcm 
mugfcl  (M.  iliacus  internus  et  Psoas);  bag  Otumpfbeugen  naep 
ben  Seiten  erfolgt  burep  ben  oierfeitigen  ßenbennmgfet  (M.  qua- 
dratus  lumborum),  burep  bie  3 U) i f cp e n q u e r f o r t f a bem u g f e l n (Musculi 
intertransversarii),  burep  bie  futgen  unb  langen  Otippenpcber  (M. 
levatores  costarum  breves  et  longi)  unb  mittelbar  burep  bie  ein* 
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fcitige  Söirfung  ber  breiten  Vaudnnuöfeln.  ®aö  ©trecfen  beö 
9iumpfe§  »erlangt  bie  ^ätigfeit  beö  langen  Olücfenmuöfelö  (M. 
longissimus  dorsi),  beö  oiettl;ei(igen  90?uöfelö  (M.  multitidus 
spinne),  ber  Sföifdjenbornmuöfeln  (M.  intertransversarii)  unb  beö 
Senbenrippenmuöfelö  (M.  lumbo  - costalis).  ®aö  OtumpfbreI;en, 
tteld;cö  nur  in  bem  oberen  Sbeite  ber  Söirbelfäule  möglich  ift,  wirb 
burd)  ben  fdwn  genannten  oielgetfjeilten  OKuöfel,  ben  banfd;för* 
migen  ÜJiuöfel  beö  *fjalfeö  (M.  splenius  colli)  nnb  burd;  ben  burd;* 
ftod;tenen  üftuöfel  (M.  complexus)  bewirft. 

4)  üibibgang  linf'ö  ltnb  red;tö  mit  3 ©d;ritten,  wobei  auf 
ben  3.  ©d;ritt  Äniewippen  unb  Slrmftredcn,  nad)  linfö  oom  linfen, 
nad;  red;tö  oom  red;ten  Sinne  erfolgen.  £)affelbe  bann  aud;  mit 
®efd;ritten  in  je  2 3eitcn. 

5)  ©tabiibungen.  3u  biefen  Hebungen  gel;ört  ein  glatt* 
potirter  ©tab  öon  3/4 — 1 3oll  ©teirfe  unb  4 — 6 $ujj  ßänge. 
9)lit  geftreeft  l;crabl;ängenben  Sinnen,  £änbe  etwa  1 $ufj  auöcin* 
anber,  wirb  ber  ©tab  wagercd;t  nad;  oorne  gel;attcn  unb  auf 
©inö!  jur  2ßagl;alte,  unb  auf  S^ei!  jur  ©enfell;alte  erhoben, 
wobei  bie  geftreeften  Sinne  fenfred;t  an  beiben  ©eiten  beö  Jfopfeö 
in  bie  <j?öl;e  gehalten  werben.  Stuf  SDrei ! wirb  ber  ©tab  auö  ber 
©enfelfmlte  mit  gebogenen  Sinnen  hinter  bem  JTopfe  • l;erabgefül;rt, 
fo  ba§  er  in  wagcred;tcr  ßage  quer  über  beibe  ©dndterblcittcr  ju 
liegen  fommt.  3n  3 gleichen  Seiten  wedjfeln  biefe  3 ©tabl;alten 
oor*  unb  rüdwärtö  unb  tonnen  mit  ©runb*,  ^ibitj*  unb  Vor* 
fteligang  in  jwedmcijngc  Verbinbung  gebrad;t  werben. 

6)  3)ic  ©d;ü(erinnen  l;aben  fei b ft  Vcrönbcrnngen  beö  Jtibip* 
gangcö  mit  3 ober  2 Seiten  in  ber  SBcife  jit  erftnben,  bap  babei 
bie  fd;on  geübten  ©angarten,  alö  ©tarnpf*,  Töpfer*,  Äniewipp* 
unb  ©d;taggang,  Vieberfjiipfen,  ©eben  mit  3wifd)entritten  w.  jur 
Slnwenbung  fommen,  aud)  bie  fd;on  bagewefenen  Sinn*  unb  £>anb* 
Übungen  in  paffenbe  Verbinbung  mit  ben  ©d;rittmcifen  gebracht 
werben.  2)cr  Öcl;rer  forbert  bie  (Sinjelnen  ber  Slbtbeitung  auf, 
it;re  felbftgebilbetcn  Variationen  ju  befd;reiben  unb  barjuffellen, 
Worauf  bie  befonberö  geeigneten  oon  ber  ganzen  Slbtl;eilung  burd;* 
geübt  werben.  2)cr  Unterrid;t  forbert  auf  biefe  SBeife  baö  Sotereffe 
ber  ©d;ülcrinnen  unb  regt  biefelben  jugteid;  jum  Vad;benfen  unb 
jur  ©elbfttl;ätigfcit  an. 


VII.  Materialien  311  einem  rationellen  SEuvnuntenid;te  :c. 


223 


6. 

1)  DrbnungSitbung : £)aS  33 0 r=  unb  #int  erziehen.  Vacf)* 
bem  [ich  bie  Stbtheilung  auS  {ylanfcnfteUung  in  Viererreihen  linfS 
uon  ber  rechten  gührerin  umgefefjt  tjat,  wirb  „ItnfSum"  geboten. 
3)ie  Leihen  beftnben  ftd;  in  gesoffener  Stellung,  b.  I;.  bie  ©in* 
Seinen  fielen  §iemlid;  biefjt  bintereinanber.  3etd  nürb  Vorlieben 
tinfö  oor  bie  linfen  gührerinnen  geboten,  wobei  bie  Vieren  Staub 
halten,  bie  dreien  ftd;  mit  ÖinfSantreten  in  *2  Stritten  oor  bie 
Vieren,  bie  Bleien  in  gteid;er  Vßeife  mit  4 Schritten  oor  bie 
dreien  unb  bie  (Sinfen  mit  6 Stritten  oor  bie  dreien  begeben  (a) 


ttm  bie  9teif;e  burd;  fnnterjiehen  wieber  in  bie  erfte  Stuf* 
fteüung  jurfldjubringen , machen  nach  bem  VntunbigungSbefehte 
auf  Vtarfd) ! alle  Vummcrn  mit  SluSnahtne  ber  Vieren  „linfS 
lehrt"  unb  begeben  ftd)  mit  rechts  Eintreten  unb  berfelben  Schritt* 
jahl  wie  beim  Vorjiehen  auf  ihren  elften  Stanbort  hinter  ben 
Vieren  (b).  Seim  Vorjiehen  r e d?  t § (c)  gedieht  baS  gintreten  mit 
bem  rechten  gu§c  unb  beim  hinter jiehen  rechts  nad;  bem  „rechts 
.itehrt  mit  bem  linfen  griffe.  5)aS  Vor*  unb  fMnterjiehen  wirb 
halb  red)tS  unb  linfS,  halb  oor  ober  hinter  bie  linfe  ober  rechte 
gührerin  geboten,  f>aben  bie  Schülerinnen  ihre  V|ätigfeit  bei 
biefer  DrbnungSübung  begriffen,  fo  oerlangt  ber  2el;rer  baS  Vor* 
unb  ftnterjiehen  ber  Viererreihen  in  6 glcidjen  Beiten,  wobei  baS 
Stampfen  beS  1.  ober  ber  linfen  Schritte,  wie  auch  Vorfielt*, 

. '-Opfer*  unb  «füipfgang  jur  SlnWenbung  fontmen  fönnett. 

2)  Stabübungen.  3n  ben  4 S^rittftetlungen  (3,  1)  erheben 
bie  Schülerinnen  ben  Stab  jur  SÖaghaltc  nach  öorn,  £änbe  nahe 
bei  einanber,  bie  ginger  haben  ben  Stab  lofe  erfaßt.  (SS  folgt 
nun  ein  gallenlaffen  unb  fdmetteS  SBieberauffangen  beS  Stabes 
mobet  es  namentlich  auf  bie  2lrmübung  abgefel;cn  ift,  weSl;alb 
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aud)  eine  fefie  Körperhaltung  in  öen  genannten  Stellungen  öcroatjrt 
werben  muff.  3)er  Öet;rer  läfjt  bieS  in  jeher  ©chrittftellung  3 9Sal 
mieberholcn  unb  regelt  bic  gemeinfchaftliche  Ausführung  burd) 
Bähten.  SDann  gedieht  bicfcS  3tuffangen  auch  mit  einer  £anb, 
m ähren b bic  anbere  im  £üftftü£  bleibt.  93ei  ber  leigten  Hebung 
[ehe  ber  ö eh  rer  barauf,  ba§  bie  Schulter  auf  ber  ©eite  beS  un* 
tt;ätigen  ArmeS  nicht  guniefgegogen  merbe  unb  bic  Hebung  ber 
rechten  ©eite  in  gleicher  2Beife  mic  bic  ber  Unten  erfolge,  ba  beim 
HJtäbdjenturnen  gang  befoubcrS  jebe  (Sinfeitigfcit  ber  Körperhaltung 
unb  ÜUtuSfelthätigfeit  §u  oermeiben  ift. 

3)  Anfnitpfenb  an  Hebung  4,  6 führt  auS  ber  ©runbftellung 
ber  linfe  $u§  fchräg  üormärtS  einen  ©tampf  unb  2 £üpfe  auS, 
mährenb  ba§  geftreefte  rechte  Sein  mit  abgefenfter  ^ufjfpiije  im 
Sogen  üor  bem  Hüftbeine  ctmaS  gehoben  mirb  unb  ber  gange 
Körper  im  Rupfen  eine  Sicrtelbrclmng  liufSum  auSführt.  S)ann 
übernimmt  baS  rechte  Sein  biefclbe  Hebung,  roobei  baS  linfe  Sein 
einen  Sogen  betreibt  unb  ber  gange  Körper  mit  halber  SBenbrtng 
fiel)  nach  rechts  menbet,  fo  ba§  bie  Hebung  in  3 gleichenden 
mit  bem  linten  unb  rechten  Seine  auSgeführt  mirb  unb  folgenbe 
©anglinie  entflicht : 


Schn  AuShüpfen  nach  linfS  ftnb  beibe  Arme  nahe  bei  ein* 
anbei-  üor  bem  Seibe  geftreeft  nach  rechts  gu  galten  unb  mährenb 
ber  3 £üpfc  im  Sogen  üon  unten  nach  linf'S  oben  gu  fchmingen; 
in  gleicher  SBeife  Armfötoingen  üon  linf'S  unten  nach  rechts  oben 
beim  Rupfen  rechts.  ®ie  Seihe  fann  biefe  Hebung  mit  bem  Hm* 
guge  fo  üerbinben,  bafj  6 gcmölmlidfe  ©djrittc  mit  ber  -jpüpfiibitng 
in  ben  folgenben  6 Seiten  mechfeln. 

4)  £)a§  Stufreihen  gu  Sieren  (4,  1)  taffe  man  mit  Stampfen 
beS  1.,  2.  ober  3.  ©dmittcS,  mit  Sorftellgang , £opfergang  unb 
Sieberhüpfen  rechts  unb  linfS  üben. 
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5)  2tm  Drt  wirb  folgenbe  Sinnübung  oorgenommen.  SDie 
Sinne  beftnben  ftd)  im  Slbfjang  an  beiben  ©eiten.  Stuf  (Sin§ ! 
werben  beibc  Sinne  fo  angejogen,  baf  bie  geballten  Ringer  unter 
bic  3Id;feII;öf)te  ju  liegen  fonnnen;  auf  3ü>ei!  änbern  bie  Sinne 
il;re  Sage,  inbem  fte  wie  junt  fenlredjtcn  Stofe  nad)  oben  erhoben 
Werben  unb  bie  Räumen  über  ben  Sld;feln  liegen,  Wäl)renb  bie 
Ellenbogen  fid)  fo  Weit  alS  möglich  nähern.  Stuf  SDrei ! gefd)iel)t 
baS  Stuöflrecfcn  ber  Sinne  unb  Ringer  nach  oben,  SDiefelben  Se= 
Wegungen  wicberf)olen  ft  cf  inbem  auf  EinS ! bie  I;od;geftred'ten  Sinne 
wieber  angejogen  unb  auf  3^ei!  junt  Stof  nad)  unten  fertig  ge* 
macht  werben,  wäfjrenb  auf  SDrei ! bic  Hebung  mit  Slnnftrecfen  jum 
Slbfange  fd)lieft.  hüben  bie  Schülerinnen  biefc  Hebung  am  Drt 
erft  ftd)cr  geübt,  fo  werbe  fte  mit  bem  Äibipgange  im  llmjugc  fo 
üerbunben,  baf  auf  bic  3 Schritte  linfS  baS  SlrmI)od)ftrccfcn,  auf 
bie  3 Schritte  nach  rechts  baS  SIrmabftrecfen  erfolgt. 

6)  Stad)  linfS  3 ©aloppljüpfe  unb  Seitritt  mit  Stampfen  in 
4 gleichen  3eiten,  fobann  in  benfelben  3eiten  4 •f'üpfe  auf  bem 
Hufen  Seine  unb  jWar  fo,  baf  gleichseitig  mit  bem  1.  hupf  baS 
rechte  Sein  Oor  bem  hüpfbeine  einen  SDupf  mit  ber  hoefe  be§ 
$ufeS  bei  an  gezogener  §uffpif)c  auf  ben  Soben  auSführt, 
baffelbe  beim  2.  hupf  hinter  bem  hüpfbeine  mit  ber  ab  ge  ft  re  d* 
ten  $uffpi£e  wieberholt  unb  ebenfo  beim  3.  hupf  ein  SDupf  oor 
unb  beim  4.  ein  SDupf  hinter  bem  hüpfbeine  gcfd)iel;t.  SDanit  folgt 
©alopphiipfen  nad)  rechts  unb  SBieberholung  beS  hüpfenS  auf  bem 
erften  Seine,  Währenb  baS  Hufe  jum  SDupf  mit  haefen  unb  $uf* 
fpipen  oor  unb  hinter  gefdüoungen  Wirb. 

7. 

1)  DrbnungStibung:  D eff  neu  unb  Schliefen  ber  (Reifen. 
SBemt  auS  öinie  in  plante  baS  Slufreihen  ju  Sieren  gefd)el)en  ift, 
wirb  „linfSum"  geboten  unb  ben  Schülerinnen  gefagt,  bafj  fte 
aus  ber  gefdüoffenen  (Reihe  ftd;  nad)  beftimmter  Drbnung  in 
geöffnete  (Reihen  umfefcen  fotlen,  Wobei  bie  Einzelnen  in  einer 
beftimmten  Entfernung  oon  einanber  ju  flehen  fonnnen.  (Die 
Viererreihen  füllen  ftch  öorwärts  ju  einem  Schritt  Slbftanb  öffnen. 
3n  biefetn  ^alle  wirb  bic  Eins  flehen  bleiben,  bie  Sicr  geht  mit 

ßCoff,  SBeibl.  Xitrnfunfi.  2.  Stuft.  . 
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2inf8antreten  3 ©dritte  üormärt8,  bic  SDret  um  2,  itnb  bie  ßmei 
um  einen  ©d)ritt : 

I-J*  CO 

* NS  * CO  *4^ 

5luf  biefe  SBeifc  mirb  jmifHett  ben  einzelnen  ■Kümmern  noch 
fo  öiel  Kaum,  ba§  nod)  eine  ©Hüterin  bajmifdjen  flehen  lönnte. 
3)ev  öefjrer  mirb  biefe  (Stellung  nament(id)  bei  Stabführung  non 
Freiübungen  entnehmen  taffen,  um  ben  ©Hüterinnen  freien  ©piet* 
raum  ju  gemätjren.  Seim  ©H  liefen  ber  geöffneten  9teit;e  oor* 
märtö  mürben  nun  bic  Sieren  fielen  bleiben,  mätjrenb  ftd)  bic 
dreien  mit  einem,  bie  ßmeien  mit  jmei  unb  bie  (Sinfen  mit  brei 
©dritten  ben  SSieren  nähern: 

«-»■  * N2  * CO  * ^ 

^ to  CO  (|i 

ßn  gleid)er  Steife  tarnt  baS  Deffnen  unb  ©d)lie§en  aud)  rüd> 
märtö  mit  Oiücfmärtögctjen  aubgeführt  merben.  ßft  bie  Hebung 
erft  im  Sinjelnen  burdjgenommen,  fo  merbe  bab  Deffnen  oormärtb 
in  3 ßeiten  geboten,  fo  baff  Sitte  auf  Starfd)!  mit  tinfb  ©tampfen 
auöfd)veiten.  (Sbenfo  mirb  bab  Deffnen  unb  ©d)liebcn  ber  Seihen 
ju  2,  3 unb  4 ©dritten  Slbflanb  georbnet,  mobei  ftd;  bann  bic 
©dritte  ber  ©njelnen  Kummer  oerboppeln,  oerbrei  * unb  öeroier* 
fadjen.  Seim  Deffnen  ber  Seihe  Don  ber  Ktitte  aub,  j.  33.  auf 
einen  ©d)ritt  Slbftanb , mirb  bie  SKitte  $mifd)en  ben  ßmeien  unb 
SDreien  gebaut  unb  bie  3 entfernt  ftd)  mit  einem  halben  ©Hütte 
oormärtb,  bie  2 mit  einem  halben  ©dritte  riicfmärtb  oon  ber 
ÜKitte,  mcitnenb  bie  4 ftd;  noch  ünen  <Sdbritt  meiter  oormärtb 
unb  bie  1 einen  ©<f>ritt  meiter  rücfmärtö  oon  ihrer  KaHbar* 
nnmmer  aufftettt: 

>->■  to  CO 

h*  * to  * CO  * rf*. 

£>ab  ©Hticfjen  erfotgt  bann  burd)  Sot*  unb  Kücfmärtbgehen. 

®er  Sebrer  mirb  oon  fetbft  finben,  mic  nach  erlangter  ©iHet* 
heit  in  biefer  Drbtiungbübung  oon  ben  ©Hüterinnen  bab  Deffnen 
ber  Keit;en  mit  Sorftetlen,  Kicberhüpfen,  Hopfen  tc.  aubjufüfjren  ift. 

2)  ©tabiibung.  ßnerft  am  Drt  ha^en  bic  ©Hüterinnen 
ben  ©tab  mit  hod)gcftredtcn  Sternen  magered) t über  bem  „Hopfe, 
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worauf  ©tabneigen  nad)  linfö  befohlen  wirb,  inbent  ber  rechte  2lrnt 
gebogen  über  bem  Kopfe  liegt,  wäfjrenb  ber  geftreefte  linfe  2lrm 
ben  fenfred;t  an  ber  Unten  ßeibeSfeitc  anliegenben  ©tab  feftl;ält. 
3)aS  ©tabneigen  gefd;iel;t  bann  and;  nad;  rechts,  wobei  bie  2Irme 
ihre  ©teltung  Werfeln.  9Rit  SBorftellgang  linfS  unb  rechts  Iä§t 
fid)  bie  Hebung  fo  oerbinben,  bafs  auf  23orfielIen  linfS  aud;  ©tab= 
neigen  linfS  unb  auf  ÜRad;fieHcn  wieber  fwchftrecfen  fommt,  nad) 
recfjtö  aud)  baS  ©tabneigen  red;tS. 

3)  2)  r c i ft  a m p f . 3n  fdmefler  $olge  werben  3 Stampfe  mit 
ben  $üfsen  fo  auSgefül;rt,  bafj  ber  1.  unb  3.  halb  auf  ben  linfen, 
halb  auf  ben  rechten  $u fj  fommen.  SDie  Schülerinnen  werben  habet 
anjul;alten  fein,  ba§  fte  ihre  feftc  aufrechte  Körperhaltung  nicht 
oerlaffcn,  ba  fte  leicht  geneigt  ftnb,  beim  2)reifiatnpf  ben  Ober* 
förper  üorjuneigen.  ÜRit  (Sehen  jum  Un^ug  werbe  ber  2>reiftampf 
fo  georbnet,  bafj  er  tinfö  ober  red;tö  auf  jeben  4.  ©^ritt  erfolgt, 
aber  aud)  nur  in  einer  ©dmttjeit  auSgefül;rt  wirb.  3ulcljt  fonn 
immer  auf  jeben  linfen  ober  immer  auf  jeben  rechten  Schritt  ein 
SDreiftampf  fommen  unb  ber  gewöhnliche  Schritt  linfS  ober  rechts 
mit  ÜRieberl;üpfen  ober  Kniewippen  gefepehen. 

4)  ® e h e n um  eine  KreiSmitte,  weld;e  fid)  jebe  Schülerin 
am  23oben  oov  ober  hinter  ftd)  benfen  mu§.  [Räubern  bie  2lbtl;eilung 
fid)  ju  ffiicren  aufgereiht  l)at  unb  bie  Leihen  ftd;  in  geöffneter  Stellung 
etwa  ju  einem  Sd;ritt  Slbftanb  beftnben,  läfjt  ber  ßehrer  biefeS  Kreiä= 
gehen  oorwärtS  üon  linfS  nad;  rechts  mit  6 gewöhnlichen  ©dritten 
fo  auSfül;ren,  bafj  ber  1.  ©cfjritt  mit  linfS  Stampfen  beginnt  unb 
bie  Schülerinnen  immer  bie  rechte  ©eite  ber  gebadüen  KreiSmitte 
jufel;ren.  IRad;  bem  6.  ©d)ritte  ift  fte  mit  einer  fleinen  2)rel;ung 
Wieber  in  ber  erfien  9lufftellung.  2>affelbe  auch  Oon  red)tS  nad; 
linfS,  ober  um  eine  9-Ritte,  bie  hinter  ben  einzelnen  iRummern  ju 
benf'en  ift,  wobei  bie  ©d)rittjal;l  beliebig  üergröfjert  werben  fann. 
©inb  bie  ©d;iilerinnen  baran  gewöhnt,  eine  genaue  Kreislinie  in 
gegebener  ©d;rittjaf;l  ju  gehen,  fo  werben  fie  aud;  jur  Serbinbung 
zweier  Kreife  $ur  8 angehalten;  $.  33.  in  8 Schritten  oon  linfS 
nad;  rechts  DorwärtS  unb  bann  ebenfo  rücfwärtS  (f..  $ig.  ©.  228). 

3ur  [Regelung  mag  ber  1.  oon  8 «Schritten  ober  ber  1.  oon 
oieren  mit  Stampfen  begleitet  fein,  wie  ber  ßehrer  aud;  hier  in 
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fdfon  angebeuteter  Vkife  Veränberungen  bcv  ©angmeife  eintreten 
(affen  famt. 


5)  SBieberlmlung  non  Uebungen  in  Verbinbung  mit  bem  Saft* 
gange  an  unb  non  Drt.  2>n  ben  bisherigen  Sectionen  ftnb  bie 
©hülerinnen  fdfon  immer  an  @et;en  im  Safte  unb  an  taftmä§igc 
9luöfül)tung  ü;iet*  Uebungen  gewöhnt  tnorben.  3^t  foll  biefeS 
Safttreten  allen  fd)on  burdfgenommenen  Uebungen  ju  ©runbe  gelegt 
merben,  fo  ba§  ftef)  bie  3tu8fül;rung  berfelben  an  bie  gewöhnliche 
©dfrittjeit  beim  SRiebertreten  linfö  unb  red;tö  fnihpft.  S)er  Center 
befiehlt  j.  93.  bei*  in  ©tim  aufgefiellten  9ieil;e  Saftgang  am  Drt 
mit  linfS  Eintreten  unb  ©tampfen  be§  erften  SritteS,  bann  folgt 
rechtsum!  unter  fortmäl;rcnbem  gleichmäßigen  linfS  unb  r$t8 
Vieb  errieten.  Dann  mirb  Stuf  reifen  linfd  ju  Viererreihen  in  ber 
Sßeife  angeorbnet,  baf  febcdmal  mit  4 Saftfehritten  eine  Veitie  mit 
linf§  Eintreten  unb  ©tarnten  audriieft,  alfo  in  12  Seiten  bie 
Slbtfjeitung  non  ßmölfen  ju  Viererreihen  umgefietlt  ifi  Dann  folgt 
linfSum!  unb  Deffnen  ober  Vor*  unb  ^inter^iehen  ber  Veihen, 
mobei  ber  Sehrer  barauf  ju  ad)tcn  hat,  baß  er  ben  SluSfiihrungS* 
befeht  auf  bie  regten  Sritte  folgen  läßt ; j.  V.  beim  Vorjiehen  linfö 
ba§  „ÜUtarfcf)  !"  auf  ba§  Viebcrtreten  rechte.  Dem  Saftgange  an 
Drt  bei  geöffneten  Leihen  fchtieße  fid)  5-  V.  9!rmf)eben  unb  ©enfen 
auf  2 Saftfehritte,  ober  Slrmbeugen  unb  ©treffen  an,  ober  feitmärtS 
rechts  unb  linfS  gehen,  ober  ftibihgang,  ©alowhütfen  u.  f.  m.,  fo 
ba§  biefe  Uebungen  nah  Angabe  immer  auf  eine  beftimmtc  B^hl 
Saftfh ritte  oertheilt  merben;  j.  V.  Slrmübung  6,  5 mit  6 Saft* 
febritten  u.  f.  m.  Der  Seiner  regelt  ba§  fdfnellere  ober  langfamere 
Saftgehen,  moburd)  bie  ©chülerinnen  in  fortmährenber  Vemcgung 
erhalten  merben  unb  fid)  nach  unb  nad)  ein  beftimtnteö  Saftgefühl 
aneignen,  bad  ihnen  ©id)erl)eit  unb  ©ntfd)iebenl)eit  aud)  bei  fd;mie* 
tigeren  unb  jufammen gefeiteren  Uebungen  oerleiht. 

6)  Der  Dreiftamfif  merbe  angemenbet  bei  ben  einzelnen 
©hätten  bc3  breitheiligen  jtibiijganged. 
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8. 

1)  Drbnunggübtmg.  Dag  Deffnen  unb  Schließen  ber 
Leihen  f citm ärf § muß  etwag  anberS  georbnet  werben,  aig  bag 
Vorwärts.  Vadjbent  bie  Viererreihen  attg  ßinie  in  fttanfenfteltung 
mit  linfö  Slnreihen  gebitbet  ftnb,  wirb  beim  Deffnen  ber  [Reifte  gu 
einem  Schrift  2tbfianb  nach  tinfg  hin,  bie  Vier  3,  bie  SDrei  2 Schritte, 
bie  3wei  1 Schritt  machen  muffen;  eg  wirb  ftch  nur  bie  Sehr ift* 
Seit  wegen  beg  Vor=  unb  Vadjjtcttcng  berbcppeiit.  Dann  fann  auch 
nicht  ein  g ieidjgeitigeg  2tugfdf)reiten  ber  Schülerinnen  erfolgen,  ba 
S-  V.  bie  Drei  burd;  bie  neben  it;r  ftehenbe  Vier  bcf)inbert  wäre. 

2)e3fmlb  rüden  beim  Deffnen  ber  [Reihen  nach  ben  Seiten  bie  ein= 
Seinen  Vummern  nach  einanber  attg.  ($8  wären  g.  V.  beim  Deffnen 
nad)  tinfg  6 Beiten  nöttjig,  welche  ber  Seiner  burch  Bähten  beftimmt. 
«uf.  1 U1}b  2 beginnt  bie  Vier  bag  Deffnen,  auf  3 unb  4 bie 
Drei  unb  auf  5 unb  6 bie  B^ei.  Veim  Schliefen  feitwärtg  ift 
bag  gleichseitige  Ginrüden  ber  einseinen  Vummern  guläfftg.  Gg 
werbe  nun  biefe  Drbnunggübung  nach  rc<htg  unb  tinfg  gu  2,  3 
unb  4 Schritt  2lbftanb  geübt  unb  bie  Vor*  unb  Vadjfteltfdmtte 
werben  mit  abwcichenber  ©angart  bargeftelit,  wie  babei  auch  2Irm= 
Übungen,  g.  V.  2lrm|treden  nach  oben,  gang  gwedbienlid)  ftnb. 

2)  Vtiegegang.  2tug  ber  ©runbftcttung  fdgreitet  auf  Ging! 
ber  Iinfe  ftufj  fchräg  twrwärtg  tinfg,  auf  Bweii-ber  rechte  $u§  in 
berfeiben  [Richtung  weiter,  währenb  bag  iinfe  Vein  geftredt  twm 
Voben  gu  erheben  ift,  Woburch  ein  Vorbeugen  beg  Dberförperg  Ber- 
betgefuhrt  Wirb.  2tufDrei!  ftetit  bag  iinfe  Vein  mit  einem  3urfld- 
H'ugen  beg  Dberförperg  wieber  nieber,  fo  bajj  währenb  ber  3 Schritte 
ber  Dberf'orper  in  einer  Wiegenben  Bewegung  gehalten  wirb.  Dic= 
fetbe  Schnttwetfe  bann  auch  in  3 Beiten  nach  redRg.  Vei  jebem 

” lft  ”n  bc§  Ö^sen  flörperS  burch  V alten ftettung 

® b . U en.:  ,^an  (a^  bct  bei  ®niibung  biefer  Schrittweife  halb 
en  1.,  halb  ben  2.  ober  3.  Schritt  mit  Stampfen  betonen  Veim 

KS“ - 0rt  roiirbe  bic  nuf  Scite  230 

3)  ©ta&übung:  ®ie  ffienbe.  ®er  ®ta6  wirb  »ortimiS  mit 

ber  ZIT'"  ®f  K'tCr  Slr",m  mÖ)  mUn  9c[,n,tcn-  ®%enb 

Imfe  Sinn  in  feiner  Haftung  DerMeibt,  füllet  ber  reefite  ba« 
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Scfonberer  £l)ei(:  3m  ^rciftif. 


anbere  (5nbe  be8  ©tabe8  über  ben  $obf  fo  meit  hinter  bem  Seihe 
f;crab , al8  e8  bet*  lieber  auSgeftrecfte  2Irm  juläfjt;  bann  erfolgt 
ba8  33orfüf)ren  be8  ©tabe8  ebenfo  burd)  ben  rechten  2trm.  Oiefelbe 
Hebung  übernimmt  bann  aud)  ber  linfe  2trm,  mäl)rcnb  ber  rcd)te 
mehr  untätig  ift  unb  geftreeft  bleibt.  (58  ift  bei  ber  ©tabmenbe 
ein  feitmärtS  beugen  be8  ÄopfeS  ju  vermeiben  unb  überhaupt 
babei  eine  ruhige  aufrechte  Haltung  bc8  ganzen  5törper8  ju  be= 
mähren.  Oie  Hebung  fann  in  2 Seiten  unb  aud)  fo  angeorbnet 
merben,  baf)  in  mannigfachem  2Bed)fet  ber  linfe  5Xt*nt  ba8  hinter- 
führen,  ber  rechte  ba8  ©erführen  übernimmt  unb  fo  nad)  beliebiger 
Eingabe  bamit  fortgefahren  mirb;  julefct  mirb  bie  Söenbe  aud)  non 
beiben  Sinnen  gu  gleicher  ßeit  geübt  ($tg.  11). 
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2t  n nt  e r f u n g.  93ei  ben  hier  aufgeführten  Hebungen  ift  e8 
vornehmlich  auf  eine  ©emeglichfeit  be8  Oberarmes  unb  ber  ©d)uH 
fern  abgefehen,  mcld)e  befonberS  bei  ber  ©tabmenbe  burd)  bie 

musculi  rhomboidei  (rautenförmige  UftuS* 
fein)  ftarf  nach  hinten  gezogen  merben.  (58 
ift  bie  Hebung  biefer  2Jtu8feln  für  bie  Äör* 
perfmttung  unb  ©efunbheit  funger  Weibchen 
non  nicht  geringer  2Bid)tigfeit.  Oie  meiften 
taffen  nämlich  au8  Una^tf amfeit  im  gc= 
»ähnlichen  Sehen,  unb  namentlich  bei  meib* 
liehen  Arbeiten  int  ©triefen,  ©tiefen  unb 
gtähen,  bie  ©d)ttltern  ftarf  nach  vorn  ftnfen, 
moburd)  jene  OJhiSfeln,  melche  bie  ©d) ul* 

fern  nad;  hmtcn  su  jwhcn  &a&cn'  *n  ^ n s 
tl)ätigfeit  verfeijt  merben  unb  baburd)  nach 
unb  nad)  bie  Äraft  verlieren,  ihre  ©e* 
ftimmung  ju  erfüllen.  Oie  $o(ge  bavon  ift, 
ir  ba§  nun  ba8  gange  ®emid)t  ber  ©djultern 
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auf  bag  ©dfliiffelbein  unb  burd)  biefeg  mieber  auf  bag  Sruftbein 
briicft,  moburd)  bie  freie  Slugbelmung  beg  Sruftfafteng  beim  Sltlj* 
men  geßinbert  mirb.  Ourd)  bie  Slugfutbung  jener  StRiiöfeln  mirb 
biefer  nadftßeilige  SDru(f  üerminberi  unb  gleichmäßiger  auf  bie  ganje 
Srujt  oertljeilt,  moburd)  bag  Sltfjmen  nie!  freier  mirb. 

4)  Sorten  ber  Viererreihen  linfg  ober  red;tS  in  6 Beiten 
unb  bann  einmal  SBiegefcbritt  nad)  beiben  ©eiten  ebenfalls  in 
6 Beiten  unb  Stampfen  unb  hänbeflappen  beim  1.,  fomie  Sor= 
ftreefen  ber  Sinne  beim  2.  ©efjritt. 

5)  ® e l)  e n unb  © t c l)  e n im  SB  e dj  f e (.  Oie  ©cf)ülerinnen 
geljen  j.  33.  mit  öinfgantreten  4 ©djritte  oon  Ort  im  ttmjuge  unb 
bleiben  bann  genau  oicr  ©cßrittjeiten  auf  bem  Hufen  Seine,  mit 
SBagßalte  ber  Sinne  feitmärtg  fteßen,  mobei  bag  rechte  Sein  mit 
abgeftreefter  ftußfpijje  über  bem  Soben  51t  hatten  ift;  bann  ©teilen 
im  SBedjfel  auf  bem  Hufen  unb  redeten  Seine  fo  meiter.  Stit  bem 
©tehen  an  Ort  fann  Kniebeugen  unb  ©treefen  beg  ©tanbbeineg  fo 
meeßfeln,  baß  auf  bie  1.  unb  3.  Beit  bag  Seugen  erfolgt,  mäßrenb 
bie  jum  ©treefen  nad)  oben  angejogenen  Sinne  bei  jebegmaligcm 
Kniebeugen  nad)  oben  auggeftreeft  merben. 

6)  Orei  (Mopjfüpfe  nad)  tinfg  unb  SBiegefd;ritt  linfg ; bann 
ebenfo  nad)  redjtg,  nad)  jeber  ©eite  ßin  in  6 Beilen. 


5 r ii  f)  1 1 n g § 1 1 e ö. 
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29ersgen  unb  SBierfen,  e<3  griunet  ber  Jttee. 


2.  Qi  fpiegelt  ftd)  mieber  im  perlcnbett  ©tmu 
Sic  frcunbticfje  ©onne  auf  lacßenber  2tu. 

3.  ©er  gtüfßing  fef;rt  mieber,  e$  labet  ber  §ain, 
©ag  Seilten  im  Staate  jur  greube  un3  ein.  ’ 

4.  ©et  9tad)tigal(  lieber,  baä  buftenbe  gelb 
«erfunben  bie  Siebe  be$  SBaterö  ber  SBelt. 
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Borftepenbeg  Siebten  ift  beim  2Biegegange  naep  (infg  unb 
reeptg  anjuftimmen. 

9. 

1)  Drbnunggübung.  3)ag  23or-  unb  £interjiepen  ber  Bierer* 
teilen  Wäprenb  beg  Umjuge«  mirb  angeorbnet,  wenn  bie  2lbtpeilung 
in  ßinie  jiept  unb  j.  33.  ju  Bieren  abge^äplt  ift.  SDian  fünbigt  an: 
„Borjiepen  linfg  üor  ben  redeten  {^ü^ver,"  Worauf  auf  SCRarfdf) ! bie 
ßweien,  dreien  unb  Bieren  linfg  antreten  unb  fiep  mit  etwag  ü c r- 
l fingerten  ©epritten  ebenfo  wie  bei  6,  1 üor  bie  ©infen  (teilen, 
welepe  wäprenb  beg  Borjiepeng  ipre  ©dritte  etwag  üerfürjen, 
wäprenb  fte  beim  «fpinterjiepen  ipre  ©dritte  oerlängern.  ©g  gefcfjie^t 
biefeg  llmfepcn  ber  Dtcipen  and;  wie  am  Drt  in  6 3eiten  unb  fann 
halb  r eeptg  ober  linfg,  batb  üor  ober  hinter  bie  redete  ober  linfe 
$üprerin  geboten  werben.  3ft  biefeg  Bor=  unb  ^inter^iepen  in  ben 
einzelnen  Oteipcn  geübt,  fo  fann  eg  auep  mit  ber  gangen  Slbtpeilung 
üorgenommen  werben,  inbem  5. 33.  bei  einer  2lbtpeilung  üonßwötfen, 
bie  in  Sinie  jiepen,  bie  ©ing  ipre  ©dritte  üerfürjt  unb  fo  naep 
ifjr  alte  übrigen  ftd)  üorjiepenben  Bumtnern , bis  bie  Umfepung 
erfolgt  ift. 

2)  ©reiftampf  in  Bcrbinbung  mit  ©eitwärtögeljen,  fo  bafs 
5.  B.  beim  ©epett  nad)  linfg  reeptg  SDreiftampf  geübt  wirb  unb  auf 
bie  jweitc  Seit  bag  linfe  Bein  wciterftetlt ; beim  ©epen  nad)  reeptg 
ift  e8  umgefeprt.  ÜDem  weiterfepreitenben  Beine  ift  eine  abwcid)eitbe 
Bpätigfcit  mit  Stampfen,  Hopfen,  Bieberpüpfen  ober  Äniewippeit 
jujutpeilen,  fowie  and)  Brmaugftrecfen  feitwärtS  ober  naep  oben 
unb  Brmfreifen  (nad)  reeptg  beg  red)ten,  nad)  tinfg  beg  linfen 
Brmeg)  mit  bern  SSeiterfcpreiten  ju  üerbinben  ift. 

3)  $>ag  ©epwenfpopfen  (ÜJtajurfa)  ift  eine  in  3 Briten 
augjufüprenbe  ©eprittweife,  bie  juerft  nad)  linfg  pin  bargejtcllt 
werben  mag.  Slug  ber  Stellung  gept  auf  (Sing ! bag  linfe  Bein 
in  bie  ©eitfcprittftellung ; auf  ßtoei ! ftellt  bag  reepte  Bein  nad),  unb 
auf  SDrei ! füprt  bag  letztere  einen  £>üpf  wie  beim  ^opfergange  aitg, 
wäprcttb  g(cid)jeitig  bag  linfe  Bein  jtt  einem  Söinfel  gebogen  unb 
mit  jum  Bobeit  geftreefter  $u§fpipe  üor  bem  aufpiipfenben  Beine 
naep  red)tg  pin  gcfd)Wenft  Wirb,  ©g  ift  biefc  ©eptittweife  immer 
nur  naep  linfg  ober  immer  nur  nad)  rcd)tg  augfüprbar,  unb  wenn 
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ein  30ed)fet  eintreten  fott,  fo  ift  ein  Stoiftf^ntritt  ober  Treiftampf 
cinjuleßen.  ÜRan  faffe  j.  33.  nadj  tinfg  tun  3 ÜRagurfaf^ritte  in 
9 ©djrittjeiten  ttnb  bann  in  ben  fotgenben  3 Seiten  Treiftampf 
iiben,  ttmrauf  fid)  biefetbe  33emegitng  in  12  Seiten  nad)  reditS  t;in 
mieberfmtt. 

4)  3t n m e n b u n g ber  ßaftagnetten.  Tie  ßaftagnetten 
ermatten  beim  Turnunterrichte  junger  STOc&cn  au§  bem  ©runbe 
it)ie  33ebeufung,  meit  mit  benfelbcn  eine  jmecfmä§ige  £>anb*  unb 
3trtnbemegung  oerantaff,  unb  ben  üerfdjiebenen  ©d)rittft>eifen  unb 
Hebungen  eine  bestimmte  Drbnung  bedienen  merben  fann. 

®ie  Saftagnetten,  bom  TredtSter  aus  fßflaumbatimbotj  ju 
fettigen,  ftnb  etma  2 Sott  lang  unb  1 Sott  breit  nad)  ber  $orm 
hier  fotgenber  Slbbitbung  auf  ber  inneren  ©eite  etmaS  augget;öt;tt: 

Tie  burd;  bie  beiben  Oeffnungen  gur  23er= 
binbung  eines  ßaftagnettenpaareS  gezogene  ©dfnur 
mu§  fo  fang  fein,  ba§  fie  um  bie  3 »telfinger 
ber  '&anb  gefdjtungcn  merben  fann,  mät;renb  ber 
Mittelfinger  nod;  gmifdjen  bie  obere  Saftagnette 
unb  baS  (Snbe  ber  ©djteifc  eingefdfoben  mirb. 

a"  ipJ»«  $<"*  >fl  auf  Seife  ein  Gaftagnettenpaar 
kfefhgt.  SDaumen  unb  Bctgefinger  ober  TOittelfingcr  (leben  RA 
etnanber  fo  gegenüber,  bafj  ein  Sufammenftappen 
ober  ein  SBirbetn  mit  ben  ßaftagnetten  feiert  auS* 
führbar  mirb  (b).  OJtan  orbne  guerft  ©Urningen 
betber  3trme  nach  linfS  unb  redjtS  oben  unb  m 
jebem  3tuffd;mingen  1,  2,  3 ober  4 Ätagp,  bie 
rnögltd;ft  furg  au8gufüt;ren  ftnb.  ©obann  folge 
©runbgang  unb  ein  ftta^  bet  jebem  tinfen, 

erfc'bcMub.''  btiftm  ®‘Wt‘£'  W0iti  )p^">al  Jtt 

mit  UmiU9  suetfl  4 »au  Ort,  unb  bann 

m 4 Seiten  ganje  ®re(;ung  am  Ort.  »erfelbe  Sed,fel  be« 

®t  ,r 18  ™Sr";Cn  4 WWpfr  an,  bei,  bie  auf  bem 

«irfiriS  3 ™ ?um'  nuf  bem  I'ccjjfen  redjMum  gefdietien  ®ic 

Sä“«'- »«i.-; 
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6)  ®ie  Stabmenbe  (8,  3)  ift  mit  bem  ©runb-,  Vorftcll-  ober 
tibihgange  in  Verbinbung  ju  fefcen,  inbcm  eine  beftimmte  Slnja^l 
oon  ©dritten  für  ba«  hinter*  unb  Vorfuhren  be«  Stabe«  beftimmt 
wirb ; j.  33.  Vorftellgang  im  SBechfel  (in!«  unb  recht«,  unb  SBenbe 
recht«  rüdmärt«  auf  bie  beiben  Seiten  beim  Vu«fd)reiten  (in!«,  unb 
üormärt«  auf  ba«  2Ut«fcbreiten  recht«;  bann  ebenfo  2ßenbe  (in!« 
in  4 Sdp'ittjeiten  u.  f.  m. 


10. 

1)  31m  Drt  in  StuffteUung  non  geöffneten  Viererreihen  merben 
folgenbe  Hebungen  oorgenommen: 

a)  ßopfbrehen:  Vcmegung  be«  topfe«  um  feine  ßängenaje 
nad)  Uni«  unb  recht«,  ohne  unb  mit  Sdjmung. 

b)  topf  beugen:  ein  Senfen  be«  topfe«  gegen  ben  (Rumpf, 
ma«  nad)  beiben  Seiten  unb  nad)  üorn,  meniger  nad)  hinten 
juläffig  ift- 

c)  topf  Ir  eifein:  gebilbet  mie  3,  5 b. 

d)  91  d) fei juefen:  ein  #eben  ber  Sd)U(tern  nad)  oben. 

e)  Vor-  unb  9tüdfd)ultern:  eine  Vemegung  ber  Schultern, 
mobei  man  biefelben  nach  üorn  ober  nach  hinten  einanber  ju 
nähern  fud)t.  $a«  topfbeugen  mirb  nad)  üorn  bur<h  ben  großen 
unb  Keinen  gcraben  üorberen  topfmu«fcl  (M.  rectus  capitis  posti- 
cus  major  et  minor)  unb  burd)  ben  mid)tigen  topfnider  (M.  ster- 
nocleidomastoideus)  nuSgcfüflvt.  Ser  leistete  beftimmt  f,cmptfä«li« 
Me  gorm  bei  £olfe«.  $as  Strecfen  unb  SiiWraärWjieijen  be« 
Stoffe«  erfolgt  f>auftf«<f)Ii<f>  bur«  ben  ?8!ön«8fappenmu8fet  (M. 
cucullaris)  unb  ben  jtoeibiiuefrigen  Sfiadenmuffel  (M.  biventer). 
Beim  stofffreifein  tritt  .in  Sfiitiflfeit:  ber  baufdsförmige  SRuSfei  be« 
Stoffe«  (M.  splenius  capitis),  ber  .fmlerljaufumiäfcl  (M.  occipitahs), 
ber  obere  unb  untere  fdliefe  Stoffmuäfel  (M.  obliquus  capitis 

superior  et  inferior).  _ r . . 

2)  Vad)  linf«  unb  red)t«  hin  üerbinben  bie  Schülerinnen  m 
9 gleichen  Seiten  3 ®aloppl)üpfe,  ÜRajurfa  unb  2öicgcfd)ntt  mit 
ber  Sorberung,  bof  jebet  l.  ©«ritt  mit  ©tnmffen  nu«gefi«rt  tmrb. 

3)  2öiegefd)ritt  am  Drt  ober  im  ©ehen  üormärt«  Unt«  unb 
red)t«  mirb  mit  tlappcn  ber  ©aftagnetten  fo  begleitet,  ba§  folgern  c 
Veränberungen  eintreten : 
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a)  ein  bei  jebem  1.,  2.  ober  3.  Schritt. 

b)  ein  5t'labb  bei  jebem  bei*  3 Hufen  ober  bei  ben  rechten 
©cfjritten,  mäfjrenb  bag  Slawen  bei  bem  anbern  ©efchritt  megfällt. 

c)  ein  ^tnhb  bei  jebem  -^o^g,  wenn  bei  ben  einzelnen  Schritten 
be§  SBiegegangcg  #of)fergang  angeorbnet  mürbe. 

d)  ein  ßlaw  bei  jebem  Stritte  beg  linfen  ©efchrifteg  unb 
ein  fortbouernber  SBirbel  beim  regten  ®efd;ritt,  mag  burd;  eine 
fdmelte  -öanbbemegung,  namentlich  burcf)  ©egenhalten  beg  Saumeng 
unb  Siittclfingevg,  geregelt  wirb. 


4)  ®el;en  mit  Äreugfchritten:  Slug  bei*  ©runbftellung  mirb 

i;  l'4te  gujj  auf  ©in«!  mit  freugenben  Seinen  [0  oor  ben 

linfen  j^ufj  gejtellt,  bajj  bie  änderen  jjufifantcn  eng  aneinanber 
fd)lie§en,  mährenb  auf  3wei!  bag  linfe  Sein  gur  Seitfc&rittjteHung 
nad)  linfg  mcitergeht.  3n  biefer  SSeife  wedjfelt  bag  Äreugen  bei* 
Seine  mit  bem  SBeiterf (breiten,  mag  bann  and)  nach  vedjtg  hin  mit 
Äreujen  beg  linfen  Seineg  oor  bem  rechten  gu  üben  ift.  Sag  jfreugen 
fann  auch  hinter  bem  Sorftellbeine  angeorbnet  merben,  ober  bag 
treujen  gefchieht  abmechfelnb  oor  ober  hinter  bem  Sorftellbeine. 
mt  ben  Äreugfchritten  läßt  man  auch  Slrmfreugen  oerbinben,  inbem 
bie  geftrecften  Sinne  in  gleicher  SBeife  mie  bie  Seine  mährenb  ber 
Ärcugfchrittftellung  freuten  unb  beim  SBeiterf  (breiten  jebegmal  in 
Wftöfc  guriicfgehen. 

5)  Stabfchmingen:  mit  einer  £anb  mirb  ber  Stab  in  ber 
S^itte  gefaxt  unb  mit  geftrecftem  Sinne  oor,,  feit,  ober  aufwärts 
gehalten,  Worauf  ein  fd;nelleg  £in,  unb  #erfd;wingen  beg  Stabeg 
tn  magerechten  ober  fenfrechten  Greifen  in  Serbinbung  mit  Sinn, 
brehen  erfolgt.  Sag  Stabfchmingen,  melcheg  fortbauernb  nach  einer 
^tchtunö  nnb  nicht  hin  unb  her  gefchieht,  mirb  in  Serbinbung  mit 
einem  Greifen  tm  ßanbgelenf  baburch  möglich,  ba§  ber  Stab  an 


6)  Ser  SBiegegang  werbe  fo  angeorbnet, 
ober  3.  Schritt  ein  Sreiftampf  fommt. ' 


ba§  auf  ben  1.,  2. 


11. 


bi,  P'bnun08u(,""0:  ®«0enju9  mit  ©Mängeln  Mir* 

«•  r S’iei‘;'"-  S!‘,c(,bcm  bie  mit  31b 

flanb  oon  wer  Scfmtten  m gionte  aufgefh-at  ift,  toirb  ber  ®cgc„ällg 
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mit  ©djlängeln  burd)  bie  D?e ilje  befohlen,  worauf  mit  SDtarfH!  bic 
(gifte  „ 0ted)t3um  5tel)rt! " macf)t  unb  fo  in  bcr  ©Hleingellinic  fort* 
gcl;t,  bajj  fic  bic  ßroeitc  rcd)t§,  bie  dritte  linfS,  bic  Vierte  wieber 
rcd)t3  u.  f.  w.  im  £>albfrei§  umgebt. 

Sad)  Hier  ©Hrittjeiten  biegen  aud)  bie  Steife,  dritte  unb  alle 
übrigen  ©Hüterinnen  in  bcr  Söcifc  in  bic  ©Hlängcllinie  ein,  baff 
fte  bie  (gifte  hinter  ftd;  jebedmal  red)t§  ftcfjcn  taffen.  Sei  bem 

2)urd)jict)cn  ber  Oteitjc  geben  bie  (grften  jum  Utnjuge  weiter  ober 
ftetten  fiH  wieber  in  beftimmter  Drbnung  auf.  Sei  erlangter  ©icficr* 
beit  in  biefer  georbneten  ©angweife  wirb  bcr  ©egenjug  jum  £>urd)* 
fdjtdngetn  aud)  mit  (ginbiegen  linfd  oerlangt,  unb  wäljrenb  jit 
Anfänge  ber  ©egenjug  rum  bcr  (grften  begonnen  würbe,  fann 
er  fpäter  auH  öon  ber  Seiten  red)t8  ober  linfd  eröffnet  werben. 
©3  fann  babei  bie  Stnorbnung  getroffen  werben,  ba§  ficb  bic  bc* 
gegnenben  ©Hüterinnen  abweHfetnb  bie  reHtcn  unb  linfen  fpänbe 
reiHcn.  Sßie  baö  2)urHfHtdngetn  ber  ©injelnen,  fo  erfolgt  auH 
ba§  ber  iftaare. 

2)  Sad)  Sluffteltung  in  geöffneten  Siererreif)en  erfolgt  am  Ort 
auf  (ginö ! Sattenftaub,  aufStoei!  mäfjige§  Kniebeugen  (gefd)loffene 
5tniee),  auf  SDrei ! Änieftrccfen , auf  Sier!  wieber  ©runbftetlung. 
Sei  2 unb  3 ift  ber  Sattenftanb  unb  eine  aufreHte  «Gattung  bc§ 
DberförperS  einjufmlten,  auH  fönnen  Strmübungen  bamit  oerbunben 
fein,  (grft  gefd)iet)t  bie  Hebung  tangfam,  bann  in  4 gemeffenen 
Beiten.  Swifdjen  biefe  Hebung  werben  bann  2 SorftetlfHritte  in 
4 Seiten  feitwärtd  red)t8  ober  tinfd  eingelegt. 

3)  ©Hwenftjopfen  (9,  3)  wirb  mit  Mappen  ber  ©aftagnetten 
beim  1.,  2.  ober  3.  ©Hritte  naH  linfS  unb  reHtS  au§gefüt;rt  unb 
fann  nun  auH  in  ber  DfiHtung  oorwcirtS  geübt  werben,  inbem 
5.  S.  immer  baö  redete  ober  ba§  linfe  Sein  oorfd)reitet,  wenn  nid)t 
burH  ©reiftatnpf  ein  2öed;fel  vermittelt  wirb.  SluH  Serbinbungen 
oon  ©Hwenffjopfen  oorWärtd  unb  feitwärt§  finb  burd)  SDreiftanipf 
perjuftellcn ; j.  S.  2 ©HtoenfpopS  linfS  oorwartd  unb  SDreijlampf 
auf  9 Seiten,  bann  ebenfo  2 ©Hwenffwpd  unb  ÜDreiftampf  red) tö 
feitwärtd,  barauf  ebenfo  rcdjt3  oorwärtö,  linf§  feitweirtö  u.  f.  w. 
in  ber  ©anglinie  Wie  2,  2. 

4)  ©telj engeren.  SDer  Sujjcn  beö  ©teljenget;en§  für  junge 
StäbHen  ift  unzweifelhaft,  ba  bie  babei  innejuhaltenbe  ftörper* 
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t&ätigfeit  unb  Stellung  ein  ungewöfmlidjeg  unb  oielfeitigeg  SKugfel* 
fpiet,  befonberg  oller  unteren  frufjinugfeln,  ueranlajjt.  9)?it  ber 
beim  Steljenge&en  eintretenben  Hebung  ber  ftufcmugfeln  mirb  jugleid) 
bie  gange  Körperhaltung  an  fteftigfeit  gewinnen.  Sie  bajit  nötigen 
®frätl;e  ftnb  ju  befannt,  um  eine  33efd)reibung  nötfng  ju  machen. 
Sie  ftujjtritte  ber  Steigen  für  iUMbdfen  ftnb  im  Serglei$  mit  ben 
Knabenffcfgen  tuet  niebriger,  etwa  1/4  ober  1/2  gufj  (;od),  anjm 
bringen.  ©g  ftnb  folcpe  Stellen,  bereit  Stangen  big  über  ben  Kopf 
hinaugreiepen,  benen  oorgugiepen,  bie  nur  big  gur  Sldjfelgrube  gelten. 
3lud)  ijl  bie  Haltung  ber  Steigen,  wobei  bie  Stangen  hinter  ben 
Firmen  an  ben  Schulterblättern  anliegcn,  oiel  gwcdntäjjiger,  alg  bie 
Gattung  öor  bem  ßcibe.  m mufj  babei  nur  fleißig  auf  gcrabc 
Gattung  beg  Körperg  gefeiten  werben,  ba  bie  Schülerinnen  gar  m 

fptrhf  ftrh  tn  aaAVJaPI-a,.  . * . ...  _ 0 0 


12).  Surd)  bag 


i / r - * * 

leidjt  ftef)  tn  gebi'icfter  Stellung  oorneigen 
ju  forbernbe  fräftige  3urüdnel;men  ber  Slrme 
unb  Schultern  Wirb  gugleicp  fette  Kräftigung 
ber  [Rüden  = unb  Scpultermugfeln  erreicht, 
bie  in  ber  Dlnmerfttng  gu  8,  3 (S.  230) 
alg  befonberg  wichtig  bezeichnet  Würbe.-  Sehr 
richtig  bemerft  and)  ein  fadjfunbiger  2lrgt, 
ber  Dr.  Sdjreber:  „Sag  Stelgenlaufen  ift 
fowo^l  eine  gute  allgemeine  ©pmnaftif,  alg 
and;  ingbefonbere  ein  wirffameg  3Xugglei- 
chunggntittel  ber  aug  Schwache  ber  oberen 
Dtüdenmugfeln  entftehenben  haltunggfchler 
(beg  Sorfallettg  ber  Schultern  tt.  bergt.)  unb 
ber  ©inwärtgftcllung  ber  $ü§e."  33ei  ber 
erften  Unterweifung  flellen  ftd)  bie  Sd;iU 
lerinnen  fo  auf,  baff  fie  unter  febem  Sinne 
eine  ©teige  halten  unb  fte  einen  {fug  weit  öor  fid)  in  Seibegbreite 
oon  etnanber  auf  ben  S3oben  fetten.  ®g  wirb  bann  geboten  bar 
ber  Itttfe  ftu§  auf  bie  Knagge  ber  linfen  Steige  gefegt  wirb  unb 
«Uf  >e„  »cfol,!  Stel;t!  ergeben  fiel,  „Ho  Sut  atg^lieflX  $ 
testen  Stellung  auf  bem  linfen  Juge,  um  fogleid;  loiebcv  in  ben 

2"  2 rMfeIWn;  biffel6t  Ue6u"9  i>an„  mü  btm  re(j,ten 
' ™f/  ni1^  augcnOIitfUc^c  Stellung  auf  |, eiben  Stehen 

0euM  mrie"  tolln-  3uleDt  folgt  ba«  ®el;en  au  beiben  Siel  n 


ffifl.  12. 
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n?obci  bic  Arme  bic  Auftritte  bei  ©teljen  feft  an  bie  ©cbut)fof)ten 
anjujiefjert  haben.  ©inb  bie  Schülerinnen  einigermaßen  fießer  im 
©eben,  fo  werben  bie  fd)on  geübten  ©angweifen,  j.  Sö.  IBorftetlgang 
ooi'  unb  feitwärt§,  ftibijjgang,  ©atoppbt'Pfen  auf  Stellen  auäge= 
führt.  SBenn  e§  bie  ßoealität  geftattet,  fo  ift  cä  jur  Aneignung 
einiger  Sicherheit  im  ©tetjengeben  jwedmäfjig,  bie  Anfängerinnen 
mit  bem  (Rüden  anteßnen  p taffen,  j.  SB.  an  bie  Mmmftangen, 
worauf  bad  ©tetjcngct;en  an  Ort  geübt  wirb.  23ei  ben  erften 
Hebungen  oon  Ort  tjält  ber  Öeßrer  juerft  beibe  ©tetjen  unb  julejjt 
nur  eine. 

5)  tßeränber ungen  be§  tibi^gange§: 

a)  Stampfen  beim  1.,  2.  ober  3.  Stritt,  ober  beim  1.  unb 
3.  unb  beim  2.  unb  3. 

b)  £>a§  ®efd>ritt  in  3 ober  in  2 Seiten;  im  testen  ftatte 
werben  halb  bie  erften  beiben,  halb  bie  testen  beiben  ©dritte  auf 
eine  Seit  auggefüßrt. 

c)  ßinfS  5tibiijfd)ritt  in  3 Seiten  unb  red)t§  tJtieberßüpfen  in 
einer  Seit,  oerbunben  mit  Armftreäen  oorwärtS;  bann  Mnpgang 
rec^tö  unb  fRiebertmpfen  tinf§. 

d)  $)en  erften  ©d;ritt  beS  ftibiijgangeS  in  3 Seiten  ftet§  at§ 
©eitfeßrittftettung: 


e)  Jtniewippcn  bei  febem  1.  ©dritte  ber  Unten  unb  rechten 
©efdjritte. 

f)  Set)engang  bei  ben  linfen,  £adengang  bei  ben  redeten  ©e= 
fd)ritten. 

g)  ßibijjgang  mit  S^  angftettung  ber  pße. 
Anmeldung.  3e  nadf  ber  Stellung  ber  $üße  ju  einanber 

werben  4 ©tetlungen  untcrfd^icben:  erfte  ©tettung:  (b),  8 weite 
Stellung : (c,  SBinfet  oon  60°),  b ritte  ©tettung:  (d,  Erntet  oon 
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90°,  and;  SBinfelflellurtg  ober  Sanjlfellung  genannt),  oierte  Stellung 
(e,  and)  3^ang|MIung  genannt).  23ci  ben  oerfepiebenen  ©ang= 
iDeifcn  mirb  je  nad;  Ihnftdnben  eine  genauere  Gattung  bei  $ü§e 
burd;  3Iu8mcirtöbret;en  in  einer  ber  4 Stellungen  geforbert.  (Rament* 
tief)  ftnb  bie  3.  unb  4.  Stellung  geeignet,  bie  ffliuöfelu  ju  fräftigen, 

m'  ^ 


tueldje  bie  $ü§e  nad;  au&en  breljen.  SDiefeö  Slugmärtgftellen  ber 
C?u§f^i^en  begrünbet  eine  normale  guffftcllung  unb  giebt  bem  ©ange 
SefHgfeit  unb  Sicherheit,  toaS  and)  feine  Sebeutung  für  bie  ganje 
übrige  Körperhaltung  l;at. 

li)  (Rumpfbeugen  bei  jebent  1.  Stritte, 
i)  Kibi^gang  unb  9Inn  frei  feit  juräRühle  mäf;renb  ber  3 Stritte; 
beim  linfen  ©efepritt  Slrmfreifen  red;t$,  beim  rechten  Slrmfreifen 
linfö  ic. 

©alopppüpfen  um  eine  KreiSmitte  (ähnlich  toie 7, 4). 
®ic  Schülerinnen  ftefjen  babei  in  geöffneten  (Reihen  unb  haben  beim 
(Mopphüpfen  um  eine  KreiSmitte  üorlingg  fletö  baö  ©efid;t  bem 
ÜRittelpunffe  jugefef;rt , mciprenb  fie  beim  ©aloppljüpfen  um  eine 
Kieiginitte  uicflingg  biefer  fietö  ben  (Rüden  jumenben ; aud;  93er= 
binbung  jmeier  Greife  jttr  8. 


a)  nt  Sommer. 


r£~! 


J P 7 : r , 

u 3n  ber  fernen  Sommerzeit  freut  fid;  5l( \ei  weit  unb  breit, 


-e-iE=:M=t6=^ö^pp=^^^ä 


r ~0 

aiebi’e  in,  U.,6«,*(l„(  frMm  ium  S'.mg. 
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la  la  la 


la  la  la  la 


-^-r-jr^r 

c:  r 

la  la  la. 


2.  ©cljct,  wie  ber  Slumeit  CJiradf)t 
llnö  baS  £er$  fo  ftöl)lid)  mad)t, 
Sßentt  im  34) al  unb  auf  ben  §öf>’n 
Jl;re  SDiifte  uns  umwelfn.  Sa  je. 


3u  ben  2 erften  Saften  bc8  norfteljenben  ßiebeö  führen  bie  ju 
geöffneten  Viererreihen  anfgcftellten  ©Hüterinnen  3 3M  iRad)ftelP 
gang  UnfS  aud,  weifnenb  auf  bie  Viertelnote  im  2.  Safte  ein 
leichter  gtieberfiprung  auf  ben  tinfen  ftujj  erfolgt.  $>affelbe  wieber* 
holt  ftef)  SU  ben  fotgenben  2 Saften  nad)  recht«  l)in.  3n  ähnlicher 
Söeife  wiebertjott  ftd;  im  Vnpaffen  an  ben  5—  8.  Saft  be«  Öiebe«: 
©et)cn  mit  ÄreujfHritten  unb  Viebcrfprung  XinfS  unb  recht«.  3m 
2fnfct)luffe  an  bie  fotgenben  4 Safte  mirb  Saftlaufen  an  Drt  (je  ju 
einem  21d)tel  ein  Sauffdjritt  unb  §u  bem  Viertel  eine  $aufe)  mit 
2inf«  - unb  Oiecht«antreten  au«gefüt)rt,  morauf  fid)  ju  ben  testen 
Saften  ganj  paffenb  jtreustjüpfen  nad)  tinf«  unb  recht«  hin  anfcptiefit. 
S)ie  Oteitjcn  ober  Diotten  fönnen  hierbei  il;re  Setbinbung  mit  hänbe* 
faffen  »ermitteln , fo  baf  j.  18.  bei  alten  (Bewegungen  nad)  linf« 
hin  bie  Slrrne  jur  ©cfnägljalte  nad)  oben,  nad)  recht«  l)iu  aber  jur 
©djräghalte  nad)  unten  ju  halten  fmb. 

«Beim  2.  Verfe  »erben  biefelben  (Bewegungen  wib  er  gleich 
au«gcfül)rt,  mobei  bie  Viererreihen  in  erfte  unb  jmcite  Viererreihen 
abju Heilen  fmb.  35ie  erften  Viererreihen  beginnen  ihre  (Bewegungen 
nad)  recht« , bie  jweiten  nad)  linf«  hin , ober  umgefeint  ©ollen 
bie  (Rotten  biefc  (Bewegungen  oerfd)ieben  au8fül)ren,  fo  fann 
georbnet  werben,  ba§  bie  (Rotten  ber  einer  unb  dreier  mit  (Recht«, 
bie  (Rotten  ber  3 Weier  unb  Vierer  mit  Sinf«  beginnen;  bie  ©egen* 
fätje  ergeben  fid)  tion  felbft. 
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12. 

l)  ©eben  unb  Saufen  um  eine  ÄreiSmitte,  metche 
non  bcn  <S d; ü I e rinnen  fetbft  gebilbet  mirb.  Oie  %b* 
theilung  ift  in  Viererreihen  mit  einem  Stritt  91£>ftanb  aufgeftellt, 
•mürauf  Saftgang  an  Ort  geboten  mirb.  $ür  bie  einer  unb  SDrcicr 
folgt  bie  Slnfönbigung , baff  fie  mit  8 Stritten  oon  linfS  nach 
recbtä  um  bie  Bieter  unb  Vierer  mieber  auf  ihren  Stanbort  gehen 
foüen,  mobei  ber  l.  Schritt  ju  ftampfen  ift.  2lufVtarf<h!  mit  bem 
dritte  auf  ben  rechten  $ufj  tritt  biefc  Hebung  ein,  mährenb  bie  am 
Ort  bleibenben  Schülerinnen  ben  1.  Saftgang  fortfefcen: 


<-©  +0 


darnach  toirb  in  gleicher  Höeife  auch  ben  Vierern  unb  Bmeiern 
©el;en  um  bie  hinter  ihnen  ftehenben  Nummern  angefünbigt,  morauf 
tefelhen  auf  Vtarfd)!  SinfSum!  mit  SinfSantreten  unb  8 Schritten 

bie  dreier  unb  ©ner  umfreifenb  mieber  auf  ihren  erften  Stanbort 
gelangen. 


sft  bicfeS  üreiSgehett  einzeln  auch  oon  rechts  nach  linfS  geübt. 
Jo  folgt  eS  m ftrengerer  Verhinbung  ber  2öed;fel ; j.  V.  einer  unb 
4meter  gehen  Oon  ImfS  nach  rechts  in  8 Beiten  um  ihre  Vorher* 
eute  mahrenb  biefe  in  ben  folgcnben  8 Beiten  baS  ßreiSgehen  um- 
thic  Unterteilte  «Siner  unb  dreier)  mit  SinfSum!  au§juffi$ren 

$ {n'  bdniCV°fl0CnbCn  8 3dten  ü6erne^men  lieber  einer  unb 
$mu  baS  ÄreiSgehen  oon  red)ts  nach  linfS,  maS  auch  bie  Vierer 

"nau  fo  bah  ein  oierfacher  ffiechfel 

genau  m 32  Beiten  gefleht.  Oie  auf  ben  Ort  jurüeffehrenben 
Vummeui  haben  fogleid;  Saftgang  am  Ort  mieber  auftunehmen. 

bCU  am  Drt  Ö^ben  als  ben  freiS- 
& ober  Veränberungen 

l;Xwtn' 51rmNtfcn  u- f-  *• w ^ U» 


atJ%  bf,  »«*  2»ufe„  „m  bie  M„  otw 

utmaitec  ftehenben  Nachbarinnen  werft  eimein  snmt  s 

Älüff,  ÜBeibf.  Surnfuuf).  2 »(uf)  ’ ® M bdU 

Iß 
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angegebenen  oierfaepen  2öed)fel  gii  üben.  (58  wirb  j.  58.  ben  (Einern 
unb  Dreiern  geboten,  baß  fie  mit  8 Sauffcp ritten  ipre  Sorberleute  in 
berfetben  3eü  mnfreifen,  in  melier  biefe  4 Saftfcprittc  auSfüpren. 
©er  oben  gegebene  oierfaepe  SBecpfel  mürbe  bemnad;  mit  Saufen  in 

16  3<üt<m  perjufteücn  fein,  ©ie  ©aft= 
fepritte  finb  Anfangs  im  langfamen 
Jetnpo  auSjufüpren , bamit  bie  3Xn= 
ftrengung  beim  Saufen  nid)t  gleid)  fo 
bebeutenb  wirb.  3UI'  Regelung  beS 
©anjen  lä§t  man  ben  erften  oon  4 
ober  8 Sauffcpritten  mit  Stampf 
betonen. 

2)  Uebungen  mit  ben  Schwing* 
fugein  (hanteln).  (Jig.  13.)  ©iefe 
oon  Holj  ober  ©ufjeifen  gefertigten 
Jnftrumentc  finb  namentlicp  in  (Eng* 
lanb  jur  Jförperübung  ber  weiblicpcn 
Jugenb  mit  (Erfolg  in  oielen  $ami* 
lien  eingefüprt  morben.  ©ie  2 burd) 
einen  ©riff  oerbunbenen  <f)olj-  ober  (Eifenfugeln  finb  für  2Räbcpen 
unb  Jungfrauen  je  nad)  Äraft  unb  ©efepief  in  ber  Scpwere  oon 
einem  palben  bis  brei  fßfunb  auSjuwäplen.  58ei  gufjeifernen  hanteln 
finb  bie  ©riffe  ober  auep  bie  kugeln  mit  meinem  Seber  ju  über* 
fiepen.  3u*  ©rjielung  einer  gleicpfeitigen  Hebung  fepe  ■ ber  Seprer 
barauf,  bafj  bie  Sdjülerinnen  immer  in  jeber  f)anb  eine  ^antel 
oon  gleichem  @emid)te  palten,  wenn  niept  bie  peroortretenbe  Scpmäcpe 
einer  SeibcSfeite  etwa  eine  oerftärfte  (Sinmirfung  nötpig  maepen  foüte. 
2Benn  junäcpfi  bie  Uebungen  mit  ben  hanteln  in  äpnlicper  Sffieife 
mie  bie  Stabübungen  auf  58eweglicpfeit  bcS  Oberarmes  im  Scpul* 
tergelenf  unb  für  Stärfung  ber  um  bie  Scpultern  unb  bie  SÖruft 
fid)  lagernben  attuSfelpartien  berechnet  finb,  fo  gefepiept  jugleid) 
mit  biefer  2lrmübung  burd)  bie  ju  überminbenbe  Scpwere  ber  ^auteln 
eine  Oiücfmirhmg  auf  ben  ganjen  Körper.  Je  uad)  ben  Stellungen 
unb  Haltungen  bcS  Körpers  fann  man  burd)  bie  Hantelübungen 
eine  jiemlid)  allfcitige  SeibeSübung  perbeifüprcn.  ©urd)  bie  bei  ben 
Hantelübungen  bcfonberS  peroortretenbe  Stärfung  beS  ©eltamuS* 
felS  (M.  deltoideus)  am  Oberarm  unb  bcS  grofen  SruftmuSfelS 


IS. 
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(xV.  pectoralis)  mirb  eine  (Ermeiterung  bei-  burdj  bie  [Rippen 
gebilbeten  ©ruftmanbung  erhielt,  mag  eine  namentlich  für  junge 
iDirtbdjen  midftige  freiere  Slugbilbung  unb  Sfiätigfeit  ber  Sltljmungg= 
Organe  unb  beg  -^erjenö  unterftiitd.  3)ie  einfachen  unb  äujjerft 
mißlichen  Hantelübungen  gehören  ju  ben  gefahrlofen  unb  erf;eifd)cn 
nur  bie  ©orftdjt,  baff  ju  fjeftige  ruefmeife  Stoffe  mit  ben  Huntein 
öermieben  merben,  um  nicht  eine  (Erfdmtterüng  ber  ©ruft  fjerbeijm 
führen.  2ßenn  neüerbingg  bie  3tuecfmä§igfeit  ber  Hunteiübungen 
non  einigen  3lnf;ängern  ber  fdpoebifdien  ©gmnafHf  angejtoeifelt 
mürbe,  fo  ift  bieö  ohne  gehörige  ©totioirung  unb  gegen  alle  (En 
fafjrung  gefcpef;en.  T>ie  Slufftellung  ber  «Schülerinnen  bei  ben  Hun* 
telübungen  bürfte  am  geeigneten  bie  in  geöffneten  «Reihen  ju  1 
ober  2 Schritt  Slbftanb  fein. 

3n  ber  2.  Stellung  (9,  5 g),  Sinne  mit  ben  Huntein  am  Selbe 
fjerabljangenb,  führen  bie  Schülerinnen  aug : 

a)  Sluf*  unb  Slbfdfmingen  ber  geftreeften  Sinne  nach  oorrt  jur 
2öagf;alte,  im  HOedjfel  üon  (inli  unb  reebtg,  bann  aud)  beibarmig. 

b)  @rl;eben  ber  Sinne  jur  SBagljalte  feitmärtg  unb  ©erbleiben 
barin. 

'£>ie  Hebungen  a unb  b merben  mit  ®el;en  im  Umzüge,  mit 
©orftellgang  unb  anberen  Sdmttmeifen  üerbunben.  9©it  ©orftelH 
gang  gefd)iel;t  8.  ©.  bag  Sluffdjmingen  beS  2.  Slrmeg  oormärtö 
beim  ©orftellen  beg  linfen  ©eineg  unb  bag  Slbfcbraingen  beim 
©ad) (teilen  beg  rechten ; ebenfo  umgefehrt.  OWit  Ägegang  taffe 
man  bag  Seitmärtgfmlten  ber  geftreeften  Sinne  fo  oerbinben,  bau 
uuf  ble  IinEen  ®efd;ntte  (Erheben,  auf  bie  rechten  Senfen  ber  Sinne 
ei  folgt,  ober  bag  (Erheben  jur  ^Dauerhafte  j.  ©.  bei  2 ©efdfrittcn 
innegehalten  mirb,  unb  bei  ben  2 folgenben  ®efd)ritten  bie  Sinne 
im  Slbbange  bleiben.  2Rit  ähnlichen  Sdmittmeifen  ift  aud)  m 


c)  2)ag  ©or=  unb  Otücffdimingen  ber  geftreeften  Sinne,  bie 

aug  tem  Slbhange  im  Halbfreife  oor*  unb  riicfmärtg  gefehmungen 
merben;  J 

d)  Daä  33or<  unb  SMeffctmnngm  bet  und)  uorn  jur  fflagtwite 
erhobenen  Stirne  m wagere^ter  ebene:  ©Hut  t et  pro  b e 

3)  e«lufft>tung.  5!n*bem  ftef)  bie  Stellung  in  aeöff. 
•loten  äi.etetve.fwt  aufgetfeltt  tat,  wirb  ben  ©Hüterinnen  angetflnbigt, 

16* 
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fte  öon  intern  Stanborte  au8  auf  Schrittlänge  einen  Sprung 
auSführen  f ollen,  bei  meinem  4 £1;  eilig  feiten  ju  unterfdieiben  jinb. 
5luf  ®tn§!  gcfd)iel;t  bei  aufred;ter  Haltung  bed  Dberförper§  eine 
Beugung  beiber  gesoffenen  kniee,  auf  3 weil  f^nellt  fid;  jebc 
Schülerin  mit  Strecfen  ber  kniee  unb  fd)netle§  Stemmen  im  ^u§= 
gelenf  oom  Soben  ab,  fo  baß  ber  Körper  bei  oollfter  Strecfung 
mit  gefdflcffencti  Werfen  unb  abgeftreeften  $ußfpijjen  in  bic  £>öhe 
fliegt.  Stuf  SD  r e i ! gefd)iel;t  ba§  Sieberfommen  auf  bie  Sailen  ber 
$iiße  mit  Swppelfniebeugung  mie  bei  (SinS.  Stuf  Sier!  tritt  wte= 
ber  Slufridjten  jur  ©runbftcllung  ein.  3Me  2.  unb  3.  Shätigf’eit 
werben  fdjnell  auf  einanber  folgen  miiffen;  bod;  ift  es  wichtig,  baß 
ber  Gehrer  51t  Slnfang  ftreng  auf  ba§  genaue  Senaten  biefer  4 
Momente  l;ält.  Sad)  ber  ©inübung  bc3  Sprunge^  läßt  ißn  ber 
Gehrer  auch  ofjne  3Sen  oor-  unb  rüc!wärt3  unb  feitwärtS  rechts 
unb  linfS  auöfitl;ren,  wobei  ber  ursprüngliche  Stanbort  immer  ben 
SDtittelpunft  bilbet  unb  ber  Gel; rer  nur  ba§  3eitma§  beftimmt,  in 
Welkem  j.  S.  ein  Sprung  oorwärtS  unb  auf  ben  Stanbort  jurücf 
in  2 3^iten,  ober  feitwärtS  linf’ö  unb  auf  ben  Stanbort  unb  oor- 
wärtS  unb  auf  ben  Stanbort  jurücf  in  4 feiten  ic.  erfolgen  foll. 
Sei  einer  Serbinbung  üon  Sprüngen  üor=  unb  rücfwärtS,  feitwärtS 
rechts  unb  ltnfS  mit  jebeStnaligem  3urücffehren  auf  ben  Stanbort 
würbe  ber  Gel; rer  in  gleiten  3eitabfcftnitten  bis  8 jaulen  unb 
bie  Schülerinnen  führen  bie  Sprünge  etwa  nach  biefen  Sprunge 


linien  auS: 


SDlit  bem  Sprunge  ift  ^dnbeflappen,  Slrmjtrecfen 
u.  f.  w.  ju  oerbinben.  3n  >üc  SBeite  ift  ber  freie 
Sd)lußfpntng  nid)t  weiter  als  etwa  3/-i  ber  körper- 
lange  ber  Uebcnben,  in  bie  #öhe  nicht  mehr  alS 
fniehod)  auSjufühvcn.  Sei  biefer  Sprungbewegung 
mit  Sengen  unb  Strerfcn  ber  Sdjenfcl  unb  kniee 


wirfen  mit:  ber  große  GenbenmuSfel  (M.  psoas  major),  ber  innere 
2)armbeinmuSfel  (M.  iliacus  internus)  unb  ber  große  unb  mittlere 
©efdßmuSfel  (M.  g-lutaeus  maximus  et  medius);  ganj  befonberS 
wichtig  ift  herbei  aber  ber  kniefehlcnmuSfel  (M.  popliteus);  bie 
oerfchiebcnen  SdjenfelmuSfcln  bienen  jur  Unterftüpung. 

4)  SDer  2öiegefcf)ritt  mirb  fo  georbnet,  baß  auf  ben  ^weiten 
Schritt  kniebeugen  unb  $änbeflappen  erfolgen. 
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5)  SDret  ©alop^i'ipfe  Serben  mit  einem  Vßiegefdjritt  nerbunben 
unb  nad)  linfg  unb  redftg  in  je  6 gleiten  Beiten  auggeführt.  SDie 
2lrme  jtnb  beim  ©alopp^üpfen  feitwärtg  geftreeft  unb  beim  SBiege* 
feßritt  auf  bem  Ofücfen  oerfeßreinft. 

6)  «Kit  <5  d)  wen  ff)  op  ä (SVa^urfa)  nad)  linfg  in  3 Beiten  wirb 
SDreiftampf  in  berfelben  Beit  öerbunben  unb  wctßrenb  beg  5Drei= 
ftampfg  ganje  SDreßung  linfgum!  gemadjt;  baffelbc  bann  and) 
nad)  red)tö  mit  ganzer  SDrefjung  redftgum!  Vei  einiger  Hebung 
fann  bann  and;  bic  ganje  SDreßung  mit  3 köpfen  erfolgen. 


13. 

1)  Drbn unggiibu ng:  ScßWenfen  ber  Viererreihen.  $>ic 
f>lbtf)ei(ung  ift  ju  Vieren  abgejcp  unb  ftcf)t  in  gesoffener  ©tim» 
ftelhmg.  gg  mirb  angefünbigt,  baß  bie  Dteif;en,  bie  ftd)  and)  mit 
öerfeßränften  Sinnen  feft  ancinanber  halten  fönnen,  mit  4 Schritten 
eine  Viertelfcßwenfung  um  bie  rechte  ftüßrerin  (Vr.  1) 
machen  follen.  Stuf  Vtarfd) ! treten  alle  Schülerinnen 
linfg  an  unb  gehen  mit  SDurcßmeffen  eineg  Viertel* 
freifeg  mit  Heineren  ober  größeren,  aber  gleichjäßligen 
unb  gleichseitigen  Schritten  um  bie  ging,  melche  bie 
Sljc  beg  Äreifeg  bilbet  unb  am  Drt  nur  eine  Viertel* 
breßung  mit  4 Vaftfcßritten  §u  machen  hat. 

®ie  ^cr  V>rehare  nahe  fteßenben  Schülerinnen  werben  natürlich 
f feinere,  bie  entferntem  größere  Schritte  machen  müffen.  2ßie  um 
bie  rechte,  fo  fann  bie  Scßwenfung  and)  um  bie  linfe  ftüßrerin 
(Vr.  4)  auggeführt  merben.  3)er  ßeßrer  fünbigt  an : Vierte(fd)men* 
fang  red)tg  ober  linfg,  je  nadjbem  bie  rechte  ober  linfe  ftüßrerin 
bie  SDreßaje  bilbet,  Welche  bie  übrigen  Hummern  borwärtg  qehenb 
umf reifen.  2Benn  bie  Scßwenfung  mit  Vücfwärtg  gehen  augqe* 
füf)it  werben  foll,  fo  muß  bag  befonberg  angefiinbigt  Werben 
Vach  ©nübung  ber  Viertelfchwenfungen  mit  Viererreihen  mit 
4 Schritten,  folgen  halbe,  SDreiöiertcl » unb  ganje  Sd)Wenfunqen 
m 8 12  unb  16  Schritten.  Sobann  werben  bic  Sd)wenfnngen 
mit  Stampfgang,  Vacßftcllgang,  ©alo^htyfen,  ^oßfer*  unb  tfibib* 
(9ang  n.f  m.  bargefteflt.  «Beim  SchWenfen  ber  Viererreihe  um  bie 
Vtittc  muß  bic  Sreßöje  gwifeßen  ber  2.  unb  3.  gebaut  werben 
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eine  Hälfte  ber  Otcibe  führt  bann  bie  ©dünenfung  mit  «Bor- 
wärt«*,  bie  anbere  mit  OtücfmärtSge&cn  auS  (f.  nebenftebenbe  ftigur). 

2)  S)aS  Äitiipfjüpfen  ift  auS  bem  Äibifc* 
gange  (2,  4)  berguteiten , inbem  bie  einzelnen 
©d)vittc  beffetben  mit  ftieberbüpfen  au  3 gefüllt 
inerben.  S)cr  {R^tfimuS  lägt  ftd)  babei  in 
folgenber  Steife  neränbern: 

a)  je  ein  ©efdjritt  tnirb  im  4/4  2 alte  bar= 
gefteüt fo  bafj  auf  jeben  ber  beiben  erften 
•hüpfe  ein  Viertel,  auf  ben  3.  aber  2 Viertel  fommen; 

b)  im  4/r  Safte  auögefrifjrt,  fommen  beim  ftibifchüpfen  auf  ben 
1.  6d;ritt  2 Siertet 

c)  im  e/s  Safte  merben  2/s  auf  ben  l.,  4/s  auf  ben  2.  unb 
3/8  auf  ben  3.  ©ebritt  nert^eiit; 

d)  bie  beiben  erften  hüpfe  gefd)et;en  auf  je  ein  Siebtel,  mäbrenb 
beim  3.  einbeinige  S)auerfteltung  non  4/s  innegepalten  tnirb. 

3)  S)a3  ©tab.  neigen  tnirb  geboten,  nacfjbem  bie  ©Hüterinnen 
ben  ©tab  gut  SBagtjalte  über  bem  Jtopfe  mit  geftreeften  Sinnen 
erhoben  f;aben.  Seim  ©tabneigen  nad)  linfS  tnirb  ber  redjtc  SIrm 
über  ben  Äopf  ftintneg  gebogen,  mäbrenb  ftd)  ber  tinfe  Slrm  gcflrecft 
an  ber  ©eite  fjerabbemegt  unb  ber  ©tab  f entrecht  an  ber  linfen 
©eite  feft  anliegt ; nad)  red)t3  mcd)felt  bie  Slrmtfjätigfeit.  ßin  ©eit' 
märtSbeugen  beS  JfopfeS  unb  Stumpfes  ift  babei  gu  nermeiben. 
HJtit  Sor  = unb  9cad)ftetlgang  Iä§t  ftd)  bie  Uebung  fo  nerbinben, 
ba§  mit  SorfteUen  linfS  and)  ©tabneigen  linfS  unb  mit  Stad)* 
ftclten  tnicber  hoebflreden  ber  Sirme  gefd;ief)t;  mit  Sorftetten  rechts 
aud)  ©tabneigen  in  entfpreebenber  Steife. 

4)  Stuf  ben  ©teigen  mcd)fetn  4 ©d;ritte  ©eben  mit  ganzer 
Strefjung  Xinf § ==  ober  rccptSum!  ebenfalls  mit  4 ©beritten  am  Drt. 

5)  $itfi Übungen.  Smrdj  bie  Uebung  ber  ^ufgetenf'e  mirb 
eine  normale  gufsfteüung  beim  ©teilen  unb  (M)en  ermöglicht,  unb 
cS  ftnb  bie  bapin  jielenben  Hebungen  ifjrem  Umfange  nad)  jtear 
nicht  bebeutenb,  für  SJtäbdjen  aber  nicht  unmidjtig,  inbem  babttrd) 
eine  fefte  unb  fiebere  Gattung  bcS  gangen  DberförperS  bebingt  mirb. 
Dr.  ©hreber  mitl  auS  einer  fehlerhaften  fyufftctlung  mol)t  nicht 
ohne  ©tunb  fogar  manchen  featnbären  Stad)tpeil  für  ben  Stud)3 
unb  bie  fonftige  SluSbilbung  bcS  Körpers  herfeiten.  Son  Hebungen, 
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welche  bie  Kräftigung  ber  $uf)mu§fetn  unterftu£en,  feien  f)ier  auf* 
geführt: 

a)  £>aS  £>eb  beugen  unb  © e n ! ft r c cf e n mit  Stufftappen, 
mobei  bie  $ufjfpipe  gegen  ba§  Unterbeut  angejogen  unb  jur 
urfprüngticben  Haltung  mieber  gefenft  mirb,  ma3  einbeinig  unb 
medjfetbcinig  geübt  m erben  fann.  ®efd)ie()t  bie  Hebung  im  ©tetjen 
unb  mit  ©dmnmg,  fo  mirb  fte  grifft appen  genannt,  mooon 
ber  $uf Happ  gang  abjuleiten  ift,  inbem  beim  2öeiterfd)reiten 
jebeSmai  ^ebbeugen  be3  gmfeS  erfolgt,  unb  beim  fftieberftetten  juerft 
bie  §adc  aufftetlt  unb  bann  fdfnetl  barauf  ©enfbeugen  mit  Stuf* 
flappen  ber  $uf)fol)tc  gefd)ief)t.  3)aS  fcf>netl  abmed)fetnbe  $ufftappen 
beiber  güjjc  giebt  ba§  $ufiflappen  jum  SBirbel. 

b)  ®a§  ©temm  ft  reden  unb  ©enfbeugen  ber  $ii§e  ge* 
fd)ief)t  burd)  #eben  unb  ©enfen  ber  -fpaden,  mobei  Satten*  unb 
3efjenftanb  eintritt  ($ig.  16).  ®a§  fortgefefjte  fdmetle  £>eben  unb 
©enfen  ber  Jadeit  peifjt  $ufjmippen.  Sine  Serbinbung  be§ 
#ebbeugen§  unb  ©temmftredenS  ber  $ü§e  fönnte  als  gaipmiegen 
bezeichnet  merben ; 

c)  ©eitenbemegung  ber  $ü§e,  bie  fid)  urfprüngtid)  in  ge* 
fcploffener  ©tettung  beftnben,  roobei  bie  $uffpiben  einen  Siertelfreiö 
befdjreiben,  beffett  9Rittelpunft  bie  £>aden  bitben.  (5d  meebfetn  babei 
bie  4 ©tettungen  (9). 

©cpmieriger  ift  eine  ©eitenbemegung  ber  $ü§e,  mobei  bie  gatjj* 
fpipe  ben  üftittetpunft  be§  Kreifed  bitbet,  um  metdjen  ftd;  bie  -fjaden 
bemegen. 

rl)  3)a3  guffreifetn  mirb  analog  bem  £anbfreifetn  (3)  au3* 
geführt. 

2(ud  ber  Hebung  c)  ift  ber  $ufgang  perpteiten,  mobei  eine 
$ortbemegung  feitmärtö  red)tö  ober  tinfä  burd)  abmecpfelnbeö  SDrepen 
auf  ben  ©pipen  unb  -ftaden  ber  gaifse  erfolgt,  ma§  ein*  unb  beib* 
beinig  $u  üben  ift.  Einbeinig  j.  SB.  fo : 


Xiaä  .fjebbeugen  becü  $u§e§  erfolgt:  burd)  ben  üorberen  ©d)ien= 
beinmuSfet  (M.  tibialis  anticus),  metd)er  auf  ber  öorberen  ©eite 


248 


SBcfonbcrer  Streit : guv  (ßtaftif. 


bcä  llnfci [d;cnfc(ö  liegt,  burch  ben  britten  2Babenbeinmu§fel  (M. 
peroneus  tertius)  unb  burch  bie  glei^jeitige  SGBirfung  ber  3ef;cn= 
ftrecfcr.  Seim  ©temmfheden  ftnb  üornehmlid)  in  .pütigfeit:  ber 
3mitling3mit§fel  ber  SÖabe  (M.  gastroenemius),  ber  eigentliche  ober 
bicfi  2Babenmu§f'el  (M.  soleus)  unb  ber  lange  pfjfohlenmu§fe(  (M. 
plantaris  longus).  Namentlich  bie  beiben  erften  ber  $ulebt  ge= 
nannten  Nluäfeln  ftnb  fel;r  ftarf  unb  fräftig;  fte  gieren  bie  ^erfe 
aufmciitö,  b rüden  ben  Sollen  be§  pfjeö  gegen  ben  Sobctt  unb 
heben  baburch  ben  ganjen  Körper  bei  allen  ©ang*,  Sauf*  unb 
©pringübungen.  ©ie  bebingett  namentlich  einen  ftdjern  guten  ©ang. 
Sei  ber  ©eitenbemegung  ber  pfe  ftnb  tl;ätig : ber  lange  unb  furge 
2öabenbeinntu§fel  (M.  peroneus  longus  et  brevis)  unb  ber  hintere 
©d)ienbeinntu§fel  (M.  tibialis  posticus). 

6)  2)erÄibipgang  mirb mitfolgenben Seränberungen  geübt: 

a)  bei  jebem  linfen  ©efchritt  merben  auf  jeben  einzelnen  ©epritt 
2 Beiten,  bei  jebem  rechten  ©efdmtt  nur  1 Beit  gerechnet,  fa  ba§ 
bie  linfen  ©efd)rittc  in  6,  bie  rechten  in  3 Beiten  erfolgen ; 

b)  nad)  ünf§  gcfchieht  ein  ©efchritt  in  3 Beiten,  mährenb  ftatt 
be§  redeten  ©efd)ritte§  $)auerftellung  auf  bent  rechten  Seine  in 
benfelben  3 Beiten  erfolgt.  3)abei  mirb  ben  Sinnen  eine  pätigfeit 
jugetpeilt,  inbem  biefe  beim  linfen  ©efdmtt  auf  bent  Niideit  »er* 
fdtränft  ftnb,  mdl;rcnb  ber  SDauerftellung  aber  in  ber  1.  Beit  ginn 
Sluöftreden  feitmcirt§  angejogen,  auf  bie  2.  Beit  auSgeftrctf't  unb 
auf  bie  3.  mieber  angejogen  merben; 

c)  linf§  Äibiijfd^ritt,  red)t§  Söiegefdjritt ; 

d)  Äibipgang  nach  linfö  unb  red;t§  unb  pfjfloppen  beim 
1.  unb  3.  ©chritt; 

e)  2 ©cfdmttc  nad?  linfö  unb  red;tö  int  2ßed)fel  mit  6 ge* 
möl;nli(hen  ©dritten,  fimpfergang  u.  f.  m. ; 

f)  pfjmippen  beim  1.,  2.  ober  3.  ©dmitt  ober  bei  allen  breien. 

14. 

1)  $>ag  ©chrittgmirbeln  ift  eine  Hebung,  bie  au3  3 ©chritten 
bcftel;t  unb  am  geeignetften  bei  geöffneten  Ncipcit  mit  ^lanfenftellung 
in  folgenber  SÖcifc  cingeübt  mirb.  Slttf  ßinö!  gefdjicht  eine  mäßige 
©citfd;rittftellung  linfö,  auf  B^ei!  folgt  halbe  ^Drehung  auf  bent 
linfen  pfje  linfgunt,  nach  meldjer  ber  rechte  pfj  jur  ©eitfdmtt* 
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ftellung  na  cf)  UnfS  f)in  heiter  [freitet;  auf  SDrei!  wieber  ßalbe  Oreßung 
auf  bent  rechten  $uße  linfgum,  fo  baß  fid)  bie  ©cßülerinnen  mit 
3 mäßigen  ©ßritten  unb  2 Oreßungen  auf  gerabev  ßinie  fortbe* 
wegt  ßabeti: 


Seim  ©cßrittjwirbeln  naeß  reeßtg  fd)reitet  auf©ng!  bag  rechte 
Sein  jur  ©eitfeßrittfteflung  au§  it.  f.  w.  ®g  mivb  jimörberft  fcfl= 
gehalten,  baß  bei  ben  ©efeßritten  nad)  linfg  bie  Oreßungen  ftctg 
linfgam,  unb  naeß  reeßtg  ftetg  red)t§um  erfolgen,  ©inb  bie  ©cßritte 
unb  3)reßungen  erft  im  ©meinen  geübt,  fo  erfolgen  ftc  bann  in 
3 gleiten  Seiten,  mobei  ein  Stampfen  je  beg  1.,  2.  ober  3.  ©d)rittcg 
ftattflnben  tann  unb  bie  Sinne  bei  ben  linfen  ©efeßritten  j.  S.  nad) 
ben  ©eiten  geftreeft,  bei  ben  reeßten  im  £üftftüß  gehalten  werben. 

2)  SDie  Hebung  1)  unter  12.  mirb  mit  ©alopßßiipfen  linfg* 
unb  reeßtgum  auggefüßrt,  Wobei  bie  ©cßülerinnen  beim  Itmfreifen 
ben  Sorbernummern  bag  ©efießt,  ben  fpinternummern  ben  Sücfen 
gufeßren.  Oer  bierfaeße  2Bed)fe(  gefeßießt  gleießfallg  in  32  Seiten ; 
nur  muß  ber  Saftgang  am  Ort  in  iangfamerem  Sempo  augge* 
füßrt  Werben. 

3)  Sing  bem  Söiegegange  wirb  bag  SBiegeßüpfen  fo  ßer* 
geleitet,  baß  j.  93.  naeß  linfg  ein  Sfbfcßnellen  beg  reeßten  ffußeg 
erfolgt.  Wobei  gteidjjeitig  bag  linfe  Sein  im  Sogen  fpreijenb  nad) 
linfg  ßüpft.  Seit  bem  Sieberftellen  biefeg  borßiipfenben  linfen 
Scincg  geßt  bag  reeßte  freujenb  an  biefem  Vorüber  unb  übernimmt 
fcßncll  an  feiner  ©teile  bag  Sragen  beg  ftörperg,  worauf  cbenfo 
wie  beim  SBiegegang  bag  fjeben  unb  Sieberftellen  beg  linfen  {yu^cö 
gefeßießt.  Sacß  reeßtg  geßt  bag  red)tc  Sein  mit  £upf  unb  einen 
fleinen  Sogen  befßreibenb  jum  ©eitfeßritt,  worauf  Äreujfdßitt* 
Itcllung  beg  linfen  Seineg  unb  2öed)felftanb  mit  bem  redeten  ebenfo 
wie  beim  Söiegefcßritt  erfolgen  (ftig.  14.  ©ieße  ©eite  250).  2ßirb 
bag  SBiegcßüpfcn  im  o/8  Zaü  auggefüßrt,  fo  gefeßießt  ber  $ubf 
jcbegmal  tn  Vs  Seit,  wäßrenb  bag  Sicberjtetlen  beg  freujenben 
Seineg  3/s  unb  bag  Sieberftellen  beg  rücffßringenben  Seineg  2/8  Beit 
erforbern.  Son  Sinnübungen  laffen  fid)  bamit  üerbinben-  Ser* 
Ußranfen  ber  Sinne  oor  ber  Sruft  beim  linfen,  unb  Serfcßränfcu 
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auf  bem  Otiicfen  beim  regten  ®cfd)ritt.  2Bcnn  bie  ßaftagnetten 
baju  gebraust  merben,  fü  ift  2tuffd>mingen  ber  2Irmc  nach  linfö 
unb  redjto  unb  ein  Älapp  beim  fRieberftellen  beä  riidfpreijenben 
Seinem  ganj  jmedmä§ig  mit  bem  SBiegefn'ipfen  ju  üerbinben.  2)ie 
5tvme  merben  ju  biefem  3b.')ecfc  üor  bem  öeibc  im  fmlbfreiö  nad) 
unten,  nad)  linfö  unb  rcd)t3  f)od)gefd)mungcn. 


4)  SBiegegattg  mit  $u§mippen  bei  bem  1.,  2.  ober  3.  ©dritte 
ober  redeten  ©cfdjritten. 

5)  ©d)mingfugelübungen.  2Rit  2Bagt)alte  ber  2lrme  feitmärts 
mirb  oerbunben: 

a)  baä  2Iuf  tippen,  mobei  bie  hanteln  im  ftiftgriff  gehalten 
merben,  unb  burd)  23eugcn  unb  ©treefen  beö  £anbgelcnfe£  halb 
$u  fenfen,  halb  ju  tjeben  ftnb ; 

b)  2)a8  $ r t d)  t e r f d)  m i n g c tt  unb  ltn ter armfrei f en  jur 
9J?üf)le,  mie  unter  4,  4 betrieben  fte()t. 

6)  Söicgegang  nach  Iinf8  mit  ©tarnten  be3  erften  ©drittes 
unb  nad)  red)tö  ©cprittjmirbeln  gleichfalls  mit  Stampfen  beä 
1.  ©drittes.  3u  jebem  2Biegefd)ritt  erfolgt  fjänbeflappen , beim 
©dmttjmirbeln  ftnb  bie  2lrtne  nad)  ben  ©eiten  geftredt. 


1 ) DrbnungSübung : 21  it r e i l) e n ber  Dt e i b e n im  ili c i f) e n* 
förper.  2Bic  baö  2Iufreif)en  ber  ©njclnen  (4,  1),  fo  mirb  and) 


«Ifl-  14. 
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baS  Stnrci^en  ber  Oieiljen  geübt.  Stet;t  j.  33.  bie  S^ötferret^e  in 
Stirn  ju  3 Viererreihen  abgetpeilt,  fo  mirb  geboten : SInreitien  ber 
Oieitien  red;tö  non  ber  1.  Qteitie,  morauf  mit  IDfarfd; ! bie  2.  unb 
3.  Oieifie  rcdjtöum  mad^en  unb  hinter  ber  ©tanb  paltenbcn  1.  [Reihe 
mit  8 unb  16  Schrittweiten  üorbeijiefien,  um  fich  mit  linüum! 
mieber  anjureifjen. 

T2T1  10  98  7 6543218765  lJTTTo^ 


3n  ähnlicher  Sßcife  erfolgt  aud)  mieber  baö  Stilreinen  tinf« 
oon  ber  1.  ober  Stilreinen  tinfö  ober  redjtö  oon  ber  3.  Oieine. 

2)  .ftreuy  mirb  ein.  StuS  bem  ©eticit  mit  $reujfd)rittcn  (10,  4) 
mirb  ba§  ^reujjmirbetn  hergeleitet.  3n  ber  1.  3eü  geschieht  j.  33. 
Seitfdmittftetlung  linfi ; in  ber  2.  $reujfd)rittftellung  (rechtes  Sein 
oor  bem  (inten)  unb  in  ber  3.  3?it  gcnige  ^Drehung  auf  ben  Satten 
beiber  $üfje  linfium,  luorauf  ba3  linf’c  Sein  freujenb  öor  bem 
tinfen  ju  flehen  fommt  unb  bie  Hebung  mit  3Beiterfd)reiten  oon 
Steuern  beginnen  fann.  Seim  Äreujjmirbctn  nacn  redjtö  freujt  ba§ 
tinfe  Sein  oor  bem  rechten  unb  bie  £)ref)ung  erfolgt  fietS  red)t8um. 
Siit  bem  ©eljen  oormcirtS  löpt  ftdi  baö  Äreujjmirbetn  gleid;faüs 
oerbinben. 

3)  3öiegefd)ritt  nach  linfS  unb  rechts  mirb  in  ber  Söeife  au8* 
geführt,  ba§  ftatt  beS  1.  Sd^ritteS  ^ibihf<hi*üt  in  2 3eüen  erfolgt 
unb  ber  3.  Schritt  beS  ^ihihgangeS  jugleid)  ber  1.  bei  3Bicge= 
fd^rittcS  ift.  (Sin  ®efd}ritt  gefchieht  in  4 3äten. 

4)  Sdirittjmirbcln  nad)  linfS  unb  red)t3  im  s/4  a;nf t : 

a)  mit  Stampfen  beS  1.,  2.  ober  3.  Schrittes  ober  alter 
Schritte ; 

b)  mit  hopfen  beS  1.,  2.  ober  3.  Schrittes  unb  hcinbeflappcn 
bei  jebem  hopä,  mcifjrenb  fonft  bie  Stritte  auf  bem  Otticfen  oer= 
fchränft  ftnb ; 

c)  mit  $ufjmippen  beim  1.,  2.  ober  3.  Schritt ; 

d)  mit  $u§f(appen  in  g(eid;er  Söeife. 

5)  Stabübungen.  Sadibcm  ber  Stab  jur  magereren 
Haltung  über  bem  Äopfc  erhoben  ift,  mirb  er  rücfmärtS  fo  ttcrab- 
gefenft,  bap  er  quer  über  beiben  Schulterblättern  anliegt.  Stit 
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ffeinen  ABetfelgriffen  nähern  fit  bie  £änbc  ben  ©futtern  fo  weit 
al3  möglit,  worauf  wieber  SBeitergreifen  jum  ©panngriff  erfolgt, 
wobei  fit  bie  $änbe  mit  $ortgreifen  am  ©tabe  immer  weiter  üon 
einanber  entfernen,  unb  bie  Arme  fxd)  natürlich  ftreefen  muffen. 
2)tit  bem  taftgange  am  Ort  fann  biefe  Hebung  fo  oerbunben 
Werben,  ba§  mit  jebem  linfcn  Stritte  bie  linfe,  mit  jebem  rechten 
Stritte  bie  rechte  £anb  Weitergreift. 

6)  3m  Umjuge  ber  Sßaare  mit  1 ©tritt  Abftanb  werben  fot= 
genbe  Hebungen  üorgenommen: 

a)  mit  4 ©dritten  taftgang  oon  Ort  wed)feln  8 ßaufftritte 
auf  ben  Salten  ebenfalls  genau  in  ben  4 Beiten  ber  taftftritte; 

b)  in  48  ©dfrittjeiten,  bie  wicber  in  4 Abteilungen  ä 12  ©tritt* 
Seiten  verfallen,  Wetfeln  im  Hmjiige:  12  ©dritte  taftgang  im 
3/4  taf’t  (feber  1.  oon  3 ©tritten.  wirb  betont)  — 4 2Biegcfd)ritte 
nad)  linfS  unb  redjtS  mit  Sctonen  beS  1.  ©tritteä  — 4 Mutt* 
fdjritte  in  3 Beiten  mit  Sctonen  bcS  1.  ©d)ritteö  unb  Aieberfn'ipfen 
beim  3.  — ©d)ioenfl)opS  linfS  unb  SDreiftampf  linfS  unb  bann 
ebenfo  red)tö.  t)ie  Sßaare  galten  babei  bie  £>cinbe  mit  freujenben 
Armen  oerfd;rcinft,  fo  baj)  bie  linfe  $anb  ber  SinS  aut  bie  linfe 
£anb  ber  B^ei  erfaßt  peilt  u.  f.  W.  2öenn  ber  oierfate  ©tritt* 
wetfd  in  48  Beiten  oollenbet  ift,  fo  madjen  bie  $aare  nat  3nnen 
jM;rt  unb  bie  Hebungen  beginnen  im  angegebenen  Aöetfel  oon 
Aeuem. 


© t e i j c r t i c b I e i it. 


I.  Ufsem  Sevgii  bin  t ge*  fäf  = fe  Ifab’  be  93äg  = li  ju  * ge- 
^==zsri^=?  — # — — F=— p — 

u u i r u u 1 1 * I 


f P u r 1 [>  v 

fdjiiut,  bän  ge  * fun*  ge,  l)än  ge  * finnigen,  fyän  b’3leftli  ge*  baut. 


2.  3»  £ ©artle  bin  i geflaute,  I;ab’  bie  3mbli  jugcfd;aut, 
l;ftn  gebrummet,  [jein  gefummet,  l)än  3eQi  gebaut. 

3.  Uf  be  SBicfe  bin  i gegange,  lugt  bie  ©ummertfogli  an, 
pan  gefoge,  pan  gefloge,  gar  fcpön  t;änä  getban. 


©OCtt)C. 
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3)er  1.  2$erg  oorftelienben  Scpmeigerliebeg  mitb  int  Umgug  mit 
©ef)eit  im 2  3/^  Saft  gefunden,  bet  2.  23erg  mit  SBiegefdfritt  nad) 
linfg  unb  red)tg  unb  bet  3.  mit  $ibil$fdjritt. 

16. 

1)  Orbnunggfibung:  ©egenfdjmenfeit  bet  93ierctreif;en 
Don  Drt.  $>ag  Sdjmenfen  (13,  1)  bient  alg  Hebung  gut  {yott= 
bemegung  bet  Diesen,  inbem  redjte  unb  linf’e  Siertelgfdfmenfungen 
im  regelmäßigen  2Bedjfe(  auf  einanber  folgen.  3 fl  bie  9teil;e  g.  23. 
in  Sinie  mit  Stirn  jtettung  angetreten,  fo  mitb  in  ben  elften  4 
Seiten  Siertelfdnmmfung  üormärtg  um  bie  redete  $üf)reriit,  in  ben 
folgenben  4 Seiten  bann  ebenfo  um  bie  tinfe  gatfjrerin  auggefiißrt, 
mag  fo  im  2Jßed)fel  meitet  fortgufeßen  ift.  SDet  gange  9teil)cn= 
fötfter  mecfjfeit  auf  biefe  Sffieifc  ftetg  mit  2luf|Mung  in  ßinie  unb 
bet  in  Säule,  ©ine  einzelne  9teil)e  bemegt  ftd)  g.  23.  im  Sidgacf 
alfo  meitet: 


©ine  gange  Umfcbmcnfung  bet  fülitte,  bie  fid)  aud)  tnefjrmolg 
mieberßolen  fann,  mitb  „Scßmenfntüfde"  genannt  unb  fann  ebenfo 
an  a(g  oon  Ort  geübt  metben;  g.  58.  Don  Ott: 


2)  2> on  bet  ©runbfteltung  aug  mitb  beibbeiniger  Sprung 
na^  (infg  auggefüßrt  unb  baran  SSBiegegang  gereift,  bann  ebenfo 
mit  Slbfcfmeöen  beg  linfen  ftußcg  Sdjlußfprung  n ad;  rcd)tg  unb 
2ßiegefd;ritt,  mag  nad)  jebet  Seite  I)in  in  4 Seiten  gefeßießt. 

3)  ©aloppßüpfen  n ad)  linfg  3 2Ral,  mäßrenb  bie  2trme  gunt 
£o<ßffreden  angegogen  ftnb.  SDaran  feßließt  fid)  SDauerftetlung  auf 
bem  linfen  Seine  in  ben  3 gleichen  Seiten  beg  ©aloppf)üpfeng, 
»obet  bie  2lrme  in  bet  1.  Seit  ßoeßgeftredt,  in  bet  2.  an  gezogen 
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unb  in  bei  3.  roieber  Imtgeftredt  »erben.  SDiefelbe  Hebung  mie* 
bereit  ft  cf)  bann  in  6 Seiten  and)  nad)  red;td  unb  fo  im  2öccf)fet 
meiter. 

4)  3u  ben  Hebungen  mit  bem  f lein en  ©d)mungfeile, 
ba§  unter  ben  $ii£en  l;inmeggefd)mungen  mivb,  ift  ein  fefnoadjed 
©eil  erforbetlid;,  beffen  Sänge  fid)  nad;  bei  ®rö§e  bei  ©d;ü(erinnen 
richtet.  SDiefe  nehmen  bad  99ta§,  inbern  fte  mit  beiben  p§en  auf 
bie  DJlitte  bed  ©eiled  treten,  mobei  ifmen  bann  bie  beiben  (Snben 
beö  angeftrafften  ©eiled  biö  unter  bie  9ld;fell;öl)len  reichen  muffen. 
Sttm  bequemen  Slnfaffen  ftnb  bie  ®nben  burd;  banblange  unb  ber 
Sänge  nad;  burd;bol;rte  ®riffl;öljcr  gefteeft.  $ür  (Erleichterung  bed 
©dfroingend  ift  ed  nicht  unjmedmäfng,  bad  (oder  gebrel;tc  ©eil  in 
ber  SDtitte  etmad  ftärfer  fertigen  ju  laffen.  3)ie  ©dntlerinnen  fönnen 
bad  ©eil  leicht  um  bie  lüften  fcblingen  unb  fo  in  ber  Üurnftunbe 
ftetd  bei  fid)  (;aben. 

STlach  meiner  SDteinung,  fagt  ®utdmutl;d,  gehören  biefe 
Hebungen  ju  ben  oorjüglid;ften  bed  ©tjmnaftumd.  @d  ift  nicht 
bloö  bie  Betoegung  bed  ganzen  Jtörperd,  fomie  befonberd  ber 
unteren  unb  oberen  ©lieber,  rooburd;  fte  mirffam  voerben,  fonbern 
ihr  2Bevtf)  beruhet  oorjüglid;  barin,  baf)  fte  ftd;  mit  trefflichem 
Slnftanbe,  ber  ftd;  oft  ber  Haltung  bed  Sanjed  nähert,  audfitl;ren 
laffen;  bafj  fte  nicht  blöd  ©dmeltigfeit,  fonbern  fd;arf  abgemeffene 
©cfmelligfeit  unb  ©emanbtf;eit  erforbertt;  baf  fte  auf  ftrenge  f>ab= 
titng  bed  3eitutafed  bringen,  ober  augenblidlid)  ben  begangenen 
{fehler  ftrafen;  baf  fte  ben  Blid  fdjärfen,  bie  'Dreiftigteit  erhöhen 
unb  eben  baburd;  für  nicht  feltene  f^älle  bed  Sebeitd  abrid;ten; 
baf  fte  ettblid;  bie  Slufmerffamfeit  unb  bad  ftnnlid;e  Beobadjtungd* 
oertnögen  mit  ©trenge  feffeln.  Hub  bei  alten  biefen  Bortl;eilen 
ftnb  fie  meber  gemaltfam  nod;  im  minbeften  gefährlich- 

£>a  ber  ©djlufjfprung  (3,  3)  fd;on  oorgeübt  ift,  fo  fann  bad 
Hnterfd;mingen  mit  bem  ©eit  an  Drt  fofort  in  ber  SBeifc  erfolgen, 
baf  ed  oor  bem  ©prunge  entmeber  oor  ober  hinter  bem  Seibe  ju 
halten  ift  unb  im  Sluffpringen  fd;neü  oor-  ober  jurüdgeftmungen 
mirb.  2öenn  bie  ©chülerinnen  babei  bie  Strme  ganj  beliebig  in 
$hätigfeit  festen,  fo  mirb  fpäter  oerlangt,  baf  fie  bie  Sinne  ftreden 
unb  bad  ©eilfdjmingen  unter  oormiegenber  Beteiligung  bed  $anb= 
gelenfed  attdfiil;ren.  Dtad;  bem  $)ttrd)fd;mingen  mit  beibbeinigem 
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^iipfen  erfolgt  bag  einbeinige,  inbem  5.  23.  in  ber  einbeinigen 
Stellung  (inf-8  ber  £>urpfpmung  mit  2Xuff;iipfen  gefpiegt  unb  bag 
Sieberfomman  auf  bent  redeten  $uge  folgt,  mag  fo  im  fflkpfel 
fortgefegt  mirb  ($ig.  15).  23eibe  Hebungen  merben  an  unb  oon 
Ort  angeorbnet. 


5)  Spmingfugelubung:  Stogmerfen  ($ig.  16).  ^ei 
biefer  Hebung  nehmen  bie  Spulerinnen  ©runbfMung  unb  führen 
auf  (Sing ! beibe  Sinne  geftreef t rücfmärtg,  auf  3mei!  merben  fte 
öorgefpmungen  unb  angejogen  fo  gegolten,  bag  bie  hanteln  in 
ber  SJMge  ber  Sputtern  liegen  unb  bie  ©lienbogen  ftp  einanber 
nägern;  auf  Ereil  gefpiegt  bag  Slugjlrecfen  ber  Slrme  nap  oorn, 
alg  füllten  bie  hanteln  fortgemorfen  merben;  bann  miebergolt  fip 
bie  Hebung.  Son  ber  ©runbfMung  am  Ort  aug  fann  mit  bem 
gortmerfen  abmepfelnb  SorfPrittfMjung  linfg  unb  reptg  oerbun* 
ben  merben.  23cim  ©egen  im  Hmjug  mirb  bie  Hebung  mit  SCaft* 
gang  im  3/4  Ja  ft  unb  mit  Äibiggang  oerbunben. 

6)  J)er  Spmenfgopg  mirb  im  ©egen  fo  geübt,  bag  ber 
3 öprttt  unb  ber  Seitritt  auf  eine  Beit  Jommen,  fo  bag  ber 

ißepfel  beg  Spmenfgogfeng  im  2BePfel  linfg  unb  reptg  ftetg  in 
3 Beiten  gefpiegt. 


17. 

1)  Orbnunggübung:  Slbmepfelnbeg  Hmfefc 
rerreigen  in  Stirn  unb  ftlanfe  beim  Hmtuo. 


infegen  ber  Sie* 
jug.  SBägrenb  bie 
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Vefonberer  3:f;ut:  gut 


töei&e  im  Umjug  begriffen  ift,  wirb 
9 o ber  1.  unb  3.  Viererreihe  angefütt* 

^?a<><x)9o-o-<>o  bigt,  bafj  fic  auf  SJiarfd) ! in  ©tim, 
° o bie  2.  unb  4.  jebod)  in  plante  wei* 

terjiet;en  foden  (f.  nebenftehenbe  $igur). 

Stach  etwa  12 — 16  «Schritten  fe£en  fid)  bie  2.  unb  4.  Steifte 
in  Stirn  um,  mäl;reub  bie  1.  unb  3.  micber  in  ftlanfe  weiter* 
jiehen.  Slnfang§  beftimmt  ber  öel;rer  beliebig  bie  Hmfetsung, 
f «pater  fann  fte  in  bcftimmter  Seit,  5.  V.  in  8 ober  12  Stritt* 
Seiten  erfolgen. 

2)  Da§  Sdjottifd) hülfen  ift  nach  Einübung  be§  $ibitt* 
hüpfend  (13,  2)  leidet  su  begreifen,  inbem  man  biefe  Sdjrtttweifc 
im  2/4  Vaft  barftcllen  läjjt,  ba§  berfenige  $u§,  welcher  ben 
3.  Schritt  auögefiihrt  fmb  jurn  Sd)lu§  ganj  fo  wie  beim  Töpfer* 
gange  leicht  aufhüpft.  Dcacp  jebem  ^Xufhüpfen  beginnt  fofort  ber 
anbere  gujj  ba§  neue  (Sefchritt.  3m  Vergleich  mit  bem  5Hbitj* 
hüpfen  fönnte  man  nod;  ben  Hnterfchieb  machen,  bafj  beim  Schot* 
tifchhüpfen  weniger  ein  Rupfen  in  bie  Söeite,  al§  in  bie  £>öhe 
gefd)iel;t.  Der  9thf)thmu§  ift  biefer 

3)  Hantelübungen:  ba§  Stofj  hauen.  3U  geöffneten  Steiften 
aufgeftetlt,  halten  bie  Schülerinnen  bie  panteln  mit  an  ben  Seiten 
herabhängenben  Sinnen,  bie  auf  (5in8!  fo  nach  üorn  angesogen 
werben,  bafj  bie  «Daumen  bie  Schaltern  berühren  unb  bie  (Hlen* 
bogen  ftd)  einanber  nähern.  Stuf  B^ei!  führen  bie  Sinne,  inbem 
fte  ft<h  ftreden,  einen  pieb  oon  oben  nach  unten  atiö,  werben  aber 
fcftliefjlich  wieber  jum  Stof  nach  unten  fo  angesogen,  bajj  bie 
pänbe  unter  bie  Slchfelhöhlc  su  liegen  fontmen;  auf  «Drei!  erfolgt 
SluSflrecfen  ber  Sinne  nacl;  unten.  (S8  wirb  biefe  Hebung  am  Drt 
in  3 gleichen  Beiten  auSgeführt,  ober  im  Umjuge  mit  (Sehen  im 
3/4  «Daft  ober  mit  ftibibgang  oerlntnben. 

4)  Hebungen  mit  bem  furzen  SdtWungfeile: 

a)  püftflauf  an  unb  oon  Drt  unb  Durdtfdtwingcn  bcö  SeileS 
bei  jebem  2.  Schritt; 

b)  Äibifrgang  IinfS  unb  rechts  in  3 Beiten  mit  Stieberftüpfen 
bei  jebem  3.  Schritt  unb  Seilunterfchmingen  bei  jebem  £upf. 

5)  SQtit  SdjWenfftopS  Wirb  2Biegefd;ritt  im  °/8  «Taft  fo  Oer* 
bunben,  bajj  beim  2.  «Tritt  bcö  SöiegegangeS  Änicwippcn  unb  Sinn* 
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ffreefen  nach  oben  erfolgt,  mährenb  fonft  bie  Sinne  auf  bem  Otücfcn 
uerfchränft  bleiben. 

6)  ©ie  9teif;e  hält  ju  paaren  georbnet  Utnjug  mit  Saftgang, 
Vorauf  ber  ßebrer  einen  mannigfachen  SBecbfei  bei*  bereits  geübten 
‘Schritt-  unb  ©angtoeifen  eintreten  lägt,  um  bie  ©Hüterinnen  baran 
5U  gemöfmen,  mit  ßeiegtigfeit  auS  einer  SemegungSart  in  bie  an* 
bere  überjugehen.  ©er  ßef;rer  fünbigt  bie  Hebung  an,  unb  mit 
tötarfd;!  mirb  fte  auögefügrt.  ©eS  öehrerS  Slufgabe  ift  eS,  feine 
23efegle  fo  einjurichtcn,  bah  boS  Ucbergepen  jit  einer  anberen  Hebung 
erleichtert  mirb.  ©aS  ÜJtarfcf)!  muh  i-  23.  ftetS  auf  bie  Stritte 
folgen,  metepe  ber  angefiinbigten  Hebung  unmittelbar  üorauSgepen. 
©S  folgen  j.  83.  pinfereinanber  fotgenbe  Hebungen: 

Äniemippgang  mit  linfS  Slntreten  — Meberpüpfen  bei  febem 
Xinfen  Sritt  — Sorfteügang  immer  rechts  — flibifcgang  nach  IinfS 
in  3 Beiten,  nach  rechts  nur  mit  einem  (Schritt  2ßeitergel;en  — 
Sorfteügang  meepfetnb  IinfS  unb  red;tg  — hopfergang  bei  febem 
erften  üon  3 «Schritten  — SBiegegang  nach  IinfS  unb  rechts  mit 
Stampfen  beim  1.  Schritt  — ftuhmippgang  — ©epen  mit  Stampfen 
beS  1.  üon  3 Schritten  — ScptoenfpopS  nach  IinfS  unb  Seitritt 

Zl\Zcltt'  bann  e6en[0  nnc^  re ^ ~ 4 Schritte  Saftgang  mit 
2ücchfel  üon  8 ßauffchritten  in  berfelben  Beit  - £opfergang  in 

atten  hnfen  Stritten  — Äibifcgang  in  3 Beiten  nach  rechts,  nach 
IinfS  bloS  SBeiterfcpreiten  in  1 Beit  unb  jmar  mit  ütieberpüpfen 
tmemippen  unb  £änbeftappen  — üier  Schritte  ©epen  unb  4 
Schnttjeiten  Stehen  auf  einem  Seine  — flibi^üpfen  {n  2 Beiten 
nach  IinfS  unb  rechts.  0 

9t aep bem  biefc  Scprittmeifen  im  ©injetnen  fepon  öfters  geübt 
maren  merben  bie  rhpthmifchen  Serhättniffe  berfelben  fo  in  bie 

m’tofflÄ  Itm™"“  iit,fr0(»a,'8C"  fein' 

18. 

1)  DrbnungSübung : Bor.  unb  $interjieben  bei-  Bie- 
revrtif;en  auS  bet  ©äutentfeflung  be8  Mei$enfärr>er8.  äBie  unter 
«)  oon  ben  ©njflnrn  ba8  Bor.  unb  $mterjie$at  geübt  ift  fo 
Mtvb  eä  nun  m «(; ul, et, er  ÜBeife  oon  ben  Sieterm&en  nuSoeffifirt 
®er  fflei^enHrper  fte[;t  „ad,  Sieten  georbnet  in  ©nute  unb  es  wirb 
ÄL  S„et  tinß  **  1-  M;e  ongeMnbigt. 

Hl0'l<  5öei®t,  lurnfunfl.  2. 31ufl.  0 n 

17 
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©efoitberet  21t)eil:  ßur  sptaftif. 
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9litf  ÜJfarfd)!  machen  bie  2.  unb  3.  9ieif)e  linfgum  unb  mar= 
fd)iven  in  plante  etma  mit  4 ©djvitten  gevabeaug,  um  aug  bev 
93veite  bev  in  ©tim  ftelfenbleibenben  9tei()c  ju  gelangen.  tftit  bem 
4.  ©ct;iitte  mad)cn  bic  2.  unb  3.  9teil)e  micbev  rec&t§um!  unb  jie|en 

Xinfö  tum  bev  1.  9teil)c  mcitev,  um  fid)  nad) 
unb  nad)  in  einem  2lbftanbc  non  4 ©dritten 
mit9ied)tgum  micbev  in  plante  jit  fc^en,  oov 
bev  1.  9ieil)e  miebev  in  bie  Breite  berfelben 
einjujie^en  unb  mit  Sinfgum  in  ©tim  jn 
ftellen  (f.  nebenftefjenbe  fyigur). 

«Ütuf  biefe  Söeife  lommt  bie  leijtc  Dteitje  nun  a(g  elfte  §u 
ftef;en.  ®ie  nad)folgenben  Oteit;en  tjaben  itjre  ©dritte  an  Drt 
ju  nertürjen,  bi8  bie  uoi^evge^enbe  in  bie  £icfe  bev  ftanbfjaltenben 
9ieil;e  miebev  eingejogen  ift.  2>ag  ftovtjie&en  unb  ©invüden  bev 
gteifjen  gefdjiclft  in  ved)tminfclig  jufammenjtojjenben  ßinien  unb  bic 
einzelnen  mad)cn  babei  uicv  Sicvtclgmcnbungcn:  Sinsum,  9ted)tgum, 
Dtedjtgum,  Sinfgum.  2)ag  Sovaieben  ved)tg  gefd;icl;t  in  äl)nlid)ev 
greife  unb  ebenfo  ift  bag  f)intcvjicl;en  aug  bem  ©efagten  $u  be* 
gveifen.  2Bic  bie  evfte,  fo  fann  and)  bic  lebte  9ieil;e  alg  bie  ftanb= 
l;altenbe  beftimmt  mevben. 

2)  tvcujl)üf)fen.  Stm  geeignetften  mivb  biefe  Hebung  bei 
geöffneten , in  plante  geftellten  Sievevveil;en  alfo  novgenommen, 
baf  §.  93.  nad)  linfg  ein  91bfdmellen  mit  bem  regten  $ufe  «folgt 
unb  bag  lintc  93ein  im  «einen  Sogen  foveijenb  nad)  linfg  l)in  auf 
ging ! einen  9Ricbcvl;upf  augfübvt,  mdl)venb  auf  3mei!  bag  ved)te 
Sein  fd)netl  freujenb  l)intcv  bag  linfe  gcftellt  mivb.  2>ev  9U;ptt;- 
mug  biefev  Hebung  [teilt  fid)  alfo  bav  — - u.  f.  m.,  mbem  bag 
Sovlniffen  auf  ben  leisten,  bag  treujftellen  auf  beu  fdjmeven 
2atttl)eil  fommt.  $ie  Hebung  mivb  immcv  nad)  linfg  obev  nad) 

ved)tg  l)in  auggefütjvt.  , 

3)  3n  ben  ©cpmcbeüb ungen  auf  bev  taute  ift  ein  12  it> 

gujj  langeg  unb  einen  guf)  bveiteg  93vct  evfovbevhd),  melijeg  jmt; 
fd)en  jmei  ©cftellen  fo  befeftigt  unb  aufgeftcllt  mivb,  bajj  uc  - 
Soll  bveitc  taute  eine  fd)mate  ®el)fläd)c  bavbietet.  53ag  ovet  ift  an 
beiben  gnben  in  bie  ©efteile  einjufitgen,  bamit  eg  ctmag  Semeglidteir 
evi)ält  unb  fo  juv  ©vfämevung  beg  ©djmebegangeg  beitvagt.  HK 
evfte  Hebungen  folgen: 
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a)  23  on  unb  Üiüd'wnrtdgehen  mit  33or-  unb  btad)fiellen  redfid 
ober  linfd,  mobei  bie  ^ujifyilren  ftetd  nad)  aujfen  ju  (teilen  finb 
unb  bie  Sinne  gur  SBaghalte  feitwärtd  erhoben  werben; 

b)  gewöhnlicher  ©ang  oor  = unb  riicfwärtö  in  ber  jweiten 
(Stellung  (9),  wobei  bad  ©el;en  Sichrerer  burd)  H'änbefaffen  ber 
feitwärtd  erhobenen  Sinne  unterftüfjt  wirb  ($ig.  17);  c)  a unb  b 
mit  3ehengnng. 


gifl.  n. 

4)  Hantelübungen:  a)  bie  Sd;  ulter^robe  (12)  wirb 
mit  ©eben  im  Hmjiig  fo  oerbunben,  baff  bad  9?ücffd)Wingen 
ber  jur  SBaghalte  erhobenen  Sinne  auf  4 Stritte,  bad  ®or= 
fchwingcn  ebenfalls  auf  4 Schritte  bertfjeilt  wirb.  SDa  biefe  Hebung 
ziemlich  anftrengenb  ift,  fo  Werben  nacf;  bicfen  8 Schritten  bie 
Sinne  jum  Slbl;ang  niebergelaffen  unb  cd  folgt  in  8 Schrittweiten 
Schwenfhopd  mit’Sicitritt  nad;  linfd  unb  rec&td,  worauf  bie  Schul* 
terprobe  mit  8 Schritten  wicber  eintritt. 

b)  ®er  SJtantel  ift  eine  ber  Sdjulterprobe  ähnliche  Hebung, 
tueld;e  fo  audgeführt  Wirb,  ba§  burd;  Schwingen  ber  abwdrt« 
geftrecften  Sinne  bie  Hanteln  mit  bcn  kugeln  ftd;  twr  bem  ßeibc 
einanber  nähern,  wad  bann  and;  hinter  bem  ßeibc  nerfudjt  wirb, 
^ad  ßcfjterc  wirb  nid)t  gelingen;  bod)  haben  bie  Spulerinnen  bie 

17  * 
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23efonbcvcr  Streit:  ßuv  Qiraftif. 


Sinne  fo  tocit  als  möglid)  fnnter  bem  dürfen  ju  nähern  unb  habet 
nam  entlief)  ein  ßurücfnefmten  bcr  ©dmltern  ju  bcobad)ten.  (©ief)e 
$19.  13.)  £>ie  Sinne  ftnb  habet  fortmäfjrenb  gefirecft  ju  galten  unb 
hülfen  ben  ßeib  ni$t  berühren.  SBirb  hie  Hebung  an  Ort  oorgc* 
nommen,  fo  fann  mit  bem  IHücffcfjttringen  bei  Sinne  jebeömal  23or= 
fdjrittftellung  red)t§  ober  linf§  oerbunben  tocrbett.  33etnt  ®el;en  mirb 
bad  93  on  unb  DWicffd)n.nngen  her  Sinne  auf  je  jvoei  ©dritte  oertfjeilt. 

5)  2)rei  Äreujfjiibfe  nad)  ltnf§,  oerbunben  mit  ©d)ritt$voirbetn 
nad)  littfd;  bann  ebenfo  nad)  recfjtd. 

6)  Jbveujjmirbeln  im  (M;ett  linfd,  oerbunben  mit  SBiegegang 
linfd,  bann  ebenfo  nach  red)t§.  £)ie  elften  ©dritte  jeher  ©d;rittart 
ftnb  mit  ©tampf  ju  betonen  unb  beim  feiten  ©djvitt  be3  233iege= 
gaitgeö  fann  Slnnftredcn  nad)  oont  erfolgen,  mäf)renb  ftd)  bie 
Sinne  fonft  im  |)üftflüi3  befinbett. 


©eitev  unb  fett. 

ftrcie. 

31. 

Spiefj. 

— b~ 

- S 

— h- 

— fy- 

h“ 

-hi 

- ^ 

—b~ 

-b- 

W^ß 

: 

b 

X3cJ4. 

111 

— # 

— » — 

b 

0 

b 

— 0± — 
— #-=- — 

b 

0 

# 

b 

b 

0 

* 

— 0 — 
— 0 — 

b 

0 

0 

b 

1.  50bic^ 

Siebt’ 8 

bin  s 

aus 

au  8 

en  ; 

gern 

fpauö 

in’ 8 

2öci 

* te 

ber 

2.  (Sin 

teud)  ; 

tenb  S3(au , 

mo 

; bin 

id) 

fdiau’, 

un  s 

enb 

s lid) 

ge* 

3.  SB  er 

ineii 

mie 

halb 

bie 

©tun  ; 

be 

fcfyattt, 

ba 

fd;toe 

5 bet  mein 

5 


b 


r 


mf 


b 


b b 


1.  gütv;  e8  mädtft  bas  fpers  erft  t)im  * met  nwärts  in  (Sot*te8  9?a* 

2.  bet)nt;  o 33b  * ge  s tein,  mit  end)  ju  fein  bie  ©ee  *le  fidf; 
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in’8  ©emtütl),  mein  (Sott,  er  *Miil)t  eint  @d)i5n*ften  füb  ®id) ! 
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SDic  Saftüerpättniffe  öorpepenben  Öiebe§  ftnb  fepr  geeignet, 
t>erfd)iebene  SemegungSformen  bamit  511  oerbinben;  5.  23.  6ä)vitt* 
meHfelgung,  ©Hottipppüpfen,  ©Httttjmirbetn,  jlreu^mirbeln,  2Bie= 
ge^iipfeu  u.  bergt,  Seprnen  mir  an,  bie  ©Hüterinnen,  flehen  ju 
paaren  mit  palbcm  SIbpanb  georbnet,  [0  fönnte  eine  9?eigcnfc^rci= 
tung  bamit  beginnen,  bafj  bie  ©njetnen  mit  Stupenantreten  mit 
2 iDM  ©HrittmcHfetgang  ftef)  öormärtS  bemegen,  um  bann  mit 
©Hvittjmirbetn  unb  SaHftetten  jtd?  feitmärt§  üon  einanber  auf  3 
©Hritte  ju  entfernen.  3U  Saft  5 unb  6 erfolgt  OtücfmärtgfHreiten 
mit  2 ©eppritt  ©d)rittroed;felgang  unb  barauf  Uneber  ©djtie^en 
ber  ißaare  mit  ©Hrittjmirbcln.  Sa§fcnfprung  mit  2tb-  unb  3us 
feeren  mürbe  ftd;  anpptiepen  ju  ben  oier  haften  üon  ber  ©teile 
ab:  „3a,  freie  Oiatur  ic.",  mobei  and)  baö  ©ntpfHuienfen  jur 
Stnmenbung  fomrnt. 

©n  jmeiter  Söecfjfet  märe  in  biefer  Steife  bui-H  ©d>ottifd;= 
(lüpfen  in  Serbinbung  mit  Äreu^mirbetn  perjupetten,  inbem  pH 
bem  ftreujjmirbeln  jebeSmat  ein  Sieberfprung  anppliept.  ©tatt 
beö  Saetfenfpnmgcö  tann  auch  ÄreujpHmenfen  eintreten,  mobei  bie 
©Hüterinnen  j.  S.  an§  ber  ©runbpeltung  unb  auf  ©n§ ! Iin!§ 
©eitfHrittftettung  nepmen,  um  auf  3ü>eU  mit  bem  reHten  Seine 
freujfHmenfenb  einen  Supf  auf  ben  So  ben  folgen  ju.  taffen,  mäp- 
renb  ba§  linfe  Sein  ppnetleä  ©enfbeugen  au§füprt;  bann  ebenfo 
reHtä-  Son  Slrmübungen  eignet  pH  baju  ein  ppnetteö  ©treefen 
be§  einen  Sinnest  jur  ©d;rägl;atte  naH  oben,  best  anberen  jur 
©Hrägbatte  naH  unten,  fo  bap  (äpntid)  u>ie  bei  $ig.  8)  beibe  ge- 
ftreefte  2Irme  in  gteiHe  ßinic  falten.  Säe  Ringer  pnb  pierbei  jur 
gaujt  gefHtoffen  unb  nur  ber  Seigepnger  ift  gepreeft  ju  palten. 

©n  britter  Söedffet  mürbe  baburH  perjuftetlen  fein,  bap  511  ben 
beiben  erften  hatten  be§  ßiebeö : ©Hrittjmirbetn  pin  unb  per  erfolgt, 
inbem  bie  beiben  erften  ©Hrittc  biefer  S)rcpübung  in  einer  Seit 
auögefüprt  merben;  ju  ben  fotgenben  2 haften  märe  ba§  ©Hritt- 
jmirbetn  in  3 Seiten  au^ufüpren  unb  in  ber  4.  Seit  erfolgt  Stuf- 
fHneticn  jum  ©Hlupfprung.  £>a§  eine  Stal  beginnt  bie  fHnette 
Semegung  mit  ©Hrittjmirbetn  tinfS,  baS  anbere  M reHtö,  unb 
bie  ©egenfäpe  ergeben  pH  non  fetbft.  SBctHe  Semegung  ju  bem 
SOtittelfape  fotgt,  tann  ber  Öeprcr  nun  teid;t  beftimmen.  Sind)  bie 
gleiHe  ober  mibergteiH?  Stugfüprung  ber  Semegungen,  bie  Stufpeflung 
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bcr  ©Hüterinnen  in  Sinie,  ju  paaren,  Bieter*  ober  ©cHferreißen 
11  • f-  Weißt  bem  (Srmeffen  beg  Seßrerg  je  nad)  bcr  3aßt  bcr 

©Hüterinnen  ober  naH  ber  ©röße  beg  Ueßunggraumeg  ju  treffen 
übertaffen. 

®er  Seßrer  mirb  ftmßttßun,  wenn  er  bie  Saftüerßättniffe  ber 
Sieber , meIHe  er  bei  ben  Otrnrcigcn  in  ©ebraud)  nimmt,  and)  für 
anbere  Hebungen  ju  ©runbe  legt.  Bei  ben  ffllinbtaufübungen 
33.  (Sect.  39)  fann  bag  üorfteßenbe  Sieb  in  fotgenber  Sßeifc  uer- 
merttjet  Serben.  Bei  rcd)tg  Obergriff  (bie  Dtunblaufconftruction  c 
üoraulgefefct)  führen  bie  ©Hüterinnen  2 »tat  ©HottifHßüpfen  im 
Itmjuge  aug,  moran  ft d)  4 Sprünge  t. , r.,  t. , r.  fließen,  bie 
burd)  ßtimmjießen  beg  red;ten  Slrtneg  unttrfHipt  mogtid)ft  mcite 
merbett  tonnen.  SDiefefbe  Hebung  erfolgt  bann  bei  tinfg  Obergriff 
jn  beit  fotgenben  4 haften.  Sofort  med)fe(n  bie  ©Hüterinnen  ben 
®rtff,  inbem  fie  an  einer  ©proffe  beg  Dtunbtaufg  Untergriff  mit 
Beugen  ber  Strme  nehmen  unb  ju  ber  ©teile:  „3a,  freie  Batur" 
Bagfenfprung  t.  u.  r.  augfüßren.  Bei  ber  ©tette;  „barin’g  ©e- 
miitt)"  folgt  mit  rcd)tg  Obergriff  toieberum  2 OM  ©HottifHßüpfen, 
bem  fid)  and)  mieber  4 ©priittge  anfdj'ließen,  aber  nur  auf  bem 
r c d)  t e n 3'ufjc ; bei  ber  Söieberßotung  mirb  biefetbe  f^otge  ber  Hebungen 
bei  Obergriff  tinfg  unb  mit  ©ptung  auf  bem  tinfen  $uße  burd)- 
geübt.  Oann  unb  mann  föntten  bie  umfteßenben  ©Hüterinnen  aud) 
ben  ©efang  baju  anftimmen.  Bei  bem  fpmmetrtfHen  Baue  ber 
Sieber  mirb  am  Otunbtauf  namenttid)  ber  für  90Mbd)cn  müttfHeng- 
mertt)e  regelmäßige  2Bcd)fel  oon  tinfg  unb  red)t§  babttrd)  Icid)t 
vermittelt.  Oer  Set) rer  mirb  nad)  bem  gegebenen  Bcifpietc  teid)t 
aud)  anbere  Sieber  unb  anbere  Beilegungen  auf  ben  Oiunbtauf 
übertragen  tonnen.  3“  bem  JTanon:  ,,©rmad)t  if;r  ©Htäfer  brinnen" 
tonnte  j.  B.  bem  erften  Jßeite:  Bafttaufen , bem  jmeiten:  Äreuj- 
ßüpfert,  bent  britten:  Bagfenfprung  mit  $reu$ßüpfen  angepaßt 
merben,  Wobei  bie  ©Hüterinnen  aud;  mit  ben  ©riffarten  angemeffen 
ju  med)fetn  ßätten. 


19. 

1)  Orbitunggübung : Äreiggcßcn  ber  Oteißcn  um  eine 
OJtitte  außerhalb  beg  Dteißenfürperg.  2ßic  bie  ©ingelneit 
fd)on  bag  JTreiggeßen  um  eine  gcbad)te  OOtittc  übten  (7),  fo  mirb 
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baffclbe  nun  nud;  non  ben  f eftgef  d)Io  ff  encit  Viererreihen  in  folgen- 
beu  SBeife  auSgeführt.  Sie  Viererreihen  flehen  mit  Stirnftellung 
in  Säule,  Wobei  bitrcf)  fpänbefaffen  mit  getreusten  Ernten 
eine  feflere  {Reihung  ^ergejteUt  mirb.  Sarauf  wirb  KreiSgehen 
ber  {Reihen  um  eine  bot  benfclben  liegenbe  ©tüte  mit  16  Stritten 
angeorbnet,  wobei  auf  QRarfch ! bie  Schülerinnen  lintS  antreten 
unb'  mit  fortwäl;renbem  VM;fet  ber  ©angrid;tung  bie  Kreislinie 
befd;reiben.  3m  Anfänge  werben  bie  Schülerinnen  nicht  fogleid; 
bie  rechte  Vertl;eilung  ber  Schritte  auf  bie  Kreislinie  treffen,  weS* 
halb  ber  Sef;rer  bur<h  lauteS  Bahlen  bie  Drbnung  unterftüt^t  unb 
g.  33.  mit  8 Schritten  guerft  ben  fpalbfreiS  bilben  Iaht.  3:n  gleicher 
SBeife  wirb  baS  KreiSgel;en  rum  rechts  nad;  lintS,  ober  in  Ver* 
binbung  gweier  Kreife  gut  8 burd;  bie  gefhtoffenen  Viererreihen 
auSgeführt,  wobei  gitr  3lbwed)fe(ung  fjwpfer*,  Kibi|3=  ober  Stampfe 
gang,  Sd;ottifd;  = unb  ©alopphüpfen,  Saufen  u.  f.  w.  anguorbnen 
jtnb.  Sic  Schrittgahl  fann  fobann  beliebig  oergröfjert  ober  ü er- 
ring er  t werben,  ©ach  erlangter  Sicherheit  im  KreiSgehen  ber  ge* 
f d; l offenen  {Reihen  wirb  eine  ähnliche  DrbnungSübung  in  ber 
SBeife  oorgenomtnen,  ba§  ben  (Singeinen  bei  Slufftetlung  nach  Vie- 
rerreihen in  Stirn  ober  plante  ein  ©eben  um  eine  KrciSmitte,  bie 
öor*,  feit*  ober  rücflingS  gu  beuten  ift,  in  6,  8,  10,  12  ober  mehr 
Schritten  geboten  wirb.  Sie  (Singeinen  ber  {Reihe  hoben  ihre  Hebung 
unbefümmert  um  bie  Slnbercn  burchjuführen , Wobei  bennod;  bie 
georbnete  {Reihung  unterhalten  wirb. 

2)  SaS  Schrittg  wirb  ein  rechts  unb  SBiegefd;ritt  lintS  mit 
Stampfen  je  bcS  elften  Schrittes  bei  jebem  ©efchritt  Wirb  in  biefer 
Verbinbung  rechts  (ober  lintS)  fortgefelü. 

3)  3m  Umgug  ber  {paare  Werben  oier  Schritte  Vaftgang  im 
2ßed)fel  mit  Sd;ottifcht;üpfen  lintS  unb  rechts  ebenfalls  in  oier 
Sdjrittgeiten  auSgeführt. 

4)  ÜRit  bem  fl  ei  neu  Schwungfeile: 

a)  Vorftellgaug  immer  lintS  ober  immer  rechts,  ober  ab* 
wed;fe(nb  lintS  unb  rcd;tS,  wirb  mit  ©ieberhüpfen  bei  jebem  Vor* 
fteUfduitt  bargefietlt,  Wobei  baS  hinter  bem  Seihe  gu  1; ölten be 
SdjWungfeil  ftetS  üon  oorn  nad)  hinten  burd)guf  ch  Win  gen  ift; 

b)  Kreuggwirbeln  im  (M;en  lintS  ober  rechts,  Wobei  ber  erftc 
Schritt  als  fmpf  erfolgt  unb  baS  SeilfdjWingen  wie  bei  a)  gedieht. 
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, „6)  ®“8  Unteravmfrafm  ;um  m (4)  wirb  mit  ©^toingfuadn 

....  ll.nä„8  fo  auSjefiifjtt,  bafj  auf  »icr  «Wte  Soflal  ei" 
nd;tmohgiä  Sieifm  erfolgt,  womit  ®a(c.pp[)üpfen  uadj  ünf'u  Unb 

itoci  ®^ritt*cittn  6ci  8™  älHtang  getitenen  2lv  men 


6)  ©dmtt^wirbeln  mit  verriebener  Beiteintljeilunq  • 

a)  nad;  linfg  (ober  rechte!)  in  vier  Beiten,  fo  bafj  auf  ben 
erften,  fetten  ober  brüten  ©d;ritt  jtoet  Beiten  fommen; 

b)  nad)  ünfg  (ober  red;tg)  in  ^wei  Beiten,  fo  baff  bie  beiben 
erften  ober  bie  beiben  testen  ©dritte  je  in  einer  Beit  erfolgen. 


20. 

1)  2)er  ^ibijjgang  in  brei  Beiten  roirb  fo  geftaltct,  bafj  fc 
nad;  bem  erften,  streiten  ober  britten  ©Tritte,  ober  and;  nad;  alten 
ein  $ort$ütfen  * bc«  nieberftellenben  ^u§e§  eingelegt  wirb.  Seim 
Gstnlegen  eineg  £upfeg  wirb  bie  Hebung  im  4/4  SEaft,  beim  ftort* 
l;iibfen  nad;  jebem  ©d;ritte  im  e/4  Saft  auggefiit;rt. 

2)  ©Jtrung  aug  ber  ©runbfteHung  in  bie  ©telTung  mit  gc= 
freujten  Seinen,  Wobei  bie  ©$ülerinnen  nad)  bem  Suffdjnellen  aitg 
ber  ©runbftellung  fogleicf)  in  bie  bejei^nete  ©tcllung  nieberf^ringen 
unb  babei  Stieg  ju  beamten  l;aben,  wag  über  ben  ©$Iu§ftmtng 
(12)  gefagt  würbe.  £>ag  beim  Äreu^en  Oorftellenbe  Sein  ift  jebeg= 
mal  ju  bejeidjnen.  Snfdngg  taffe  man  aug  einer,  ©tellung  mit 
freu jen ben  Seinen  ftetg  in  bie  ©runbftellung  jurüdffmngen,  fpäter 
folge  aug  ber  ©tellung  mit  Sorftellen  beg  rechten  freujenben  Seineg 
ber  ©fn-ung  fogleid)  in  bie  ©tcllung  mit  Sorftellen  beg  linfen 
freujenben  Seineg,  wag  mef;r  Snftrengung  unb  ©ewanbtljeit 
erforbert. 

3)  SDftt  klappen  ber  ßaftagnetten  werben  folgenbe  Hebungen 
auggefüljrt: 

a)  (M;en  im  Hntjug  unb  fteincr  Sßirbet  auf  (eben  linfen 
©d)ritt,  inbem  bie  Saftagnetten  jWifd)en  Räumen  unb  Stittclfinger 
in  r netter  $olge  l;im  unb  l;ergcfd;wungen  werben; 

b)  Söirbel  Von  jWci  ober  brei  ©d;ritfjeifen  im  Hntjuge; 

c)  5tibit}l;üf)fcn  nad;  linfg  unb  rcd;fg  in  je  jwei  Beiten,  wobei 
bie  erften  beiben  £üpfe  auf  eine  Beit  fommen.  2Hit  ben  (Saftag- 
netten  folgt  baju  Söa$tclf<$lag  in  bem  Otf;t;tl;mug  — . 
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4)  @ t c 1 5 e n ü 6 u n g c n : 

a)  Kifutjgang  mit  Stampfen  beim  erften,-  jmeiten  ober  brüten 
Sdpritt ; 

b)  ©etjen  mit  Vor*  unb  Ocac^ftctfen  in  ber  Seitfchrittftellung ; 

c)  ^opfergang  im  Untjug  ber  Diesen  bei  ben  tinfen  ober 
redeten  Stritten  bei  bem  brüten,  inerten  ©dritte  u.  f.  m. 

5)  Veit  hanteln:  a)  0>a§  Knidfchmingen.  £>ie  Sdm* 
terinnen  nehmen  Heine  Seitfdjrittftetlung  linfd  ober  red)td  unb 
fepmingen  mit  geftreeften  Firmen  bie  hanteln  im  Sogen  non  unten 
nach  oben  non  redüd  nad;  linf§  unb  umgefefjrt,  tuobei  jebeSmal  ein 
fd;nette§  Kniebeugen  erfolgt; 

b)  3)a§  Sdjnctl*  unb  Dreljfdjtuingen  ftnb  Hebungen, 
meldje  üorjug§metfe  auf  Semeglidpfeit  bcö  Stumpfes  unb  auf  Stär* 
fung  ber  an  bie  SBirbelfäule  lagernben  SDtuSfeln  berechnet  ftnb. 
Segreiflidter  Vöetfc  ift  bie  Kräftigung  ber  Stücfen*  unb  SrufhnuSfcIn 
für  junge  Vtäbdjen  infofern  nicht  unmiebtig,  tneü  baburd)  eine 
gerabe  Haltung  be§  DberförperS  bebingt  mirb.  33 eint  Schnell* 
fdjmingen  ftnb  bie  Unterarme  jur  2Bin* 
felhalte  angejogen,  bie  Oberarme  liegen 
feft  am  Körper.  Sei  fefter  Stellung  ber 
gefdfloffenen  $ufje  merben  fobann  bie 
nahe  bei  einanber  gehaltenen  hanteln 
mit  Sdptnmg  abmecfjfelnb  nad)  linfS 
unb  recf)tö  geführt,  mobei  ein  Stumpf* 
brefjett  jugleid)  mit  gefdfept  ($ig.  18). 

$>ad  Sdmellfchmingett  mirb  mit  ge* 
ftreeften  unb  jur  VBaghalte  erhobenen 
Ernten  in  ähnücfjer  Steife  auSgefülirt, 
nur  ftnb  bie  Seine  babei  in  ber  Vor* 
fcfirüt*  ober  Seitfchrittftellung.  siß.  is. 

6)  ®er  Vßiegegang  mirb  fo  auSgeführt,  bafj  ftatt  be§  erften, 
jmeiten  ober  brüten  Schrittes  ein  Kibiplmpf  (13)  eingelegt  mirb. 
($$  erfolgt  ein  ©efdjrüt  biefer  Vcrbinbung  in  je  oier  Beiten. 

21. 

1)  Untjug  ber  Sßaare  ober  ber  Viererreihen  mit  ber  Seftimmung, 
baf  mit  SinWantretcn  brei  Schritte  angeführt  merbett  unb  in  ber 
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inerten  ©$rittgeit  ©(grittmecgfel  burcg  fcgnelleS  hügfen  Dom  testen 
auf  bcn  linfen  ffujj  (ober  umgefegrt)  gesiegt.  £>et  DtgntgmuS  ber 
©angmetfe  märe  bemnacg  btcfer: 

ben  beiben  Näpfen  beim  ©<grittme<gfel  fann  hänbef'laggen 
Derbunben  merbcn,  mägrenb  beim  ©egen  bic  Sinne  auf  bem  Men 
Derfcgränf't  finb.  ©ne  anbere  Slrmtgätigfeit  lägt  fug  in  ber  2Bcife 
anorbnen,  bag  beim  ©egen  bie  Sinne  gum  ^od;ftrerfcn  bereit  ge* 
galten  ftnb,  mägrenb  beim  erften  hupf  be§  ©<grittme<gfel8  hoeg* 
fireefen,  beim  gmeiten  hupf  mieber  Stiegen  ber  Sinne  erfolgt. 

2)  h a n t e ! ü b u n gen:  £>ie  2R  ii  g l e.  93ei  fenfreegt 

gerabgängenben  Sinnen  merben  bie  hanteln  mit  fortmägrenber 
©treefung  ber  Sinne  nad)  Dorn  Don  unten  naeg  oben  §itr  (Senfei* 

gälte  ergoben,  mobei  bie  SDaumen  Dorangegen. 
Stad)  erreichter  fcnfred)ter  Haltung  bregen  fteg 
bie  Sinne  fo,  bag  bie  .ffleinfinger  nad)  riicF= 
märtd  geigen , unb  in  bem  biefe  Dorangegen, 
mirb  burd)  Slbfenfen  ber  Sinne  nad)  hinten 
bie  gtoeitc  Hälfte  beS  ÄreifeS  gebilbet,  ben  bie 
geftreeften  Sinne  burd)  Sluf*  unb  Slbfcglbingen 
betreiben.  mirb  bie  ORügle  ein*  unb 
beibarmig  geübt  ($tg.  19).  33ei  ber  Hebung 
eines  StrmeS  ift  eS  gu  Dermeiben,  bag  fug 
ber  Dberfötper  naeg  ber  entgegengefegten  ©eite 
neige,  ffißie  bic  füMgle  mit  ©ormärtSauf* 
fegmingen  begonnen  mirb,  fo  fann  fte  autg 
mit  OiüdmärtSauff(gmingen  igren  Slnfang  neg* 
men.  3u  Slnfang  ift  bie  üftiigle  in  langfamer 
Semegung,  fpäter  mit  ©cgmitng  auSgufügren. 

SStit  Sorftellgang  im  Söecgfel  linfS  unb  redftS  laffe  man  bie 
Hebung  fo  Derbinben,  bag  beim  33  or  (teilen  linf'ö  bie  DJtiigle  mit  bem 
reegten  Sinne  gur  einen  Hälfte,  unb  beim  Stacgftellen  gur  anbern 
hälfte  auSgcfügrt  mirb;  in  gleicger  Söeife  bann  beim  ©orftellen 
recgtS  bic  DJtügle  linfS. 

2)ie  betbarmige  SluSfügrung  orbne  man  g.  33.  im  Itmguge  an, 
mobei  bic  ©d)ülerinnen  Dier  ©egritte  gegen  unb  bann  in  oier 
©d)rittgeiten  ftegen  bleiben.  33eim  ©egen  befinben  fid;  bic  Sinne 
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im  Slbbange,  beim  «Stegen  mirb  bie  ÜJtütftc  beibarmig  bor*  ober 
rüdmärtg  au8gefüf)rt. 

3)  Hebungen  mit  bem  groben  ©Hnntngfeile.  IDiefc 
Hebungen  reiften  ftd;  an  bie  mit  bem  fleinen  ©cfmungfeiie.  £>a§ 
ftier  ju  benu^enbe  ©eit  ift  12 — 16  $ujf  taug  unb  V4  — ’/2  Soft 
ftarf.  3ioeef mäüig  ift  es , menn  ba8  ©eit  in  ber  Dritte  etmaS 
ftdvfer  gebrettt  ift,  bamit  c§  ftd;  teid;tcr  feftningen  läfft.  2In  ben 
dnben  beftnben  fid;  Defen  jum  2tnf  affen  ober  ütnfcbteifcn.  9Jtit 
bem  einen  (Snbe  mirb  ba3  ©eit  an  einer  geeigneten  ©teile  in  jtopf* 
t;öf;e  ber  übenben  ©Hüterinnen  befeftigt,  mät;renb  baö  anbere  (Snbe 
ootn  Cef  rer  erfafft  roirb,  ber  e§  oon  tinf§  na  cf  reditS  (angfatn 
im  roeiten  Greife  fdjmingt,  fo  baff  bie  ©eitmitte  nabe  am  53obcn 
oorübergebt. 

5Die  ©Hüterinnen  treten  in  gtanfenreibe  hinter  einanber  auf 
unb  bie  (Srfte  näftert  ftd;  mit  S3orfd)rittfMung  bem  ©d;tmtngfeile 
fo  naf;e  als  nrngtiH,  toobei  fic  mit  feftftebenben  $üffen  bitrH  föücf* 
beugen  beö  Dberförferö  bem  o o r b ei f d;to i n g en b e n ©eite  au§meiHen 
muff.  fUiit  ben  ^tugen  fat  bie  ©Hüterin  bie  biefere  fOcitte  beö 
©HmungfeüeS  ju  oerfolgen  unb  ben  Slugenblicf  roabrjunebmen,  mo 
biefes!  oon  oben  nad)  unten  an  ihrem  ®eft  d)t  oorbeifdjmingt,  um 
fHncü  binterbrein  unb  auS  bem  33ereid;e  beö  febmingenben  ©eilc§ 
fort&ulaufen.  £>a§  SDurH taufen  gcfd;iet;t  mit  aufred;t  gehaltenem 
Äöriper,  ma3  be§ba(b  bemerft  mirb,  meil  fid)  bie  ©Hüterinnen  babei 
Hi  vlnfange  häufig  ängfttid)  bürten.  3ft  erft  im  ©njefnert  einige 
©iHerheit  erreid)t,  fo  oertangt  ber  Öebrer,  baff  mit  jebent  Hirn 
fHmunge  eine  ber  ©Hüterinnen  burd)lciuft,  toobei  bie  näd)ftfolgenben 
immer  fHnetl  naHrtiden  miiffen.  2)amit  bie  Hebung  ^ugleid;  eine 
©Hule  ber  Slufmerff amfeit  merbe,  bulbe  ber  Seigrer  nicht,  baff  baö 
S)urHIaufen  auf«  <33eratf;eiooI;t  gefd;ef;e,  fonbern  ftctS  nad)  ridgtiger 
23eobaHtung  bc§  23orbeifd)ioingcnö. 

4)  Sinfd  mirb  3)reiftamf)f  auf  eine  3<üt  auögefüt)rt  unb  bann 
nad)  rcHt$  I;tn  ©Hrittjmirbetn  in  brei  Seiten.  3n  oier  gteidgen 
Seiten  mirb  biefe  Hebung  nad)  rcd;te  f;in  fortgcfctH.  2)ann  folgt 
ebenfo  SDrciftampf  red;tö  unb  ©d)rittjmirbeln  tinfd.  3)ie  Qlrme  ftnb 
babei  jum  ©hoff  nad)  ben  ©eiten  angejogen  unb  merben  bei  jebem 
erften  ©Hritte  bcS  ©dgritt^mirbclnS  (ber  ein  ©tampftritt  fein  fann) 
feitmärtS  auögeftred’t,  beim  britten  mieber  ungezogen. 
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5)  $«S  StMifWipfen  in  jtoei  Seiten  wedjfelt  mit  jtoei 
Stritten  Sattgang;  ober  jwei  Sdioitifcfitiiififc  roedjfeln  mit  Bier 
©dritten  Saftgang. 

, 6)  3n  fortgcfc^tcr  Serbinbung  folgt  na*  recf;t§  pin  @*ritH 
5U)u-bc(n  m brei  Beiten  mit  Stampfen  beS  erften  S*ritte§,  na* 
tmt\  put  2Biegef*ritt  gtei*falIS  mit  Stampfen  beS  elften  <5*ritte3 
®affelbe  mit  S*rittjmirbeln  na*  tinfS  unb  2Biegef*ritt  na*  re*tl 


22. 

1)  Kreisläufen  im  Htnjug.  3m  2Inf*Iup  an  12,  l 
unrb  bie  Hebung  fo  georbnet,  bap  juerft  3tufreipen  ju  paaren 
hnf'g  ober  re*tS  erfolgt,  morauf  bie  Ofeipc  Umjng  patt.  £)en 
Bleiern  mirb  geboten,  bap  ftc  Don  re*tS  na*  tinfS  oormcirtö  (ober 
umgefeprt)  mit  jmötf  öauff*ritten  einen  Kreis  um  bie  ©ner  auS= 
fitpren,  mäprenb  biefe  in  fe*S  5Eaftf*ritten  meiterjiepen.  3ft  ber 
Itmjug  ber  $aare  mieber  georbnet,  fo  fiipren  ebenfo  bie  ©ner 
ben  Kreislauf  tum  re*tS  na*  tinfS  auS  u.  f.  m.  9ta*  erlangter 
Si*erpett  erfolgt  baS  Kreisläufen  au*  in  fortmäprenbem  2ße*fet 
na*  je  fe*S  S*ritt$eiten.  2öie  bei  ber  Slufjtettung  in  paaren,  fo 
ift  biefe  Hebung  au*  in  ber  2Iuffteltung  511  Vieren  tei*t  311  orbnen. 

2)  Sei  geöffneten  Siererreipen  merbe  tinfS  £)reiftampf  in  einer 
Beit  unb  na*  re*tS  ©icgegang  in  brei  Beiten  angeorbnet.  3)ann 
folgt  bem  SDreiftampf  tinfS  S*rittjmirbc(n  re*tS  unb  fo  im  2öe*fet 
fort,  fo  bap  na*  jebem  £)reifiampf  tinfS  einmal  Söiegegang  unb 
einmal  S*rittjmirbcln  eintritt  unb  bie  S*üterinnen  ft*  in  gerabcr 
ßinie  na*  re*tS  pin  fortbemcgen.  S)ie  Hebung  gef*iept  im  4/4  3Taft 
unb  mirb  in  gleicher  QSeifc  mit  Sueiftampf  re*tS  in  ber  $ortbe* 
megung  na*  tinfS  pin  auSgefüprt. 

3)  Seim  Hmjuge  ber  t)3aare  merbe  ©epen  im  4/4  Saft  geboten, 
momit  fobann  Sorpiipfen  unb  Kreu^mitbeln  mit  Seitritt  unb* 
Stampfen  oerbunben  mirb,  unb  jmar  fo,  bap  3.  S.  11a*  tinfS  pin 
auf  bie  erfte  Beit  Rupfen,  auf  bie  gmeite  Kreugf*rittftettung , auf 
bie  brittc  üDrepung  unb  auf  bie  oiertc  Seitritt  erfolgen.  3n  ben 
meitern  Hier  Beiten  gef*epen  mit  rc*tS  Eintreten  Hier  5Eaftf*ritte, 
morauf  ft*  baS  Kreu^mirbetn  mit  Sorpiipfen  na*  re*tS  mieber- 
polt  unb  fo  im  2öe*fel  mit  Saftgang  fortgefept  mirb. 
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4)  Seim  Hmjug  bei*  ^acire  merbe  (Sehen  im  3/4  ^aft  anÖe= 
orbnet,  mobei  bie  ßinjelnen  mit  bem  nad;  außen  ftehenben  $u§e, 
alfo  ungleich,  antreten.  Sach  fed;S  Stritten  folge  bann  gleichfalls 
in  fcd;S  Schrittweiten  einmal  ©d;rittwmirbetn  im  3itfäacf  nad)  5lufjen 
unb  3nnen.  der  elfte  Jritt  cittcS  ®efd;ritteS  fann  mit  Stampfen 
unb  -fpänbeflappen  begleitet  merben.  die  Schülerinnen  befdpveiben 
babei  biefe  (Sanglinte: 


/'o 


3 


x — o o — 

/ o o—  » 


u.  f.  m. 

5)  SUtit  bem  großen  ©d;mttngfcile  merben  bie  Hebungen  alfo 
georbnet: 

a)  mit  bem  durchlaufen  ftnb  üerfd;icbcne  ülrml) alten  unb 
Slrmthätigfeiten  ju  üerbinbett;  j.  S.  Slrmftrccfen  not-,  auf  = , ober 
feitmärtS,  Scrfhränfen  ber  31rme  auf  bet  Stuft  ober  auf  bem 
ötücfcn,  Slrmftoßen  nad)  ben  ©eiten  ober  abmärtS  it.  f.  m.; 

b)  baS  dutd;laufen  erfolgt  jur  Hälfte  üormcirtS , bann  mit 
fdjneller  halber  drel;ung  (linfS  ober  red;tS)  riicfmärtS  auS  bem 
Sereidfe  beS  ©dfmungfeileS  heraus.  die  Sinne  ftnb  beim  Saufen 
üorlingS  jutn  SluSftrccfen  üormcirtS  angewogen,  mdprenb  fie  beim 
.fjerauSlaufen  rüd'lingS  auSgcftrccft  merben.  Sbenfo  fann  hierbei 
Slrmüerfdmänfen  auf  ber  Stuft  medjfeln  mit  Slrnmerfdjränfen  auf 
bem  Dtiicfen; 

c)  baS  durchlaufen  beS  ©eileS  erfolgt  mit  $ibitc  = , ober 
©hottifhhüpfen,  mit  (Saloppimpfen  üon  ober  feitmärtS. 

6)  Hebungen  an  ben  ©d;  auf  dringen.  3«  biefer  Sorrih* 
tung  gehören  jmei  eiferne  fingerbiefe  Otinge  üon  etma  einem  halben 
$u B im  durd;nteffer,  meld;e,  mit  Öeber  überzogen,  an  jmei  ©eilen 
ju  befeftigen  ftnb.  Sin  ber  deefe  eines  ßimmerS,  SorfaaleS,  ßortn 
borS  u.  bgl.,  im  freien  an  einem  etma  10—12  $uß  hohen  Quer* 
halfen  laffen  ftd)  bie  ©eile  etma  in  ©hulterbreite  üon  einanber  mit 
#afen  befeftigen.  damit  bie  Dünge  beliebig  höher  ober  tiefer  ge= 
ftellt  merben  fönnen,  bringt  man  an  bett  #afen  ^oljrollen  ober 
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Älolio«  an,  übet  raeidie  bie  Seile  fcitmiegge&en.  ®ic  Guben  beiber 
'»eile  laufen  m ein  Seil  jufammen,  bab  in  Gntfemungen  non  <U 
f 6 »nt  Defen  »erfc[;en  ift  mit  benen  bie  Singe  an  einem 
am  -'"Blauen  ober  an  bet  ffianb  befeftigten  ÜBibeiljafen  halb  böbet 

biilb  tiefer  ju  ftcllen  finb.  ©ont  ©eiler  muffen 
bie  ©eile  recht  feft  gebreht  unb  fo  eingerichtet 
reiben,  baß  bie  Oiinge  ftetg  genau  in  gleicher 
•ftöhe  nom  23oben  ju  ftehen  fonwnen. 

Uieuerbingg  1; at  ffierf.  eine  anberc  Sorricfc 
tung  ,3 um  Einbringen  ber  ©chaufelringe  anfer* 
tigen  taffen,  bie  einfacher  herjuffellen  unb  leichter 
überall  anzubringen  ift. 

®iefe(be  befielet  ber  £auptfa<he  nach  au§ 
einem  circa  3 (Men  langen,  1 1/2  Soll  breiten 
Otiemen  (a),  an  welchem  ber  einen  halben  $uß 
im  ©urchmeffer  große  unb  mit  öeber  überzogene 
Oting  (b)  befeftigt  ift.  3u  biefem  {Riemen  ift 
berbeg  Öeber  ju  nehmen,  bamit  nicht  fo  leicht 
eine  £>efmung  erfolgen  fann.  3n  Slbftänben 
non  je  3 finb  ©cfmalllöcher  angebracht 
unb  mit  Hummern  üerfeheit,  bamit  bag  $ol;er= 
unb  Sieferflellen  leicht  bemirft  merben  fann.  2)og 
anbere  ©tücf  beg  ©chaufelrtngeg  beftebt  ber 
•f'auptfache  nach  au3  einem  feften  Strange  (c), 
beffen  Öänge  ftd>  nach  ber  £öl;e  beg  3Turn= 
faaleg,  beg  3immerg  ober  beg  ©eriifteg  richtet, 
an  welchem  bie  ©chaufelringe  befeftigt  werben 
fallen.  9Jfit  bem  Otinge  werben  bie  beiben 
©chaufelringe  an  2,  brei  (Men  non  einanber 
ftel;enbe  #afett  an  ber  SDecfc  eingelegt,  bie  in 
gleichmäßiger  £öl;e  ftarf  ju  befeftigen  finb. 
5lm  unteren  (Mbc  beg  ©trangcg  ift  bie  ©chnalle 
mit  einem  Ufiemenfh’icf  nebft  3ubel)ör  ange* 
bracht,  mit  bereu  #ülfc  ber  ©chnallriemen  nach 
^Belieben  höher  ober  tiefer  gefteflt  wirb.  Ober- 
halb  ber  ©chnalle  fönnen  öebermanfehetten  angebracht  werben,  bamit 
bei  fwchgeflellten  Ufingen  bie  Dtiemenenben  eingelegt  werben  fönnen. 
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3e  na  cf)  bet  ®rö§e  bet  lieben  ben  mu|]  bie  (Einrichtung  fo  getroffen 
rnerben,  ba§  bie  Schaufelringe  minbeftenS  reid;[;od),  für  bie  Stemm* 
Übungen  etma  in  fniftlmhe  gefiefft  rnerben  tonnen,  Stad)bem  bie 
Stinge  etmaö  f;öf>er  al8  in  $ohfhöl;e  ber  Uebenben  gefielft  ftnb, 
rnerben  baran  fotgenbe  Hebungen  oorgenommen: 

a)  Die  Otinge  ftnb  oon  aufjen  ('Daumen  nad;  innen)  ju  erfaffen, 
morauf  bie  ttebenbe  fo  meit  juriidgeht,  ald  e§  nur  möglid;  ift, 
unb  babei  mit  geftreeften  Sinnen  Stanb  auf  ben  ftufffpifeen  einju* 
nehmen  f;at.  Stuf  ben  ftufjfpijjen  mirb  nun  (M;en  oormärtd  angc* 
orbnet,  mobei  c8  nöthig  mirb,  bafj  bie  Sinne  bann  gebogen  rnerben, 
menn  bie  Seite  beb  ScfjaufelringS  fcnfrcdjt  herabhängen,  mähren  b 
bie  Schülerin  beim  VormärtSgehen  bie  Sinne  rücf* 
märtS  ftreden  muff.  93ei  biefem  Vor*  unb  Stiicf* 
märt§get;en  muff  bie  Schülerin  ba§  (M;en  auf 
ben  ftufffpi&cit  immer  burd;  bie  £angtl;ätigfeit 
ber  geftrerften  ober  gebogenen  Sinne  unterftüijen; 

b)  in  ber  Stellung  bei  lothrecf)t  herabhängen* 
ben  Seilen  äief)t  fd)  bie  Schülerin  langfam  mittelft 
93eugen  ber  Sinne  fo  meit  in  bie  £öl;e,  ba§  fie 
faum  mit  ben  $u§ff%n  nod)  ben  S3oben  be* 
rüfjrt,  morauf  ebeufo  langfam  miebet  bad  Stieben 
laffen  erfolgt,  ©in  Vßed;fcl  in  biefer  Hangübung 
tritt  bamit  ein,  baff  ba§  Stuften  mit  Sdmellig* 
feit,  ba§  Stieberlaffen  aber  langfam  gefd)ief)t,  ober 
umgefef)rt,  ober  fo,  baff  Sittlichen  unb  Stiebet* 

(affen  mit  Sdümmg  erfolgen  ($ig.  20).  sta-  20. 

23. 

1)  DrbnungS Übung:  Ummanblung  ber  Slufftellung  in 
ßinie  in  bie  jur  Säule. 

Die  Slbtl)cilung  ift  ju  Viererreihen  georbnet,  meld)e  mit  Stirn* 
ftcllung  in  ßinie  aufgcftellt  ftnb.  ©8  mirb  angefünbigt,  baff  fid; 
btc  Stet  heit  8ur  Säule  mit  Sfbftanb  3.  93.  Oon  oier  Stritten  hinter 
ber  elften  Steil;e  aufftellen  fallen.  9M;rcnb  bie  erjte  Stcif;c  Staub 
halt,  m ad; eit  bie  übrigen  auf  SJfarfd;!  rectum  — M)x t!  unb 
gehen  mit  ßinföantrctcn  in  Stirnftellung  gerabcaud , unb  jmar  bie 
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jmeite  Uteihc  Oier  ©dritte,  bie  britte  O^eit^c  ad)t  ©dritte  u.  f.  m. 
Die  jmeite  Diei(;c  fetjt  fid)  mit  bem  oierten  ©Hritte  burd;  ßinfgutn 
in  $(anfe,  unb  jic()t  ftd)  mieber  mit  oier  ©djritten  in  bie  QXuf= 
ftellungglinie  ber  erften  9fcil;c,  morauf  fte  ftH  mit  öinfgum!  in 
©tim  [teilt.  Die  britte  9fcil;e  mürbe  biefelbe  Aufhellung  bemirfcit, 
inbent  fie  erft  ad)t  ©d;ritte  gerabeaug  ginge,  unb  ftd)  bann  mit 
ßinfgitm  gleid;fatlg  mit  ad;t  ©djritten  hinter  ber  jmeiten  9teil;e  auf' 
[teilte.  Vöären  eg  ntel;r  9feil;en,  [o  mürbe  bie  itäHhfolgcitbe  jcbeg= 
mal  oier  ©Hritte  mehr  aug$ufül;ren  l)  ab  eit.  ©oll  nad;  ber  Auf= 
jtetlung  in  ©ättle  mieber  bie  Aufhellung  in  Sinie  folgen,  [o  feijen 
ftd;  aufültarfd)!  alle  9fei[;en  mit  Augnahme  ber  erften  mit  öinfgum 
in  $lanfe  unb  nad;  ber  angemeffenen  ©dfrittjapl  mieber  in  ©tim, 
um  auf  bemfclben  Vßege  mieber  jur  Öiniettaufftellung  neben  ber 
erften  9teil;c  ju  gelangen. 

93ei  brei  Viererreihen  mürbe  biefe  Drbnmtgg' 
o Übung  in  je  fed;gjel;n  Seiten  jtt  üoUenben  fein, 

] 6*  fo  baf  babei  am  geeignetften  bag  Ocfjen  im  4/4 

{ T 6 Daft  anjuorbnen  märe.  Vßie  hinter  ber  erften 

j | § 9feil;e,  fo  fann  bie  Aufreihung  ber  ©ättle  aud; 

? § oor  berfelben  gefd;ct;en.  Attg  bem  Angebeuteten 

? ? ? ergiebt  ftH  and;  bie  Drbnung,  meld;e  innejuhalten 

ift,  memt  bag  Aufftellen  jur  ©äule  hinter  ober 
oor  ber  lebten  9M;e  gefd;el;en  follte.  Die  ©Hüterinnen  merben 
ftd;  and;  halb  hincinfinben,  menn  bei  ber  ©äulenaufftellung  ein 
Abftanb  üon  §mei,  fed)§  ober  adit  ©dritten  beobaHtet  merben  foll. 

2)  3n  ber  Aufhellung  ju  geöffneten  Viererreihen  führen  bie 
©Hüterinnen  nad;  rcHtö  lnu  ©Hrittjmirbeln  in  jmei  Seiten  aug, 
fo  baf  bie  erften  beiben  ©Hritte  auf  eine  Seit  tommen  unb  ber 
erfte  unb  britte  ©d;ritt  mit  ©tampfen  gefd;icl;t.  Vad;  linfg  Ihn 
mirb  2ßiegefd;ritt  ebenfallg  in  jmei  Seiten  fo  auggefiihrt,  baf;  bie 
erften  beiben  ©Hritte  auf  eine  Seit  fontmen  unb  auH  ber  erfte  ein 
©tampftritt  ift.  3m  nid;t  ju  fd;nellen  4/4  Safte  bemegen  fiH  bie 
©Hüterinnen  burd;  bie  Verbinbung  biefer  beiben  ©d;rittmeifcit  nad; 
reHtg  l;in  mie  bei  21,  6.  Dic.fclbe  Hebung  in  ber  9iid;tung  nad) 
linfg  f)in- 

3)  2öie  bei  4)  ber  oorigen  Öection  hnttcn  bie  ©Hüterinnen 
Untjug  in  paaren  int  4/4  Saft.  Die  einzelnen  Vttmmern  treten  mit 
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bem  nad)  außen  ließen  ben  fyußc  an.  Sad;  ad;t  ©dritten  folgt  ein- 
mat  ©cßroenfßopS  nad;  außen  unb  ^Beitritt  in  oicr  Seiten,  unb 
ebenfo  lieber  nad;  innen,  Vorauf  bie  Stbtßeitung  lieber  mit  ad;t 
©cßritten  meiterjießt,  um  bamit  oon  feuern  ©cßmenfßopfen  med;fe(n 
8U  taffen. 

4)  Siit  beut  Untjug  ber  $aare  oerbinbet  ftd;  fotgenbe  Hebung: 
9iad;  üier  ©djritten  erfolgen  jmei  -fjüpfe  linfS  unb  jmei  £iipfe  ved;tS 
im  2öed;fet  atS  ©oppetßiipfen.  Sei  jebem  ber  erften  -fjiipfc  mirb 
ba8  Impf  freie  Sein  etmaö  nad;  riicfmärtS  gefd;menft  unb  mit  ber 
abgeftredten  jyußfpitje  ein  £upf  auf  bem  Soben  auögefüßrt,  mäßrenb 
beim  jmeiten  «öupf  baffetbe  Sein  oortoärtS  feßmenft  unb  bei  an- 
gezogener  ftußfpiße  ein  Supf  mit  ber  £acfe  beS  $ußeö  erfolgt. 

5)  3tm  großen  ©eßmungfeite.  Stit  ben  bereits  oorgenotm 
menen  Hebungen  beS  3)urd;taufenS  unter  bem  langen  ©eßmungfeite 
Serben  Mapperübungen  mit  ben  daftagnetten  oerbunben,  inbem 
s-  S.  bei  jebeSmaligem  Sorbeifcßmingen  beS  ©eiteS  mit  feitmcirtS 
gefireeften  Sinnen  ein  filapp,  unb  beim  £>urcßtaufen  ju  jebem  Sauf* 
fd;ritte  gteidjfattS  ein  ßtapp  auSjufüßren  ift.  dbenfo  tann  mit  bem 
3)urd;taufen  ein  Sßirbet  oerbunben  merben. 


6)  Slm  ©cßaufetring: 

mÄ8"6;"9-  r®'  We"  in  *»WWfc  ber  Uebenben, 
U J 0c"  1,011  au6en  f‘Ufe'1  unb  bann  fo  tot»  umicfaolicn 

"loff,  5üei6(,  Jurnfimf}.  2.  9(ufl.  uugiyen, 


18 


274 


93efonberet  £f)eÜ:  ßuv  tßvaftif. 


alg  cg  möglip  ift.  SCTUt  einem  fleinen  5Xbfto§  bei  $üfje  fpmingt 
ftp  bie  Spülerin  burp  Sittlichen  mit  ben  gebogenen  Sinnen  jum 
Stanb  nap  uormärtg.  ÜDurd)  Slbfpttellen  mit  ben  {^ü§en  gefpieht 
bann  mieber  in  gleicher  Söeife  bag  btiicffpmingen,  fo  bafj  23or-  unb 
Stücffpmingen  im  Sßepfel  fortgefejjt  merben  (ftig.  21). 

b)  (Stemmübung.  ®ie  Stinge  finb  in  £üftt)öhe  bei*  Ueben- 
ben  gcftellt,  morauf  biefelben  bie  {Ringe  non  aufjen  fo  erfaffen,  baff 
bie  Seile  an  ben  Schulterblättern  anliegen  unb  bie 
SDaumen  nad)  innen  ftef)en.  £)ie  geftredten  Sinne 
I;aben  bei  biefer  Stellung  [Stüh  genannt]  ($ig.  22) 
bie  ganje  Saft  beö  ÄörfperS  ju  tragen,  mobei  barauf 
ju  halten  ift,  bafj  ber  ganje  Körper  geftreeft  fei. 
®ie  Laoten  ber  $üfje  ftnb  gefd)loffen,  mährenb  bie 
ftufjfpifcen  fo  meit  au§  einanber  flehen,  bafj  biepfje 
einen  red)ten  Söinfel  bilben.  SDabei  muff  bie  33ruft 
heraugtreten  unb  bie  Schulterblätter  ftnb  nad)  hin* 
ten  jufammenjujiehen.  9tad)bent  bie  Spulerinnen 
bie  ffertigfeit  erlangt  höben,  mit  Slbfpttellen  ber 
gdifje  in  ben  Stüh  ju  gehen,  laffe  man  im  Stüh 
einzelne  ber  unter  13  betriebenen  ftufjübungen 
oornchmen. 


Sl0.  22. 


I. 


3)cr  napfte&enbe  Äanon  fann  juerft  für  eine  einfape  Steigern 
fpreitung  ben  1113t  merben,  bei  melper  bie  Spülerinnen  in  geöffneten 
Stirnreihen  ju  Vieren  aufgeftellt  unb  alg  v 

(giner  unb  ßmeier  abgepeilt  ftnb.  ßu  , ' •'  x- 

ben  erften  4 Saften  erfolgt  mepfelmeifeg  A An  A A 

Stebenreihen  mit  je  4 Spritten,  mobei  ^ w U 

bie  einer  beginnen  unb  ihre  Spreitung  je  nad)  S3cfttmmung  001 


A 
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ober  hinter  ihren  fftebenleutcn  öollfiihren.  S)ie  4 Safte  üon  ber 
©teile  ab:  „auf  be§ . SBergeS  Binnen"  geben  ben  Inhalt  jum  miber- 
gleiten  $or=  unb  Dliicf  mögen  ber  (Rotten,  meines  barin  befielt,  baff 
mit  4 ©^ritten  oormärtö  unb  gleich  barauf  mit  4 ©^ritten  rücf* 
märtS,  ober  umgefehrt  gekritten  mirb. 


t a n o ii. 
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auf  beS  23er  ;gee  3in;  nen  t’efit  i$r  bie  @onu'  er  ; gtüljn ; er; 
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toa;djet!  ber  Än  ; fnl  bat  ge;fdjrten:  Äu  ; tut,  $u  ; tut,  $u; 


tu  ; fn  ; tu  ; tu  ; tut,  ÄU  * tut,  $U  ; tut,  Äu  ; tu  ; tu  ; tu  ; tu  ; tut. 


3n  bem  erften  Balle  mürben  bie  (Einer  mit  Sormogen,  bie 
Bieter  mit  Dtücfmogen  beginnen,  moju  ftc  2 Safte  gebrauten, 
mäl;renb  in  ben  folgenben  2 Saften  ber  ©egenfaig  erfolgt. 

Bum  2.  Sfjeilc  be3  JlanonS  folgen  biefclben  DrbnungMbungen, 
nur  in  ber  (Richtung  oon  linfS  nach  red)t§ , mobei  bieSmal  bie 
Btoeier  baö  fRebenreiljen  beginnen  unb  and)  ba§  Sormogen  juerft 
übernehmen.  B«  ben  beiben  erften  Saften  be3  3.  SfjeüeS  erfolgt 
SaSfenfprung  linfS  unb  rechts  unb  ju  ben  folgenben  beiben  Saften 
©alopppüpfen  linfS  mit  fßaufe,  bann  baffelbe  m ben  2 lebten 
Saften. 


18* 
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II. 


Sine  f$mierigere  Dieigenfihreitung  nad)  ben  Saftocrhältniffen 
biefeg  Kanons  ift  fotgenbe.  SDem  1.  Shcilc  fc^Iie^t  ftcf)  bab  (M;en 
im  Äreuj  an,  meld;eb  aub  einem  viermaligen  Vor*  unb  Dtücfmogen 


mähren  b junt  4.  Viertel  ein  Diieberffmtng  erfolgt;  j.  iß.  nad)  bem 
2Biegefd)reiten  linfö  ein  ÜKieberfprung  redjtb.  £T?ad;  breimaliger 
2Biebert;otung  bicfer  ©Breitung  j.  33.  mit  Sinfbantreten  tritt  eine 
Tarife  non  einem  Safte  ein,  bannt  biefelbe  Verbinbung  nun  mit 
Dtedjtbantreten  mieberljolt  merben  fann. 

S)te  3.  Strophe  enblidj  pafjt  ihren  Oeiben  erften  Saften  nad) 
jum  2Infd)tuffe  beb  93abfenfprungeb,  inbem  §um  Dtuftaftc  Unfb  am 
gedrungen  unb  in  ^reujfcfjrittftetlung  mährenb  ber  3 Viertel  aub* 
gehalten  mirb,  mab  bann  ebenfalls  mit  Vedjtbanfpringen  gefd)iet)t, 
morauf  breimaligeb  Äreujlmpfett  nad)  Unfb  nad)  ben  Viertelnoten 
fiep  anfcpliefjt,  mab  foöiel  Vaufe  juläfjt,  ba§  biefelben  Vemegungen 
nad)  redjtb  t)in  mieberljolt  merben  f'önnen. 

Söenn  biefe  brei  SGBedjfel  ftetb  mit  Sinf bantreten  geübt  mären, 
fo  merben  fie  nun  and)  mit  9t ed)t bantreten  aubgefüprt.  S)ann 
erfolgt  eine  (Steigerung  in  ber  Schmierigfeit  ber  3Iubfül;rung,  inbem 
bie  Vemegungbforrnen  mibergleidj  jur  Smrflcllung  gelangen,  inbeut 
j.  93.  bie  erften  Viererreihen  alle  9Bccl)fel  mit  Di e cf) t bantreten,  alle 
jmeiten  Viererreihen  bicfclben  mit  ßinf bantreten  beginnen. 

in. 

Vlbbann  folgt  and)  bie  med)fe(ubc  ^Durchführung  jener  brei 
Uebmtgen  alb  mirflid)er  Nation  mit  ©efang,  mobei  bie  Schülerinnen 


A 


v 


befiehl,  inbem  bie  Schülerinnen  mit  bem 
(ejjten  Schritte  beb  Dtücfmogenb  ftetb  eine 
Viertelbreh'ung  oerbinben,  fo  bafs  j.  93. 
beim  Vor-  unb  Dtücfmogen  mit  öinfb- 
antreten  aud)  Cinfbunt  gemadjt  mirb, 
unb  in  4 Vtal  2 Saften  bie  $igur  beb 
^reujeb  aubgefd)ritten  ift.  Dem  2.  Speile 
oon  „crmad)et//  an  fd)(iejjt  ftd)  ju  einem 
Safte  ein  ©efdjritt  9ßiegegang  an, 
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in  brei  Abteilungen  fo  aufjufietten  futb,  ba§  ftc  beim  ,,©ef)en  im 
5freuj"  fnnreitenben  Dtaum  jur  ©tveitung  f)a^en-  9iad)bent 
1.  Abteilung  mit  „(Seifen  im  Jltettj"  begonnen,  fe^t  bie  2.  Ab- 
teifung  bamit  ein,  wenn  jene  jum  2.  Steile  übergebt  u.  f.  W. 

Aon  Armtätigfeiten  fflnnen  ju  biefem  Saturn,  wenn  bie  Heben- 
ben  nid)t  baju  fingen,  folgenbe  Ijinjufommen : 1)  3um  ,,©ef;en  im 
jlretij"  fwtftrecfen  ber  Arme  beim  AorWogen,  unb  £üftftüp  beim 
Otücfwogen;  2)  jum  SBiegeftrciten:  Armfreifen;  3)  jum  AaSfen- 
fprung:  (Sntftroenfen. 

Seiest  fann  biefer  {Reigen  and)  a!8-©tabreigen,  natürlicf?  otjne 
(Sefang,  burt($ffül;rt  werben,  inbem  bie  Aerbinbungen  ber  Hebungen 
nad)  bem  93cifpiete  II  ju  (Stunbc  ju  legen  ftnb.  (53  ift  baju  nur 
eine  weitere  Aufteilung  ber  bieten  erforberlidj,  bamit  bie  ©tri- 
terinnen  bequem  mit  ben  ftttjen  ©täben  tjantiren  fönnen.  ®em 
„(Selten  im  jfrcrtj"  fdjliefjt  fid;  fjierbci  bie  ©tabwenbe  (ßect.  8)  mit 
beiben  geftreeften  Armen  bergeftatt  an,  bap  ju  ben  4 ©dritten  beim 
AorWogen  ©tabWenbe  rricfwärtö,  beim  Diücfwogen  ©tabwenbe  oot- 
wcirtS  jur  IDurtfütmmg  gelangen.  Aeim  2.  Söedffet  folgt  ju  ben 
3 ©triften  be8  2Biegegange§  ©tabwenbe  mit  einem  Arme  rrief- 
wärtcS;  j.  A.  bei  Aßiegegang  linfd  and)  ©tabwenbe  linfS,  wät;renb 
ju  bem  Aieberfprung  in  1 Seit  f d> w n n g f; a f t c § Aorfttfjren  be§  ©tabe§ 
mit  beiben  geftreeften  Armen  eintritt.  Aor  Aeginn  be3  3.  A3ed)fe(3 
galten  bie  ©tülcrinnen  ben  ©tab  jur  ©enfelfjatte,  wie  bei  $ig.  11, 
um  jum  Aaäfenfprung  ba§  ©tabneigen  linfö  unb  rec£>tö  au3ju- 
füfjren,  wd^renb  ju  bem  Äreu$üpfen  ber  ©tab  Wieber  twtgcftrecft 
ju  fjalten  ift. 


24. 

1)  DrbnungSübung:  ©egenjug  nad)  innen  unb  arten.  3n 
paaren  aufgeretet  t;ätt  bie  Abteilung  Hmjug,  worauf  (Segenjug 
nat  arten  angefrinbigt  wirb  (2).  Auf  Aiarfd)!  maten  bie  reif)c- 
füf)renben  ©tülcrinnen  im  erften  Aaare  fmlbe  (Drcfmng  rechte  unb 
linfeium,  unb  jielqen  längs  iljrcr  Dieitqe  Weiter.  3)te  fiebrigen  folgen 
tuen  in  gleitet  SÖBcife.  (58  ift  babei  ju  beachten,  ba§  bie  gleit- 
paarigen ©tüterinnen  beim  (Segenjug  immer  auf  gleitet  £>öbe 
bleiben,  aut  tnenn  fie  burt  bie  jwiften  itqnen  weiter  jiebenben 
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^Paare  getrennt  ftnb.  (ftach  boHenbetcm  ©egenjuge  bereinigen  ftcf) 
bic  ju  einem  ifktare  gehörigen  Hummern  miebcr: 

(~  — v & 

_ Q 


3n  ähnlicher  Söeife  erfolgt  ber  ©egcnjng  nacl)  innen,  inbem 
bie  fßaare  bie  halbe  Drehung  nad)  ber  ÜRitte  ju  augfü(;ren,  nnb 
bann  eng  an  einanber  gesoffen  jmifdjen  ben  paaren  burdjjiehen, 
mährenb  biefe  bie  Oteit;e  jum  SDurdfoug  öffnen  miiffen: 


3m  2Bed)fel  tonnen  biefe  betben  51rten  beä  ©egenjugei  nach 
einanber  borfommen  unb  mit  beränberten  ©angmeifen  bargcfteltt 
merben. 

2)  £)er  ©chleifgang  ift  nur  auf  glatter  stäche  ju  üben  unb 
befielt  in  einem  ftortrutföen  be3  meiterfchreitenben  $ufje§  nach  linfö 
unb  rechts  in  ähnlicher  2Bcife,  mie  e§  beim  ©d)littfd)uf)laufcn  ge* 
flieht,  ©nbigt  biefeS  $ortrutfd)cn  noch  mit  einem  £o*>§,  fo  ent* 
fleht  in  bem  OtbbffnmtS  ba§  ©d)leifl;opfen. 

3)  51m  ©chaufelring:  a)  Hangübung.  5Iu§  bem  £ange  an 
ben  hod)geftellten  (Ringen  mit  geftrectten  2trmen  (©trecfhang)  mirb 
burch  aHmälige§  beugen  ber  Slrme  ein  füuftiehen  jitm  #ange  mit 
gebogenen  51rmen  (SBeugehang)  auSgefiihrt.  90?acht  biefeS  5lufsiel;cn 
unb  Dtieberlaffen  ben  (Schülerinnen  nicht  biel  ©djmierigfeit,  fo  tritt 
eine  SSeränberung  mie  unter  22,  6,  b ein; 

b)  ©temmiibung.  3nbem  ber  Äfltper  burch  bie  ftemmenben 
51rme  getragen  mirb,  erfolgt  ein  95or=  unb  Oiücffd^mingcn  burch 
51bfd)nellcn  mit  ben  $üfjen  toie  unter  22,  6,  a ($ig.  21). 

4)  2)a§  gtofie  ©djmungfeil  mirb  nun  bei  ber  51ufftellung  mie 
unter  21  ben  ©chülerinnen  entgegen  gcfdjmungcn.  SDiefe  miiffen 
ben  5lugenblicf  mahrnehmen,  mo  baö  ©eil  ihnen  entgegenfommenb 
nal;e  am  ©oben  borbcigeht.  3n  bicfcm  51ugenbli(fe  muff  nämlich 
ein  leister  ©prung  über  ba3  ©eil  auägcführt  merbcn,  meinem 
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ein  fdjmelleö  $orttaufen  au§  bem  Scproungfreife  be§  <Seüe§  folgt 
m-  23). 


Sifl-  23. 


5)  2)erctnberungen  bcö  $ibit)fd;)ritte§: 

a)  nad)  Iin!§  $ibij3fd)ritt  in  jmei  Briten,  nad)  red)t§  in  einer 
Beit  fdjnelleg  Jtnieroippen  mit  (Stampftritt;  bann  and)  umgefebrt; 

b)  naef)  linf§  Jlibipfcbritt  in  bvei,  nad)  red)t3  in  jroei  Beiten; 
ebenfo  umgefebrt; 

c)  $vfjibfd)ritt  nad;  tin!§  unb  red)t§  in  jmei  Beiten  in  nid)t 
ju  fd)neltem  Xempo  unb  mit  Sd)leifen  beS  erflen  Sd)ritte3. 

6)  3m  Umjug  ber  $aare  folgt  ftreujjmirbcln  unb  iffiiegefefuitt 
nad)  tin!8  in  fed)8  Beiten,  bann  ebenfo  nad)  red)t§,  mit  Stampfen 
be§  erften  Sd)ritte§  jeber  Schriftart.  9iad)  3Ut§fü(;rung  biefcv  23e= 
megungen  nad)  ÜnfS  unb  red)tä  bin  folgen  fcbcSmal  fed)ö  £aft* 
fdjritte  oon  Drt. 


25. 

1)  Drbnungäubitng:  Slnreipen  ber  Sßicrerreitjen  rcd)t$  ober 
(infö  oon  ben  linfen  ober  rechten  3iif)rerinnen  mit  SBor-  ober  hinter* 
jiel;en  oon  ber  entgegengefetjten  Seite. 

Stebt  bic  [Reibe  ju  ©ieren  georbnet  in  plante,  bic  rechten  $übre= 
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rinnen  ooraug,  fo  mirb  befohlen:  Stnreihen  red;tg  non  ber  rechten 
güt;renn  mit  SBorjiehen  tinfg!  Stuf  Sftarfd;!  freiten  alte  Stummem 

«fTfrn  mtt  3Tu8na^lc  ber  ®ner  KnK  and  unb  gehen 

!\>  " 0011  lmf3  nach  rcdjtg  auf  bem  fünften  2Bege  um 

V -j  bte  @in§,  fid;  in  ©tim  an  bie  rechte  ©eite  berfetben 
mit  halber  Drehung  rec^tg  aufftettenb. 

Stuf  bemfetben  SBege  gelangen  auch  bie  einzelnen  Stummem 
mteber  an  ihren  Drt,  menn  bag  Winterten  hinter  bie  (Sing  qe* 
boten  mürbe.  33on  fclbft  ergiebt  ftd)  hieraug,  mie  bag  Stufreiben 
tinfg  bon  ber  rechten  gührerin  mit  IBorjiehen  redjtg  ju  geftatten  ift. 
SBüibe  bei  angenommener  ©teltung  ein  Stnreihen  rechtg  ober  tinfg 
neben  ber  tinfen  phrerin  mit  .Wintereichen  auf  ber  entgegengefepten 
'z  ®e^e  Verlangt,  fo  haben  bie  betreffenben  Stummem 
3 auf  Sttarfcf)!  halbe  Drehung  red;tg  aug^ufiihrcn, 

\ k 'I  : toenn  $.  33.  bag  Stnreihen  tinfg  oon  ber  linfen  %ül)~ 

rerin  gcfchehen  fott. 

3m  umgefehrten  fjaffe  erfolgt  bie  halbe  Drehung  tinfg.  Stach- 
bem  biefe  Drbnunggübung  am  Drt  öorgenommen  ift,  mirb  fte  auch 
m ähren b beg  Umjugeg  geforbert;  beim  Storjiehen  hnben  bann  bie 
ftührerinnen  ihre  ©cf)rittc  etmag  ju  oerfürjen,  beim  Wintereichen  ju 
üertängern. 

2)  Wnntelübungcn  im  Urnen  ge.  Sie  Stbtheitung  ift 
eu  paaren  georbnet,  mobei  bie  eineetnen  Stummem  ben  nöthigen 
Stbftanb  nehmen,  um  fleh  mit  ben  Wanteln  nid;t  ju  berühren,  @g 
mirb  fobann  tangfamcg  Saftgehen  im  Umjuge  geboten,  mit  metfem 
fotgenbe  Hebungen  abmed;fe(n: 

a)  Sie  Strme  ftnb  jur  Sßaghatte  oor-  ober  feitmärtg,  ober  eu 
einer  anberen  Watte  geftreeft  ober  gebeugt  erhoben,  morauf  bag 
Stuffippen  ber  Wänbe  (14)  mit  je  jrnei  ©chritten  oerbunben  mirb; 

b)  mit  Sßiegefchritt  nad)  red;tg  unb  tinfg  im  Walbf’reifc  oon 
unten  nad;  oben  oor  bem  öeibe  oerbunben; 

c)  mit  Äibit?fd;ritt  in  brei  Seiten  nach  tinfg  mirb  Stuffchmingen 
eum  fenfrechten  Watbfreig  nad;  oorn  oerbunben,  mät;renb  jit  bem 
®efd;ritt  red;tg  bag  Stbfcnfen  erfolgt; 

d)  mit  33attengang  mirb  ein  ©egenfreifen  ber  Wänbe  bei  ge= 
bogenen  nad;  oorn  erhobenen  Sinnen  nad;  3nncn  ober  Stuften  fo 
georbnet,  ba§  auf  feben  ©d;ritt  einmal  ©egenfreifen  fommt. 
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£>a  biefe  Uebungen  giemUcf)  anftrengenb  ftrtb,  fo  derben  fie 
nid)t  §u  lange  fortgefe^t,  ober  e8  folgt  jtnifdjen  ihnen  fßartfe  ober 
Vaftgehen  offne  Armthätigfeit. 

3)  ©chmebeiibungen  auf  ber  5tante:. 

a)  üibibgang,  £opfergang  unb  ©d)ottifd)l)üpfen  Oor*  unb  rücf= 
märtö; 

b)  ÄitieWippgang  im  Vöechfel  linfö  unb  red)t8  (§ig.  30); 

c)  ©eitwärt8gel)en,  red)t8  unb  linfd;  d)  (Saloppfntyfen  redjtd 
unb  tin!8. 

©inb  mehrere  ©djwebefanten  jutn  ©ebraitcfje  üorhanben,  fo 
führen  bie  glcid^eitig  Uebcnben  bie  ©angweifen  mit  £>änbef  affen 
au8;  bei  c unb  d legen  bie  einzelnen  Hummern  bie  gcftrecften  Sinne 
auf  bie  ©(buttern  ihrer  Vorbernummern,  ober  bie  f]3aare  ftellcn  fid) 
mit  |>cinbef  affen  einanber  gegenüber. 

4)  3m  Umzüge  ber  Vaare  folgt  nad)  einanber  SBiegelhtpfcn 
nad)  linfd  unb  red)t8,  bann  ©d;ottifd;f)iipfen  linfö  unb  red;tö,  unb 
oicr  ©dritte  Vaftgang. 

5)  3n  ber  Aufhellung  geöffneter  Viererreihen  mirb  ©d)ritt* 
Wirbeln  mit  brei  ©^ritten  angeführt,  wobei  jebod)  ftatt  be8  britten 
©3>ritte§  ein  VUegebupf  in  §wci  Seiten  erfolgt,  fo  ba§  bie  Ver* 
binbung  biefer  jwei  Hebungen  nach  linfö  unb  red)t8  in  je  oier 
Seiten  bargefteflt  mirb. 

6)  3n  ber  Aufhellung  mie  bei  5)  werben  auf  getaber  ßinie 
nad)  linfö  unb  recptö  in  neun  Seiten  SKajurfa,  ©^rittjwirbeln  unb 
brei  Ärcujhüpfe  mit  einanber  fo  ücrbunben,  ba§  mit  bem  Äreus* 
l;üpfen  begonnen  wirb. 


26. 

1)  Drbnitngöü bring:  Aufrei(;en  ju  Vieren tau8  ber  ©tirn* 
ftellung.  2)ie  Otei()e  wirb  ju  Vieren  abgcjälht  unb  bie  Aufreihung 
oor  ben  Einern  in  fed)8  Seiten  mit  Vor*  unb  Vad)fte(len  oerlangt. 
Auf  Vtarfch!  [teilen  alle  Vummern  mit  Aufnahme  ber  einer,  ben 
redeten  $u§  nach  ved)t8  hin  oor,  wobei  ber  ßef)ter  ®in8!  jählt  unb 
1234  auf  Swei!  ba§  Aachftellen  au8fül)reu  lägt,  fo  ba§  nun 
a 2 3 4 kic  Aufhellung  unter  a erfolgt.  3n  gleid)er  Vßeife  ge* 
b 3 4 fchieht  mit  SDrei!  unb  Vier!  bie  Aufhellung  b unb  mit 
pnf!  unb  ©ed)8 ! ih  bie  Aufhellung  oollenbct. 


1 
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Söefonbcter  3:f;cü : 3uv  ^raftif. 


3n  äpnlitper  Steife  in  fecpd  gleichen  pinter  einanber  fotgenben 
Beiten  toirb  bann  and)  ba3  (Einreisen,  ba§  9tufreipcn  hinter  ben 
Einern  unb  oor  unb  hinter  beit  Sievern  georbnet. 

©inb  bie  ©Hüterinnen  mit  biefen  betriebenen  Sluffieltung^ 
meifen  nertraut,  fo  befielt  ber  ßeprer  fotgenbe  Sbänberungen  ber 
©djrittarten : 

a)  bie  Sorftefltritte  gefepepen  mit  (Stampfen,  bie  Sacpfielttritte 
mit  Sattengang,  ober  umgefeprt; 

b)  bie  9trme  ftnb  junt  fpoepftreden  angejogen  unb  merben  beim 
Sorftetten  auögeftrccft,  beim  Sadjfiettcn  angejogen,  ober  umgefeprt; 

c)  bie  Sorftetttritte  erfolgen  mit  fmpfergang,  bie  Sacpftetttritte 
mit  ©tampfen,  ober  umgefeprt; 

d)  bie  Sorftetttritte  erfolgen  mit  Sieberpüpfett,  bie  Sacpftetttritte 
mit  ^opfern; 

e)  ba3  2lufreipen  erfolgt  mit  brei  ©atopppiipfen; 

f)  ba§  oov-  ober  naepftettenbe  Sein  füprt  ^niemippen  au§. 

Butept  gefdiiept  ba3  Qtufreipen  niept  ntepr  in  fed)8,  fonbern 

in  brei  Beiten,  inbem  Sor*  unb  Sacpftelten  auf  eine  Beit  fommen. 
2tn  ba§  Stufreipen  in  brei  Beiten  üor  ben  (Einern  fann  fiep  fogleid; 
ba§  Deffneit  ber  Oteipe  üormärtS  ju  einem  ©cfjritt  Sbftanb  feptiepen, 
mobei  beröeprer  ©ed)d  jäplt  unb  üietteidpt  ben  erften  ©epritt  beimSluf* 
reipen,  unb  ebenfo  ben  erften  beim  Dcffnett  mit  ©tampfen  barftetten  lägt. 

2)  3«  ber  9tufftettung  mit  geöffneten  Siererreipen  toirb  fotgenbe 
Srmpatte  geforbert.  $)er  red;te  9lrm  ift  gebogen,  ctma§  mepr  ald 
fiirnpoep  fo  ju  patten,  bap  amp  im  #anbgelenf  eine  Seugung 
erfolgt  unb  bie  Ringer  mit  9tit3napme  be§  Beigeftnger§  gefdftoffen 
jtt  palten  finb.  Sei  biefer  Srmpatte  mirb  mögüipfte  Oiunbung  mit 
Seugung  ber  5lrm-  unb  fpanbgetenfc  pergeftettt.  35er  tinfe  9t rm 
ift  bagegen  gteidjjeitig  feitmcirt§  üont  Körper  abjuftreden  unb  bie 
fpanb  mit  geftredten,  aber  gefeptoffenen  Ringern  burd;  Sengen  im 
fpanbgetenf  magereept  ju  patten,  fabelt  ftip  bie  ©epiiterinnen  ge* 
möpnt,  biefe  Haltung  ber  2trme  genau  einjupalten,  fo  mirb  geboten, 
bap  bie  9lrtne  bie  Otolten  meepfeln,  inbem  bann  ber  tinfe  bie  gc= 
runbetc,  ber  reepte  bie  gerabe  Gattung  annimmt. 

(S8  mirb  ben  ©Hüterinnen  anfangs  Stiipc  maepen,  ftd;  beim 
SBecpfet  fogleid;  in  bie  oerfepiebenartige  Gattung  ber  9trme  unb 
£>änbe  ju  fmben,  unb  bod;  ftnb  fotd;e  genaue  2tu3füprungen  fdjeinbar 
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leister  Hebungen  für  förderliche  Kräftigung  unb  förderliches  ©e* 
fd)icf  unb  für  2lnftanb  ganz  befonberS  wichtig,  fofcrn  namentlich 
babei  bic  9tuf)e  beS  übrigen  Kölners  innegcf;niten  wirb.  23eim 
2ßed)fel  gehen  bie  .fjänbe  nid;t  fogleid)  in  geraber  Dtidjtung  in  bie 
neue  ßage,  fonbern  jtetS  mit  23efd)reibung  einer  23ogenlinie.  ÜDtit 
2Biegegang  ift  biefe  2lrmf;atte  fo  ju  oerbinben,  ba§  beim  ©efd;ritt 
nad)  linfS  ber  redete,  beim  rechten  ©efdjritt  ber  linfe  Strm  gebogen 
Wirb.  Sind;  mit  anberen  ©chrittwcifen  ift  eine  foldje  3lrmt;alte  ju 
oerbinben.  2ßie  bie  hier  betriebenen  5Irm(;altcn  taffen  fid;  aud) 
noch  anbere  in  mannigfacher  2Beife  geftalten,  inbem  3.  23. 

a)  ber  eine  2trm  gebogen  auf  ben  Otücfen  ju  legen  ift,  Wäf)s 
renb  ber  anbere  I;od)  geftredt  wirb; 

b)  ber  eine  2trm  gebogen  oor  ber  23ruft,  ber  anbere  geftredt 
jur  Sßaghatte  feftWärtS  gehalten  wirb; 

c)  ber  eine  2trm  jur  ©eite  aufwärts  gebogen,  ber  anbere  ab* 
wärtS  geftredt  wirb  u.  f.  w. 

ÜDer  ßefjrer  wirb  leicht  and)  foldfe  2Irmf;a(ten  mit  fd;on  ge* 
übten  Stellungen,  ©angarten  unb  ©djrittmcifen  anjuorbnen  wiffen. 

3)  £)er  233iegefd)ritt  wirb  fo  geftaltet: 

a)  ba§  er  nad;  ber  einen  ©eite  mit  ßangfamfdfritten,  nach  ber 
anberen  mit  ©dmellfdfritten  erfolgt.  3m  langfamen  f/i  Saft  wirb 
S-  23.  feber  ber  brei  Unten  Sritte  auf  ein  Viertel,  alle  brei  redeten 
Sritte  jebod)  auf  ein  Viertel  auSgefüfjrt; 

b)  bah  ein  @efd;ritt  in  Hier  Seiten  bargeftetlt  wirb  unb  ab* 
wed;felnb  auf  bie  einzelnen  ©dfritte  jwei  Seiten  gerechnet  werben; 

c)  bah  wit  einem  ©efdmtt  Kreuzfdjwenfen  ber  Sinne  zur  93tül)le 
oerbunben  wirb,  inbem  bie  geftredten  2lrme  einen  Kreis  üor  bem 
Seibe  in  ber  2Beife  betreiben,  bah  ftch  ber  linfe  2lrm  nad;  rechts, 
unb  ber  rechte  gleichzeitig  nad;  (infS  bewegt. 

4)  2lm  ©d;  au  felring: 

a)  S)ie  bis  jur  Kinnhöhe  geteilten  [Ringe  werben  non  ber 
Schülerin  fo  gefaht,  bah  ftch  biefclbc  mit  SBinfelftellung  ber  ftüjje 
fenfredd  barunter  befinbet.  2Jtit  feftcr  Stellung  auf  ben  ftuhfdifccn 
unb  ©treden  ber  2trme  erfolgt  nun  Kniebeugen  jur  Knieftetlung  ohne 
23erüt)rung  beS  23obenS  im  ©tred(;ang  unb  barauf  wieber  burch 
23eugen  ber  2Irme  Aufziehen  jur  urf^rüngti^en  ©tellung.  SDiefelbc 


284 


53efonbom  a:f;cil:  3ur  qSrnftif. 


Mnmg  wirb  bann  and)  fo  üeränbert,  ba£  ein  $u§  beim  ßnie* 
beugen  0?üdfd)rittfteltung  einnimmt  ($ig.  24). 

b)  ®ie  m >^üftt;ö[;e  ober  nod)  tiefer  geteilten  ©cbaufeH 
ringe  werben  mit  ©tüfc  ber  geftredten  unb  fenfreebt  ftefjenbcn  5trme 
gefaxt,  worauf  bie  ©dmlerin  jutn  ßiegeftüfc  fo  Weit  jurüd  af8  mög* 
lief)  gef)t,  fo  ba§  bie  ganje  Saft  beg  geftredten  Äörp'erS  üon  ben 
ftiUu'nbcn  Firmen  unb  ben  aufftemmenben  ^u§ffnt?cn  getragen  wirb. 
3n  gleicher  2Beifc  ift  ber  Öiegeftiib  rüdlingg  ju  geftalten,  inbem 
bie  $ii§e  öorgefjen  unb  bie  £aden  bag  Slufftemmcn  übernehmen 
(mg.  25). 


5-tß-  24.  • gig.  25. 


@3  ift  biefe  Hebung  für  ©teirfung  bcö  Uh'idgrateg  unb  ber 
DtüdenmuSfeln  Wichtig , mag  bei  jungen  90täbd)en  ganj  befonberg 
ju  beachten  ift. 

5)  £D?it  bem  großen  ©d)Wungfeilc  wirb  bie  Hebung  aug  ber 
hörigen  Scction  fo  gcftaltet,  baff  nad)  bem  Ueberffmngen  beg  ent= 
gegenfcfjmingenben  ©eileg  ein  fdjmelleg  Hm!ef;ren  erfolgt  unb  bie 
©dmlerin  ben  Slbffminggort  halb  mieber  erreicht  fmben  mu§,  um 
nid)t  üon  bem  micberfel;renben  ©d)mungfeile  getroffen  ju  werben. 
£>ic  Hebung  ift  unter  bem  9t amen  „ber  Slugenblid  int  ©eil"  befannt. 

6)  $ufj=  unb  Seinübung  mit  ©d)Wingfugeln.  3n  ber  erften 
Stellung  legen  bie  Schülerinnen  mit  Dtumpfbeugen  j.  S.  bie  Hantel 
aug  ber  rechten  $anb  auf  ben  mit  ber  ©pike  etmag  gehobenen 
rechten  $u§,  worauf  in  aufrechter  ©tetlung  unb  feftcr  Haltung  beg 
Dberförperg  bag  rechte  Sein  entweber  gejtredt  nad)  üorn  etwa  auf 
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tjalbe  $u§f;öl;e  gehoben,  ober  mitte  (ft  Kniebeugen  aufmärt§  gezogen 
unb  mieber  abmärtä  gefireeft  mivb.  SDiefetbe  Hebung  gefd;icl;t  bann 
and;  mit  bem  linfen  fpfje.  £>urd;  bie  balancirenbe  «Stellung  auf 
einem  Seine  unb  burd;  bie  erfefowerenbe  Haltung  mit  ben  hanteln 
mivb  frier  eine  Kräftigung  bei*  $ufj*  unb  Unterfc&en'felmuSfeln  ganj 
befonberd  erreicht. 

27. 

1)  Drbnungäübung:  Kette  bei*  $ a a r e unb  33 i e v e r = 
reifen.  3m  Stnfcfylufj  an  ben  ©egenjug  mit  Sdflängeln  (11) 
folgt  nun  bet  ©egenjng  juv  Kette.  £)ic  Dteil;e  bet  5ßaare,  meldje 
mit  Serfd;ränfung  ber  fveujenben  91tme  oerbunben  ftitb,  l;ä(t  mit 
Slbftanb  oon  2,  4 ober  mef;t  Scfjritten  Umjug,  morauf  mit  Starfd;! 
ba§  erfte  ^aar  nad)  redriS  fd;menft  unb  jmifdjen  bem  2.  unb  3. 
S<mre  einbiegt,  mäl;tenb  ba3  letztere  nad;  red;t3  auSmeid;t.  £>ad 
1.  Saar  gefri  fobann  jmifd;cn  bem  3.  unb  4.  Saare  nach  linfS 
unb  ba§  leitete  meid)!  oormärtSjie^enb  nad;  linfd  aud.  3U  biefer 
Sßeife  erfolgt  ber  ©egenjug  jur  Kette  burd;  bie  ganje  Dt  eil;  e ber 
Saare  mit  gegenfeitigem  91uömeid;cn  beim  Segegnen.  J)aö  ©in* 
biegen  ber  an  ber  Sfri£e  jiel;enben  S&<h*  gefdriefjt  nad)  einer  be* 
ftimmten  3^1  öon  Sd;rittjeiten , me(d;e  fiel)  nad;  ber  ®röj)e  be3 
SbfianbeS  ber  S^w  öon  einanber  ju  rieten  f;at;  j.  S.  bei  einem 
Stbjtanbe  non  4 Sd;ritten  in  8 Scforittjeiten.  3ft  ber  ®egenjug 
ooücnbet,  fo  ba§  bie  SQaie  georbnet  mciterjiel;en,  fo  fann  er  mit 
©inbiegen  nad)  lin!8  mieberf;olt  werben  (f.  bie  $igur  unten  redjtd). 

2tu§  bem  ©efagten  über  ba§  Silben  be§  Ketten*  . 

gegenjuged  ber  $aaxt  mirb  bem  Server  and;  Har  'l'°  ; ) 
merben:  mic  bie  Kette jnit  Viererreihen  anjuorbnen  V / 
ift.  2Bie  ber  ©egenjug  jur  Kette  mit  Saaten  unb 
Viererreihen,  meld;c  in  Stirn  jief;en,  au8jufü$t#n  ift,  x'  ^ 
fo  fann  er  auch  im  ftlanfenmarfd;  bargeftellt  wer* 
ben;  j.  S.  mit  Viererreihen : 

oo-o-cr'  o-o-o-o  . o-o-o-o  -'^-o-o-o ' . o-tn-o— o 

2)  ©c(;en  unb  Saufen  im  2Bed;fel.  3«  Stören 
ober  Viererreihen  georbnet,  f;ält  bie  Otcil;e  Umjug, 
morauf  ein  ffied;fel  bc8  (M;end  unb  ßaufenS  in 
ber  SBeifc  geforbert  mirb,  baff  nach  einanber  folgen: 
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Sefonbem  St; eil:  ßut  fprattit. 


a)  4 Saftfcpritte; 

b)  8 ßauffd)  ritte  in  bcr  Seit  üon  4 Saftfcpritten,  fo  bap  auf 
eine  Saftfcprittjeit  genau  2 ßauffepritte  fomnten; 

c)  4 Saftfcpritte  unb  d)  12  Sauffd^rftte  in  ber  Seit  üon  4 Saft* 
fepritten,  fo  bap  nad)  SIrt  ber  Sriolen  3 ßauffepritte  auf  einen  Saft* 
fdnitt  fonnnen.  3n  16  gleiten  Seiten  ift  biefer  2Bed;fcI  ooUenbet, 
ber  bann  mehrmals  wieberpolt  werben  fann.  3u  Anfang  wirb  e§ 
ben  ©Hüterinnen  fcpwer  fallen,  ftd;  au§  ben  fcpnelleren  ßauffepritten 
in  bie  gemeineren  Saftfcprifte  (bie  juerft  im  langfamen  Sempo  ju 
nehmen  ftnb)  fogleid)  wieber  ju  finben,  weSpalb  ber  ßeprer  an* 
orbnen  fann,  bap  jeber  erfte  ber  Saftfcpritte  mit  Stampfen  barju* 
ftellen  ift.  £>ie  Sinne  fönnen  jum  SluSftreden  nad)  oben,  nad) 
unten  ober  naep  üorn  bereit  gepalten  werben,  fo  bap  mit  jebem 
ber  gebauten  Stampftritte  ein  SluSftreefen  erfolgen  fann. 

3)  Scplagpopfen  Wirb  in  ber  Sßeife  geübt,  bap  bie  Sd)ii*  - 
ler innen  (bei  geöffneten  ftlanfenreipen)  auf  ©n8!  j.  23.  jur  Seit* 
fd)rittftellung  nad)  linfS  gepen,  auf  Swei!  mit  biefem  oorgeftellten 
3upe  einen  #op§  auSfüpren  unb  in  bcr  3.  Seit  wie  beim  (Salopp* 
püpfen  ba3  oorgcftcllte  Sein  mit  bem  nad)  ftellen  ben  wegfcplagen. 
ßg  pat  biefe  in  brei  gleichen  Seiten  auSjufüprenbe  Uebung  einige 
Slepnlicpfeit  mit  bem  Sd;wenfpopfen  unb  1 ä§t  ft  cp  leiept  aud)  mit 
anberen  Scprittweifen,  j.  S.  mit  Kibipgang,  2Biegef<pritt,  Scpritt* 
^Wirbeln  u.  f.  w.  oerbinben.  S)a§  Scplagpopfen  wirb  immer  nad) 
linfS  ober  immer  naep  recptS  auögefüprt.  Soll  e§  naep  beiben  Seiten 
erfolgen,  fo  mu§  ein  Stampf  ober  SDreiflampf  eingelegt  werben. 
Sian  laffe  j.  S.  Scplagpopfen  nad)  linfö  in  3 Seiten  auSfüpren 
unb  in  ben  3 folgenben  Seiten  SDauerftepen  auf  bem  Hufen  Seine 
mit  ber  Slrmpalte  üon  2 ber  üorigen  ßection,  ober  bie  Sinne  jur 
SBagpaltc,  ober  juin  pocpflrecfen  u.  f.  w.,  bann  ebenfo  in  6 Seiten 
nad)  reeptS. 

4)  2) er  unter  12  geübte  Scplupfprung  wirb  am  Orte  fo  auö* 
gefüprt,  bap  beim  Sluffcpnellen  beibe  $iipc  fcpnell,  wo  möglid)  jur 
Serüprung  bcr  Werfen  mit  bem  Dberfcpenfel,  angejogen  werben, 
worauf  ein  leicpteS  Sieberfpringen  auf  bie  Sailen  mit  Kniebeugen 
folgt.  ÜJiit  Scprittg  wirb  ein  ober  Söiegegang  wirb  biefe  anftrengenbe, 
aber  fräftigenbe  Springübung  (beibbeinigeö  Slnferfen)  fo  üerbunben, 
bap  fte  in  einer  S^l  erfolgt  unb  in  ber  1.  ober  4.  Seit  ben  ge* 
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bacf;fen  ©dmttmeifen  uorau§gef)t  ober  ftd?  anföliefjt.  Sei  ber  furj 
jugemeffenen  Beit  ift  bagu  befonbere  ©emanbtfceit  erforberlid). 

5)  Slm  ©BauMring:  a)  Sei  ^ocbgeflettten  Olingen  fBmingt 
|ld)  bie  ©Biilerin  öor*  unb  rücfmärtS  unb  bei  jebem  Sor* 
fd;  min  gen  mit  gefc^Ioffenen  ftüjjen  unb  abgeftreeften  ftubftnijen  Sein* 
fto&en  nad)  öorn  unb  ebenfo  beim  OliicffBmingen  n ad)  t; inten  au§, 
wobei  bie  Sinne  Seuge^ang  inneju&alten  l;oben; 

b)  bei  l;iiftl;od)  gepellten  Olingen  mirb  biefelbe  Hebung  aud) 
im  ©tut}  in  berfelben  SBeife  au8geffi$rt. 

6)  OJlit  beut  (Mjen  auf  ben  ©teilen  mirb  abmedjfelnb  lintö 
unb  recbtS  hinten  auf  einer  ©teige  geübt,  mäfjrenb  bie  anbere  jurn 
SBieberauftreten  gleid;  bereit  ju  galten  ift. 


SDläjjig  gefc^töinb. 
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meim  bu  ei  * ne  SRo  * fe  fd&auß,  fag’,  id;  laß’  fte  gut*  §'en', 

Sin  bte  Jaf'toerf^äftniffe  bcS  öorftefjenben  OiebBenä  mögen  fol* 
genbe  ©Breitungen  unb  Hebungen  getnüpft  merben. 

$te  HebungöfBaar  T;at  Slufftellung  mit  falbem  Slbftanb  ber 
St  er  erregen  genommen,  mcld)e  in  erfte  unb  jmeite  Siererreiben  ab- 

®iS  ®niC,"C"  «temd^n  wÄt 

ffierf,fe(wrfef,t  m,t  einanbet,  ba§  ge  gg,  rt;ei(8  Iwcgfetoeife  tL« 

* (Rinnen  , ».  bomit,  b^e  Äin 

i Imii  bei  »or  tgmen  gegcnbcit  eigen  Siererreife  »on  tintS  L; 
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ved)td  mit  8 ©^ritten  umgehen.  ßlt  ben  folgeiibcn  8 Seiten  geben 
ebenfo  bic  (Einzelnen  ber  erften  25iercrrcU;e  mit  Sinfdum  um  bic 
hinter  ihnen  [tet;enben  einzelnen  ber  jmciten  Viererreihen,  ßu  ber 
©teile:  „Älinge  flcincS  ^rühtingSXieb — 2Beite!"  erfolgt  baS  mcd)fcl= 
weife  Umfreifett  mit  rcd)t§  Vor*  itnb  red;tö  Oiiidwärtögehen.  3« 
ber  ©trohhe*-  Jling  hinaus  — füricjfcn"  erfolgt  gleichseitiges 
Äreidgehcn  ber  ©injelnen  erftcr  unb  jweiter  Viererreihen,  in  ber 
greife,  baff  juerft  bie  (Mnjetnen  ber  jmeiten  {Reihen  tinfS  üormärtS, 
bic  ber  erften  (Reihen  rechts  rüdwärtS  auSfdfreiten,  mobei  bie  SinfS* 
auSfchreitenben  alle  linfen  ©d) ritte,  bie  tRecf)tSauSfd)reitcnbcn  alle 
redjten  ©djritte  mit  Vieberhüpfen  auSführen.  Veibc  med)fcln  fo* 
bann  mit  ber  9tid)tung,  meld)e  fte  beim  ftreiSgehen  einjufdilagen 
haben,  ßu  ben  leiden  4 Saften:  „wenn  bu  eine  Otofc  fd)auft"  wicber* 
holt  ftd)  biefeS  Umfreifen  mit  gewöhnlichen  ©dritten,  nur  mit  ber 
Vcränbcrung,  baff  fid)  bie  ©injetnen  ber  beiben  (Reihen  mit  £änbe= 
faffen  (bei  erhobenen  Vrmen)  oerbinben,  ba§  erfte  9Ral  mit  (Re<ht§= 
faffen,  baS  jweite  WM  mit  ÖinfSfaffen  (ähnlich  tote  bei  gig.  40), 
mobei  barattf  $u  fet)cn  ift,  bah  bie  ©d)ülerinnen  Schulter  gegen 


©<hulter  fehven  unb  bie  Vrme  geftredt  hatten. 

(Sine  Vcränbcrung  ber  Vemegungcn  ju  biefem  ßiebd)en  fann 
in  folgenber  2Beifc  erfolgen,  ßu  je  einem  Safte  erfolgt  ein  ©e* 
fchritt  Söiegegang  in  3 Seiten,  mährenb  in  ber  4.  ßeit  einmal 
Vieberhüpfen  mit  bem  ftanbfreien  Vein  ftd;  anfdfliefft.  3)ie  nötige 
Vufftellung  angenommen,  mürben  bie  erften  Viererreihen  biefe  Vc* 
megung  mit  (Rcd)t§antreten , bie  jWeiten  Viererreihen  mit  SinfS* 
antreten  3 WIcl l mibergleid)  auSfüf)ten,  unb  ju  bem  4.  Safte  eine 
Vaufe  eintreten  taffen,  bamit  nun  ju  ben  folgcnben  4 Saften  bie- 
felbe  Vemcgung  oon  ben  jmciten  Viererreihen  mit  flechte,  bon  ben 
erften  Viererreihen  mit  SinfSantrcten  micbcrholt  werben  fann.  ßu 
ber  ©teile:  „jfling’  InnauS"  fämc  baS  gleichseitige  Umfreifen 
mit  ober  ohne  öänbefaffen,  wie  eS  öorl;er  betrieben  ift.  ßu  ben 
lebten  4 Saften  oon:  „menn  bu"  folgt  wie  ju  Anfang  2Biege= 
fehreiten  mit  (Riebcrhühfen  mibergleid)  2 Wlal  rechts  (ober  ImfS) 
unb  2 ORal  umgefehrt,  wobei  bie  ©Hüterinnen  ih«  ©emanbthu 
bamit  ju  bemeifen  hoben,  baff  fic  and)  ohne  Vaufe  ben  lieber* 
gang  oon  rechts  nach  linfS  (ober  umgefehrt)  8«  oernutteln  im 

©taube  ftnb. 
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VII.  (Materialien  5»  einem  rationetfen  S£unuintci'vid)te  je. 


^iefe  jmeite  Verbinbung  bet*  ^Bewegungen  fanit  bei*  ßehrer 
(cid;t  and;  für  bie  ©tabtibungen  benutzen,  inbem  er  j.  V.  ju  bem 
©efdiritt  SBiegegang  linfd ' and;  bie  ©tabmenbe  linfd  au§füf;t*cn 
lä§t,  wä^renb  ju  bem  Vieberfprung  bad  Vorahnungen  bed  ©tabed 
mit  beiben  gefbreeften  Sinnen  erfolgt.  3u  ben  ©efepritten  redjtd 
mürbe  ftd;  and;  bie  ©tabmenbe  reeptd  anftipliejjen.  2) ent  gleid;- 
zeitigen  Umfreifen  pagt  fiep  bad  ©tabneigen,  mie  ed  unter  13  bc- 
Trieben  ift,  leidet  bergeftalt  an,  ba§  beim  ßtnfdgepen  and;  ©tab- 
neigen  tinfd,  unb  beim  Otedjtdgcpen  aud;  ©tabneigen  red)td  eintritt. 


l)  Drbn u ngditbu ng:  ©egenjug  mit  feilen  unb  ©cpliehen 
ber  paare  unb  Viererreihen.  SD?it  SIbftanb  non  4,  6 ober  8 
©dmtten  fiepen  bie  «Paare  jum  Untjuge  bereit,  morauf  beim  11  m- 
3iel;en  mit  Vtarfcp!  bie  ©njelnen  bed  1.  «paared  burep  Äeprtmad;en 
nach  Außen  fiep  bon  einanber  trennen,  um  bad  gefcploffen  entgegen- 
giehenbe  2.  «paar  jmifepen  ftd)  burcpjulaffen.  hinter  bem  2.  «paare 
fehheht  fid)  bad  erfte  fogteiep  mieber,  mdhrenb  bad  ihm  nun  ent- 
gegettfontmenbe  3.  fßaar  ftd;  jum  SDurcpIaffen  theilen  muff.  hinter 
bem  3.  «Paare  erfolgt  mieber  Speitung  bed  1.  «paared,  um  bad  ge- 
fchloffene  4.  «Paar  burc^ulaffen,  fo  baff  in  biefer  2öeife  STheilcn 
unb  ©cpltefjen  ber  «paare  lud  junt  oollenbeten  ©egenjuge  mecpfelt. 


3n  ahn(td)cr  «Keife  ift  and)  ber  ©egenjug  ber  Viererreihen  mit 
tfmlcn  unb  ©epheien  ju  gepalten.  2)ad  Mtrtmadmn  w m,  s„. 


28. 


O P — Ov  o 


2)  3m  Umjuge  ber  «paare  unb  abmecpfelnb  mit 
bag  ®3>ottifcppüpfen  in  folgenber  «Keife  gcpaltct: 


2)  3m  Umjugc  ber  «paare  unb  abmecpfelnb  mit  ©epen  mirb 
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SBefonbcwr  5£I;ciI:  3ur  Cßraftif. 


a)  mit  9lb*  unb  3«fet)rcn,  inbcnt  bic  ©dfülerinnen  j.  93.  mit 
33iertctbrct)iinö  nciet)  tinfb  t;in  bab  ©d)ottifd)t)üf)fen  aubfül;ren  unb 
bamcid)  fid)  mit  falber  $re$ung  jum  6d)ottifd)I)iiüfen  uad)  rcd)tb 
menben , unb  jo  immer  mit  I;cilbert  ©rclmngcn  im  2öed;fet  nad) 
tinfb  unb  red)tb  fortfafnen.  iütit  2Xb  = unb  ßufepen  mirb  biefeö 
©ef)ottifd)f)üüfen  fo  georbnet,  bafs  bic  eine  ©d)ülerin  6$ottifd)l)üpfen 
mit  ©egenbretjen  nad)  red)tb  anöfüt;rt,  toäfmenb  eb  non  ber  anbeven 
nad)  Xinfg  l)in  gefd)iel)t  unb  auf  biefe  9Beifc  bie  ©injelncn  ber  ^aare 
fid)  halb  bab  ©cfid)t,  Mb  ben  Otüden  jutet)ren; 

b)  mit  2öcd)fet  non  Bmciftamfif,  inbem  j.  93.  bem  ©dmttifd)* 
t)üf)fen  tinfb  in  2 Beiten  in  berfetben  Beit  ein  B^eiftampf  red)tb 
Iinf§  folgt; 

c)  mit  Ummatjen  ber  einzelnen  Hummern  ber  $aarreil)e.  S^ad;- 
bem  bie  ffkare  mit  8 £aftfd>ritten  meiter  gezogen  finb,  fiitjrt  j.  93. 
bic  Bmci  non  rcd)tb  nad)  tinfb  4 6d)ottifd)tmüfc  um  bie  ©inb 
aub , voctd)e  mit  fdmeltem  ©egenbret)cn  linfbum  gteidjfaTIö  mit 
4 ©d)ottifd)t)üfifen  bic  Bmci  ummatjt.  9iad)  8 Saftfd)ritten  mieber* 
tjott  ftd)  bab  Ummatjen  mit  ©d)ottifd)t)iipfen,  nur  mit  bem  Unter* 
fdjiebc,  ba§  nun  bie  Bmci  bab  fd)ne(te  ©egenbrct)en  übernimmt, 
mätjrenb  bie  ©inb  ot;ne  2)rel;ung  non  tinfb  nad)  rcd)tb  bie  Bmei 


ummatjt; 

d)  mit  9Bcd)feI  non  2 ©atobbtmbfen  «ob  3)rciftamfif  tn  bem 
9U)i)t()mub  beb  9Bad)tetfd)tageb.  9iad)bcm  j.  93.  ©d)ottifd)t)üüfen 
tinfb  aubgcfüfut  morben,  folgt  ©atoWpüfen  rcd)tb  unb  in  ben 
fotgenben  2 Beiten  fcreijtaintf:  ^ 1.  2.,  fo  ba§  nun  mit  @d)otttfd)* 

Rupfen  red)tb  mieber  begonnen  merben  tann  unb  bie  brei  ©d)ritt* 
meifen  in  fcd)b  gleichen  Beiten  in  biefer  »erbinbung  miebertet;ren. 

3)  93ei  geöffneten  paaren  mirb 
5Durd)!reujen  mit  ©a topp  Impfen  in  ber 
Sßeife  angeorbnet,  ba§  j.  S.  bie  ©i* 
ncr  nad)  red)tb,  bie  Bmeier  nad)  tinfb 
galoppiren.  SJtan  taffe  etma  babtDurd)* 
freuten  mit  3,  4,  5 ober  mel;r  ©atoM 
t)üpfcn  barftellen  unb  bab  ^uriief- 
gatoppiren  nad)  bcmcrftcn9tufftctlungb* 
orte  burd)  einen  ©tampf  ncvmitteln. 


-» 


>-> 


->> 
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iff  baftei  jebcSmal  gu  beftimmen:  Welche  bei*  (Spulerinnen  Oor 
ober  f;inter  ber  anbern  öorbeigalopbirt.  Seim  Sewegen  nach  Stuften 
fantt  allen  Summern  Slrmheben  nad)  oben  unb  beim  Suriicfgehen 
Slrnwcrfd;ränfen  auf  bem  Süden  geboten  werben. 

4)  Sei  geöffneten  Viererreihen  mirb  Vßiegcgang  nad;  linlö  unb 
red;tö  in  oier  Seiten  fo  geübt,  baff  auf  ben  jweiten  Schritt  jwei 
Seiten  fommen.  3n  biefen  §Wei  Seiten  erfolgt  Strichen  beS  ftanb= 
freien  Seines  unb  SluSftrcden  nad;  rüdmärtS  mit  abgefenfter  ftufc 
frifee-  Sßenn  babei  bic  Sinne  §ttm  ^oc^ftrecfen  bereit  gehalten  werben, 
gefd)ic(;t  gleichzeitig  mit  bem  Scinanjiel;cn  baS  Slrmfiofjen  nad;  oben, 
unb  mit  bem  Scinfloften  baS  Slnnanjiehen. 

5)  Slnt  großen  Sd)Wungfeite  werben  bie  Schülerinnen  ftd; 
nun  fo  Diel  fyertigfeit  angeeignet  haben,  ba§  fte  folgenbe  Hebungen 
mit  öeiditigfeit  auSjuführen  im  Staube  ftnb: 

a)  ftatt  beS  Durchlaufens  unter  bem  oorbeifdfwingenbcn  Seile 
erfolgt  Durd;l;infcn  auf  einem  Seine,  wobei  nur  barauf  ju  fel;en 
ift,  ba§  eS  Wechfelfeitig  gefd;el;e  unb  baS  l;ü|)ffreie  Sein  geftredt 
unb  mit  abgefenfter  ^uff^e  oor=  ober  rücfwärtS  gehalten  wirb- 

b)  baS  Durchlaufen  ber  «paare  gefehlt  mit  Dänbefaffen  ober 
oerfdjranfen  ber  Sinne  unb  julefct  mit  ber  ftorberung,  bah  mit  iebem 

schwingen  ein  Saar  burchläuft,  waS  befonbere  dkwanbtfieit  unb 
Slufmerffamfeit  oerlangt; 


,f  ‘5cm  ^incinfhnngen  in  baS  entgegenfehwingenbe  Seit 

b.eibt  bte  Spulerin  in  bem  Sereid;e  beS  Sd)WungfeilcS  flehen  unb 

alld?-rem  kibbeini0e§  5Iufftn'in9<m  baS  Seil  burchäolaffen. 
DiefcS  Slufftwtngen  fann  gesehen  wie  unter  4 ber  oorigen  Öection 
ober  imt  teauffchnellen,  Wobei  baS  fcfift-  unb  fniegelenf  möa* 
i#  ftarf  gebogen  unb  bie  Äniee  fd;netl  gegen  bie  Skullern  bewegt 
merben.  Die  Sinne  f'önnen  habet  im  $fiftjWjj  bleiben  unb  bie 

bef tee;19C  f<mft  aUf  bic  beugen 

. Ue6^^nn9cn  unb  Sacklaufen  erfolgt  oon  2 Schülerinnen 
müid)  gleichzeitig , inbem  biefe  ftd;  auf  ben  beiben  Seiten  beS 
ÄchmungfeileS  etnanber  gegenüber  ftellen.  Die  ©ne  läuft  bem  oot- 
h tfkW.ngenben  Seile  nad;,  wäl;renb  bic  SInbere  fd;nell  baS  if;r  ent- 
Wnfkwtngenbe  Seif  flberferingt  unb  fo  ihrer  Verfolgerin  entgeht 
l,f  »«ben  bic  Sofien  geWed;fe(t.  ßs  fann  a fleh  bie  (Sine  mit 


19* 
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Ueberfpringen  beginnen  unb  bie  Snbcre  tnufj  fd;neü  faft  in  beim 
fetben  Sugenblicfe  nad)  bem  Sbfprung§orte  if)rer  Gegnerin  laufen. 
(53  o erlangt  bicfeS  unter  bem  Samen  „bie  3agb"  bcfannte  Spiel 

oicl  Hebung  unb  fdjnelte  Raffung. 

Sei  allen  biefen  Seilübungen  mirb  ber  Seiner  mopltpun,  ben 
Sdmterinnen  mannigfaltige  Senkungen  ber  5lrme  unb  £anbe 
jujutl;eilen , bamit  jugleid;  aud)  eine  Hebung  ber  oberen  ©lieb^ 

mafen  erfolge. 

6)  3tm  Scfjauf  eiring:  , 

a)  Sei  ünntjod)  geftellten  Singen  nimmt  bie  Sdmlenn  SteUung 
unter  benfelben  unb  erfaßt  bie  Singe  oon  aufen  mit  gebogenen 
Sr  men.  9Sit  Strecfen  ber  Srmc  unb  unter  feftem  Sufjtemnien  ber 
ftüfje  lä&t  fid)  fobann  bie  Uebenbe  rüdmärtä  nieber,  mobei  oollige 
Stredung  ber  tniee  unb  be§  SiitfgrateS  innejuljalten  ift.  ®urd) 
3iel;flimmen  erfolgt  ba§  Sufjiepen  jur  fenfrec&ten  Stellung  un 
bann  ba8  Sieberlaffen  nad)  norm,  wa8  j.ebod;  anfanglid;  rc^t  beljuü 
fam  unb  nicf)t  in  Su  großer  Su8bel;nung  wrjune$men  ift  m- 


Sifl.  26. 

W Sei  fofcftwä)  gefleUten  OHngen  Witt  ffiiegepffen  ««et  W« 
unt  1 auä  «vt  »•«  tutet  ta8  Wen  unte  - 

m witi),  ml  teffen  ©eite  *n  b««  «fejeWrfe»  ®u 

anberc  Srm  ift  babei  abjuftreefen.  bie  Singe 

c)  3m  Siegeftüfj  tortincjS  otet  n.ctlmgS  (26)  J J*  ^ 

not)C  am  Seite  (jetalten  wetten,  wut  jetei  edmlcvin  ae« 

(0  weit  vom  Seite  atejeftreeft,  att  «•»«*« te,  « 5^».^ 
ftattet.  ©taterftin  ift  amt;  ein  fjlcictjeitiseä  Stftief 
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Sit  üben.  9?od;  f^wieriger  wirb  biefe§  Slbffrecfen  im  <Stüf$  ot)ne 
Slufftemmen  mit  beit  {yü|en. 


l)  Orbn un gS üb un gen:  Utnfrei  fen  ber  ©n§etnen  ober  bei* 
Reiften  bei  offen  geflehtem  Dieif;enförfier  wcifm'itb  ber  Fortbewegung. 
3m  Stnfddufi  an  bie  Drbnunggiibung  unter  12  wirb  ein  fotcfieg 
Umfreifen  in  oerfdjiebener  SBeife  ju  üben  fein.  3unäd)|t  tarnt  j.  23. 
bie  Füfuerin  ber  offenen  in  Flaute  jie&enben  Oieif;e  bie  Swcite,  unb 
fo  eine  3ebe  bie  hinter  if;r  Fotgcnbe  in  ju  beftimiitenben  Seiten 
umfreifen,  wie  baffetbe  and;  juerfl  non  ber  Seiten  mit  ber  Oor  ihr 
Sie^enben  u.  f.  w.  gefreiten  fann: 


3»  äf;ntid;er  2öeife  erfolgt  baö  ltntfreifen  ber  SiererreiBen, 
wetdic  in  ©ciulc  mit  einem  Slbftanb  non  l , 2 ober  3 @*ritten 

weiterleiten.  3>ic  erftc  Otci^c  umfreift  bie  jWeite,  bie  zweite  bie 
b ritte  it.  f.  w. 


29. 
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Sefonbero  5tt;cil : 3«t  «praltif. 


ju  bcftimmcn:  tx>eld;e  Olic^tungcn  bie  ©Hüterinnen  (ob  oon  linfS 
naH  red)td  ober  umgcfeljrt , ober  mit  lin!8  ober  rcd)t§  Umlegen) 
beim  Um  (reifen  inneju&alten  Reiben.  3«  äfmtidjcr  SBcife  erfolgt 
and)  ba§  ®urd)gel;en  ober  2)urd)(aufen  ber  offenen  in  plante 
jiel;enbcn  9tcil)cn,  inbem  §.  33.  bie  erfte  9ieil;e  burcf)  bie  3lbftänbc 
ber  j weiten  9ieil;c  in  beftimmten  Beiträumen,  bie  ftd)  nach  ber 
©rö§e  ber  Diesen  unb  bem  Stbftanbe  ber  (Einzelnen  ju  richten 

haben,  get)t  ober  läuft: 


2ln  biefe  Drbnungdübungen  fHliejjt  ftd)  and)  ber  fogenanntc 
SB  e bei  auf,  wobei  bie  ©Hüterinnen  ju  offenen  dreier*  unb  SBicrer* 
reil;cn  mit  1 ober  2 ©d>ritt  Qlbfianb  georbnet  werben.  M;renb 
bie  Viererreihen  in  ©tirnftellung  mit  gemeffenen  ©Ritten  Umjug 
halten,  laufen  bie  feitwdrt«  in  plante  l;altenben  3>reierrci$cn  twr 
benfelbcn  auf.  ©obalb  jebod)  bie  pl;rerin  ber  SDreierreihe  an  ben 
StbftanbSraum  §Wifd;en  ber  1.  unb  2.  ber  2uercrrcil>n  ge  ang  , 
m>  oinp  Mm  eile  $iertel8bref)ung  linfSum  unb  lauft  jwifd)en 
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3[t  biefe  peinlich  anffrcttgenbe  ßanfübung,  m e( d; e namentlich 
[d;nelfc  SBenbungen  cvforbevt,  bon  ben  Bleien  eine  Seit  lang  lx»ieber= 
[;olt  morben,  fo  ruiub  nun  biefen  ber  ruhige  Sang  ptgctl)eilt,  mäh3 
venb  bie  ÜDreierrethen  ben  Sßebelauf  übernehmen,  £>ie  ©inbtegurtgen 
hinter  bie  pcf)enben  Saarc  gefächen  bann,  menn  bic  ptgfül)renbc 
Schülerin  ber  SDreierreihe  baS  ißaar  eben  ^afftrt  hat,  mic  bie  poeite 
ertäuternbe  gigur  anbeutet. 

2)  3m  Umptgc  ber  $aare  tued;feln  4 Saftfehritte  mit  2 Kreug- 
[prüngen  (20)  in  Serbinbung  mit  ©alopphüpfen  ober  <Bd)ottifd;= 
hülfen  gleichfalls  im  V4  Saft.  SDie  Srittfolge  mirb  non  fclbft 
ergeben,  ba§  baS  <Sd>ottifd;  = ober  ©aloppfuipfen  nach  linfS  unb 
red;tS  abmechfelt.  Sei  ben  Kreujfpriingcn  mirb  jcbcSmal  baS  im 
gortfdpeitcn  fianbfreie  Sein  Oorgefteltt. 

3)  Seim  Umzüge  ber  Siererrcihen  folgt  Smciftampf  im  2Be<hfel 
mit  Sßeiterfchreiten.  Kommt  p S.  auf  bic  erftc  Schrittpit  Smei- 
ftamüf  (linfS,  rechts),  fo  gefchieht  in  ber  gmeiten  Seit  ein  Sßeitcr- 
fehreiten  linfS,  in  ber  britten  Seit  Smciftampf  (red)tS,  linfS),  in  ber 
vierten  Seit  SBeiterfchreiten  rechts  u.  f.  m.  Siit  bem  Sßeitcrfdpeitcn 
tarnt  leicht  eine  paffenbe  Strmübung  Ocrbunben  merben. 

4)  Sei  geöffneten  Siererrcihen  nehmen  bie  Schülerinnen  fteine 
SeitfchrittfteKung  rechts,  morauf  gleichseitig  mit  Kniebeugen  red)tS 
Erheben  ber  geftreeften  Stritte  gur  Scnfclf)alte  erfolgt.  SDie  Sinne 
merben  babei  nahe  am  Kopfe  gehalten  unb  bic  geftreeften  unb  ge- 
soffenen ginger  geigen  bie  innere  gleiche  nad)  tmrn,  mährenb  ber 
Dberförper  froij  bcS  KnicbeugenS  eine  fcnf'rcdüc  Haltung  gtt  be- 
mähren  hat.  Sei  2öinfcl|tellung  ber  fcftjtehenben  güjjc  mirb  SDrehung 
beS  DberförperS  um  feine  Sängenap  red)tSum  georbnet,  maS  unter 
Setheiligung  ber  Saud)-  unb  ßenbenmuSfcln  gefdjehen  mufj.  5)ie= 
felbc  Hebung  ift  fobamt  bei  Seitfdjmttftellung  linfS  mit  Drehung 
beS  DberförperS  nach  linfS  oorjunehmen.  ©ine  feftc  unb  ruhige 
Haltung  ber  oberen  unb  unteren  ©jtremitdtcn  ift  babei  aan;  be- 
fonberS  gu  beachten. 

5)  S?an  orbne  Schrittgmirbeln  in  brei  Seiten  nad)  linfS  mel- 
cbem  ftch  Schlaghopfen  nad)  rechts  in  beri  Seiten  anrcil)t  ’ ®em 
Schlaghopfen  nad)  rcd)tS  folgt  fobamt  Schrittgmirbcln  nad)  red)ts 
morauf  fid)  bic  Scrbinbung  biefer  beiben  Sd)rittmeifen  in  fed)S 
Setten  nad;  linfS  unb  redjtS  hin  micbcrl)o(t. 
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öefonbeter  Sifjeit:  ßur  5}Jröftif. 


6)  5Xm  großen  ©Hmungfeile  mirb  Ulachlaufen  unb  Ueber* 
fpvingen  bei  jmei  nad)  cinanber  fotgenben  UmfHmüngcn  beö  ©eile§ 
au§ge(üf)rt.  (£d  fe^t  biefe  Hebung  befonbere  ©emanbtheit  üoraud 
unb  fann  jucvft  (o  georbnct  inerben,  ba(j  bie  ©Hüterin  bem  oor* 
bei(d)iningenben  ©eile  naHtäuft,  bei  ber  SBicberfefn'  bed  «Seiten 
burd)  leid)te§  beibfüfsigcd  Stuffpringen  ofme  (Drehung  baffelbc  burd)* 
lä§t,  unb  mit  (dmellem  DtücfmärtSlaufen  nu§  bem  93eveid)e  bed 
©HmitngfcilcS  ju  gelangen  (ud)t.  Utad)  erlangter  ©idjerljeit  in  bicfcr 
(Sprung*  unb  ßaufmeife  inirb  nad)  bem  (Durd)lanfen  fd)nelte  t;albe 
(Drehung  red)t3*  ober  linföum  geforbcrt,  bamit  bie  ©dnilcrin  fo* 
glcid)  bereit  (ei,  beim  jineitcn  UrnfHmingen  beö  ©cileö  iuic  gemöfm* 
lief)  iiberjufpringen  unb  babonjutaufen. 

30. 

1)  DrbnungSübung:  SDie  ©djräge  unb  ©taffel.  2Bie  burd) 
(Bierteld*  ober  halbe  Drehungen  bie  Umftellung  ber  {Reihen  ober  ber 
einzelnen  au§  ©tim  in  plante  ober  umgcfel;rt  er(olgen  tonnte,  (o 
i(t  nun  and)  ba§  (Utah  einer  SIHtetbrefmng  jur  Stnmenbung  jn 
bringen,  ©teilen  bie  ©Hüterinnen  in  ©tim,  (o  fann  angefünbigt 
»erben:  9ted)t§  in  ©d;räge  — unb  mit  um!  erfolgt  9td)telbrel)ung 
nad)  red)R  Stuf  (otd>e  Ußeife  mirb  bie  ©djräge  ober  ©d)räg(tetlung 
(tet§  au8  ©tim*  unb  $Ianfenftetlung  abgeleitet.  (Daraud  mirb  ber 
2el;rer  leid)t  entnehmen  tonnen:  mie  bie  ©Hüterinnen  mit  2/s 
Drehungen  au§  einer  ©Hräge  in  bie  anbere,  ober 
mit  3/s  (Drehungen  nad)  IinfS  ober  rechte  and  einer 
? ©d)räge  in  Umfeiumg  jur  ©tim  ober  plante  gelangen 

<->  tonnen. 

(Beim  ©eben  Oon  Ort  mirb  eine  (old)e  Seränberung  ber  9tiH; 
tnng  oother  angefünbigt  unb  mit  bem  (Befehle  IDtar(d)!  mirb  fie 
oon  ben  ©Hüterinnen  erft  cingc(d)lagen.  einer  in  plante  jiehenben 
9tcil)e  mürbe  man  5-  33-  befehlen  tonnen:  9ied)t§um  in  ©dn'äge 
SDtarfd)!  2ßie  bie  einzelnen  burd)  2(cl)telbrehungeu  in  bie  ©Hräge 
u.  f.  m.  umgefetjt  roerben  tonnen , fo  ift  and)  eine  ©dnägfiellnng 
ber  gcfd)loffenen  {Reihen  burd)  ©Hmenfen  berfelben  julciffig.  ©tün* 
ben  j.  93.  bie  ^efd)toffenen  ©iererreihen  mit  ©tirnftellung  in 
Sinie,  fo  mürbe  burd)  eine  9ld)telfd)menf'ung  red)t§  bie  ©d)rcig* 
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lleüung  ober  ©taffe!  ber  SBiererreifjen  Ijergefteßt.  SDcr  23efeftl  mürbe 
m btefem  $aüe  lauten:  Ote^tg  in  ©taffe!  — fdfmenft! 


.«3 


tx._.o 

A 

* 9 

V-6 


t-<o 


k 

o 


• r~P«ra!!f  Snm  (b)'  fönnen  bie  M^en  au$  <*u8  ©äule  (c) 
tn  ©taffe!  feffmenfen.  3)aö  ©djmenfen  aug  einer  ©taffe!  in  bie 

amere  ober  aug  ©taffe!  in  ©tim  unb  flaute  mirb  ber  SeBrer 
nun  o!;ne  ©Hmterigfeit  augfüfcren  taffen  tonnen. 

rn*  "t*  ^erteWb"5™0  ober  ünfgum 

na^  bun  3.  ©dritte  totrb  in  4 gleichen  Seiten  aug*  o 

geführt.  23ei  viermaliger  SBieberfmfung  biefer  ©«Stritt*  f 
nieife  mürben  bie  ©Hüterinnen  mit  ber  innegebaltenen  ! 

©angltnie  ein  Duabrat  betreiben: 

®‘e  SStertersbre^unfl  Knute  aup  unter  SBreiftanpf  auf  bie 

“ ÖU  cir°  9(n-  *n  blc  •"><$  einet  ©eite  bin  fortgefetten 
Srelnmgen  für  b,e  Spulerinnen  fpnnnbeterregenb  fein  Uten  „ 
niag  t er  Seiner  bte  SiertcWbrefrangen  fo  einripten  bafi  Sditilt 
StnuMn  ,i„K  mi,  be.n  rep«  in  Lpfct  m.  w w L w 

££ ZI  " WAn'  ba8  ""tec  ™ Me  ©tim  ju. 

3)  2>ag  lteberge!;en  aug  einer  ber  4 ©teüungen  fl)  in  h,v 

7'*v  ..1 .. .» Mbw.i„rs', 

»*,  «:l“:  sä,::- 
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5)  gdjiHttjWirbeln  mit  nur  jWei  ©dritten  in  SScrbinbung  mit 
SBiegeftritt,  fo  baff  ber  streite  ©tritt  be$  ©trittjtirirbclnS  glcid) 
al§  cv|tcr  be§  2Bicgefd)ritte3  betrachtet  unb  biefe  «Berbinbung  in  hier 
Seiten  au§gcfül)rt  wirb. 

6)  Hebungen  mit  bem  turjen  ©d)Wimgfeile: 

a)  Saftlaufen  cm  ober  bon  Drt  mit  mäßigem  Sluffdmcllcn 
ber  Werfen  und)  bem  Dbcrftcnfcl  unb  HntcrfdjWingen  be§  6eile§ 

bei  jebem  6>uf)f; 

b)  brei  bereinige  $fitfe  unb  baju  erft  Hnterfcf)Wingen  nur 
mit  «Beteiligung  bc§  redeten,  bann  nur  be§  Unten  SlrmeS,  iulefct 
beibarmigeS  ©d)Wingcn ; 

c)  beibb einiges  Rupfen  unb  Hntcrfdjwingcn  bei  febern  ^weiten 


•hubf; 

d)  6d)ottifd)£)übfen  unb  Hnterftwiugcn  bei  febem  inerten 
Sld)tcl  beS  ®efd)ritte§. 

2ßenn  bic  ©djulcrinnen  bie  nötige  ©ewanbtljeit  erlangt  Ijaben, 
merben  bic  Hebungen  mit  bem  Keinen  ©djwungfeilc  reigenartig 
fammcngeftellt.  Drei  ober  hier  Viererreihen  ftctlen  ftd)  j.  JB.  im 
(gebiert  mit  «Äbftänben  bon  etwa  4 ©dritten  auf;  alle  halten  bic 
@eile  bei  «Zöaghaltc  ber  Sinne  hinter  bem  ßcibr.  Sille  beginnen 
mit  4 SEattftritten  an  Drt,  worauf  bie  beiben  ©egenuberftc^enben 
mit  2 SJtal  ©d)ottifd>f)ütfen  unb  4 M ©urd)fd)UHngen  be«  ©eite« 
mm  rüctwärtS  nad)  born  cinanbcr  fo  weit  nabern,  baß  fie  nod) 
{Kaum  jum  ©cilfd)wingcn  behalten.  DaS  ©eit  wirb  nun  bor  bau 
ßeibe  gehalten.  Stad)  4 Stritten  an  Drt  erfolgt  m gleid;u 
SBeifc  ©d;ottifd)()übfen  rücfwärtS  mit  4malugcm  Durt  ^wmflin. 
Stad)  iebeSmal  4 Saftfdwitten  an  Drt  folgt  nun  biefclbc  *Mf- 
unb  ©djwingweife  beS  2.  «ßaareS.  Dann  wiebcr()olt  fit  not  ma 
Sattftritten  bicfeS  Vom  unb  jJiücfwftrtöPtfen  and)  bon  allen  ouun 
aleiieitig  Stad)  biefem  »eiflpiele  wirb  ber  fielet  nod)  »eitere  ou- 
mneften  tömim,  bei  beneu  ,.  «•  { 

Ufel  eintveten,  inbem  bei  ber  HuSfüfctung  »<m  allen  to.c  9 - 
wenunaälinie  in  bie  (per^erie  beä  Steife«  ßeleflt  vmi > unb  b 
©njclnen  burcf)  eine  »fmeife  auf  ben  ©tonbott  iprer  üiaÄiiHiunm 

jnr  {Rechten  ober  Öinfen  gelangen. 
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Munter. 


S"8®1’"'-  OT.jart. 

■ m„ . Z.f  a.'.n  • n... ' K . . . I V 


t.  Ser  Sorget  fpielt  in  Bmeigen,  eö  fpielt  ber  gifrf;  im  33  a cf),  PaS 

4— Ar- J _ 


4 — *L_ , | , 

^ *-  ?•]:*--*  vli:> 


t 

üammepen  auf  ber 


I — f— L— 1« — * 

I 1;  i ü 

3ßei=be  gef;t  fpie  5 len 


‘ ‘ I I 

£ag.  Bum 


U p 

Sag  für 


rrcM;eu  3u  = genb  * le  5 ben  ne  r Tirtrt  »Ltn  t.  J,..-.,  Jf. 


Öe  1 f;ört  au  cf)  mofjf  baö  Spiel,  %uu 


oi..-»  . ...  j ' .1  > /-*-  . I 


aus,  I;insnu<5  tu’« 


~U~j  ir 

grei.-e!  bort  giebt’ö  ber  grenzen  »lei. 


- 2.  gm  bunten  Oiingelreifjcn,  auf  frifeffem  SBiefengrim, 

?tm  Sadtje,  mo  bic  blauen,  bie  I;olbcn  23Iümcf)en  blüf;it, 
ltnb  in  bern  23ucfjenl;aine,  mo  milbe  Olafen  ftefm, 

®a  Ift^  UIK’  Hüpfen,  fingen  unb  fpielenb  meiter  gef;n. 

3.  Jmauf  jur  freien  £öl;e  fontmt,  ©d;m<§ern,  §anb  in  §anb ! 
f ort  fei)  n mir,  0 ber  Sßonne,  Iji  nab  in’ö  ganje  «anb. 

Unb  fmb  ber  Sufi  mir  imibe,  fa  gefjt’ö  ber  §eimatf;  nt; 

-ta  fcfjenft  jitm  Slbenbbrote  ©ott  uns  bie  fiifje  OM/. 

_.  ..  Ha  mp. 

' er*  ®t  "m  P"8°"  b“8  8itb  im  »"«  mit  gemeffmen 

3 l 6 Zf"  f"f  c7"  ®d’ritt  :'/s  i“  4»™  rmb.  Mit  brat 
' unb  6.  Jd)td  fann  fobann  cm  furjeS  ffnictotoben  in  Serbin- 

b2  .fp6™4,‘ l"ctbc":  lBo6ci  b««  l»«nbfteie  Sein  mit  nbgefonftot- 
!l  öorrocu‘tg  sum  fficiterfdtrciten  bereit  gehalten  mirb. 

4.ann  ; Ware  auf  bic  erften  3 9ld;tct  jeben  Saftcö  in  gtcidicr  Weife 
ent  Sntt  au^ufu^ren,  tofl&renb  auf  bie  jtoeitc  Hälfte  be§  Saftcg 
fuunat  ©afop^ubfen  »omärti  in  ber  Steife  ber tljcilt  mürbe'  bafi 

r r *"tpc,icn  2/8  - °uf  b“?  »»b  ffldt  » ,t 

u eebum  wat*.  ®as  <S«uw!m„fm  erfolgte  auf  biefe  m ?cit 
mol  noef)  Imf«,  bann  nacfi  reibt*  u.  f m n , J s,  V 

rattbälftc  ffiiegegang,  ffibitffitfra  unb  anbere  breitfjlige  Sd;rit t 
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njcifcn  ju  ocrtf)cilcn  träten,  wirb  bet  Setter  üon  bet  ftertigfeit  ber 
6ä)ü!ettnnen  abhängig  meinen.  Statt  beS  üorftcf)enben  SejteS  fann 
bet  Setter  and)  ben  betannten  üon  Säger:  Komm,  liebet  Stai,  unb 
mad>e  bie  Säume  wieber  grün  :c.,  betrugen. 

31. 

1)  DrbnungS Übung:  SDie  ümwanblung  bet  in  gerabet 
ßinie  ©ereilten  jut  Slufftellung  in  gebogenen  ßinien  als  £albftciS 
ober  [Ring.  SZöärcn  §.  S.  bie  Siercrreil)cn  in  Stirne  jut  ßinie  ober 
Säule  geftcllt,  jo  tonnte  geboten  werben,  bajj  jebe  9ReU;e  in  ge* 
fd)l  offen  er  Stirnftettung  einen  £albfreiS  bilben  folle,  beffen  Slittc 
not  ber  9ieil)C  in  einem  Slbftanbc  üon  1,  2 ober 
metjr  Stritten  ju  benten  ift.  Sa$  bemSefefjte:  * 

jum  £albfreiS  — Starfd) ! nehmen  bie  (Einzelnen  o— 5^4 

il)rc  Stellung  nad)  ben  begegneten  Stbflänbcn  ein: 

Stit  9iücfftd)t  auf  bie  ©rö§e  beS  5tbftanbc§,  Wellen  bie  (Ein* 
jelnen  üon  ber  gefeilten  Stittc  einjune^men  l;aben,  wie  and)  mit 
Seriicffidjtigung  ber  5Reil)engröfie , mufj  oom  Sei) rer  üorfjet  immer 
erft  beftimmt  werben:  ob  bie  Drbnung  ber  Oieiljen 
mit  gesoffener  ober  geöffneter  SfufjteUungSweife 
erfolgen  follc.  2>ie  KreiSmitte  fann  in  gleitet 
gngeife  aud)  üor  bie  redete  ober  linte  $ül)rerin 

gefegt  werben: 

* 2Bie  jum  £albfreiS,  fo  Wirb  aud) 
bie  Umwanblung  ber  geraben  9teil;e  ^ c 

in  bie  Sluffteüung  „jum  Öiing"  in  /' 
einer  Kreislinie  bewirft:  / _ 

Stit  Raffung  ber  #änbe  ober  £ ö 

5lrme  fann  bie  StufjfeUung  unterftüt^t 
werben.  9tuS  ber  bogen*  ober  ring- 

förmigen  ßlufftellung  ber  9leif)cn,  Wobei  bie  ©meinen  mit  ©tun 
ber  KreiSmitte  8ugefe*rt  ftnb,  fann  bnrd)  Kel)rtmad)en  ein  StetlungS* 
wccbfel  mit  ßlbmcnben  beS  ©efid)tS  üon  ber  Shttc  cmtietcn,  Wie 
butd)  Sicrtelbrefmng  bie  ftlanfenftctlung  ber  9tcil)cn  im  9ung  ober 
.öalbfreiS  ju  bewirten  ift.  2tn  Drt  ift  ber  Ucbergang  auS  emei 
geraben  9teil)C  in  eine  gebogene,  unb  auS  biefer  tn  jene,  nad)  Stab* 
gäbe  ber  gebauten  UebungSfälle  bis  gut  Sid)erl)eü  etnguuben.  ~et 
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bei  *yortbemegung  folper  bogen-  ober  ringförmigen  Dtepenf  oiper 
^ bie  Stellung  ber  (Sinjelnen  mit  Otücffipt  auf  bie  ©analinie 
i$u  orbnen. 


2)  Ser  Uinjug  ber  ißaare  in  Stirnftelfung  mirb  fo  georbnet, 
bap  bie  Stn^elnen  babei  in  oerfpiebener  SBcife  if;re  öerbinbung 
burd;  Raffen  ber  £änbe  ober  mit  Serfplingung  ber  Sinne  r;er* 
ftellen.  Sie  l;ier  eintretenben  öcränbcruitgen  mären  etma  folgenbe: 

a)  $erbinbung  burd)  „Sinn  in  Slrnr",  mobei  j.  18.  bie  repte 
pl;rerin  ifjren  gebogenen  redeten  Sinn  in  ben  gleipfallö  gebogenen 
linf'en  ber  Hufen  p&rerin  legt,  mäljrenb  bie  anberen  #änbe  £üft= 
ftiib  nehmen  ober  bie  £anb  beö  gebogenen  Slrmcö  erfaffen.  Sind; 
bie  jur  Raffung  oerbunbenen  Sinne  tonnen  babei  ^üftflip  nehmen. 

b)  S>erbinbung  burd)  „Sterfpränfen  ber  freu^enben  Sinne  " 
Sie  neben  einanber  ftel;enben  Spulerinnen  ftreefen  il;re  Sinne  oon 
lingg  nap  ber  Seite  ifjrer  Stapbarinnen,  mobei  ftp  repte  unb  linfe 
^anbe  erfaffen.  Siefe  freujenbe  Raffung  fann  aup  mit  hinter  bem 
leibe  gehaltenen  ober  aufmärtö  geftredten  Sinnen  bemerfftelliat 
merben  (fyig.  27).  31u§  ber  Strmfreujung  öorlingö  fann  eine  halbe 
Sre^ung  beS  $aare8  o^ne  «Slufgeben  ber  Raffung  erfolgen,  menn 
lebe  einzelne  Stummer  nap  3nnen  brel;t.  93ei  rütflingS  gefreuten 

Sinnen  gefptcl;t  febop  bie  halbe  Srel;ung  burp  Mjrtmapen  beiber 
Stummer  nap  Sinken. 


5i0.  27. 


33eim  ftortjie&en  ber  fflaarc  fann  unter 
miffung  eine  Slnrepung  ber  einzelnen  Stummem 


^Beibehaltung  ber 
halb  jur  Stepten, 
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Cy  v 1 '' 
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halb  jut  Sinfen  erfolgen,  inbein  fid;  bie  im  9Bed)fel  begriffene 
Kummer  mit  einer  ®rel;ung  oor  bcr  meiterjicl)enben  Kummer  in 
©djnellf  dritten  auf  ifjren  neuen  »tafc  begicbt. 

©o  tonnte  K.  ber  3wci  aufgegeben  werben, 
halb  jur  Kcd)tcn,  halb  jur  ßinfen  bcr  (Sind 
weiter  ju  sieben;  ober  baS  wcd)felnbc  9tnreit;en 
beibcr  Kümmern  gcfd;ät;e  immer  nad)  Xinfö 

ober  nad)  red)tS  l)in : 

SnefeS  med)felnbe  Sfnrciljen  ift  aud;  otjne  £>ref)ung  baburd)  ju 
bewirten,  baff  bie  2öed)fetnummcr  hinter  ber  fortjie^enben  weggel;t 
unb  bieS  burd)  ein  Ueberfjeben  ber  SIrme  über  ben  Kopf  ber  fort* 
jietjenben  Kummer  möglid)  mad)t.  ®8  ift  babei  nur  51t  beachten, 
baji  bie  wed)felnbe  Kummer  bei  bcr  Raffung  ftctS  ben  Obergriff 
tjaben  muff. 

' Keim  »erfdjränfen  bcr  Sinne  riicfltngS  Wirb  baS  Slnml)en  halb 
linfg,  halb  rcd)tS , burd)  eine  SDreflung  bcr  2Bedjfetmunmcr  nad) 
außen  crmögtid)t. 

c)  »erbinbung  burd)  „Stuflegen  ber  £änbe  auf  ©cfmltern  ober 
lüften",  Wobei  bie  nad)  3nnen  gelehrten  Sinne  bie  inneren  ober 
dufferen  ©futtern  ober  lüften  erf affen , wät;renb  bie  freien  Sinne 
auf  ben  Kücfcn  gelegt  werben,  ober  #üftjtüfc  nehmen. 

d)  »erbinbung  burd)  „$anb  in  $anb,"  welche  bei  gehobenen 
ober  gefenften,  bei  geftrecftcu  ober  gebogenen  Sinnen  erfolgen  f'ann. 

®ie  ©djritt*  unb  ©angarten  fönnen  bei  Einübung  biefer 

gaffungSarten  mannigfad)  Werfeln. 

ßeid)t  wirb  ber  Server  nad)  ben  angegebenen  UebungSfaUen 
bie  Raffungen  aud)  bann  gehalten  fönnen,  wenn  bie  »aare  in 

frlanfenftctlung  l)inter  cinanber  weiter  sieben. 

3)  ®er  3weiftamüf  (29)  in  »erbinbung  mit  ftortföretten  bei 

sjßaare  wirb  fo  georbnet: 

a)  baff  baS  Kkitcrfdjrciten  mit  Kieber^üpfen  unb  fcänbeflappcn 

Ö ^ V)  baß  ein  SBeiterförciten  nad)  bem  3weiftamf)f  imt  Kieber* 
hüpfen  unb  ©tampftritt  erfolgt,  wobei  jugleid)  kaö^upfbem  Knie 
beugen  au§füf;rt.  3n  bcr  3.  3eit  erfolgt  wieber  fraftiged  ©tiedfen. 
2)a§  ftanbfreie  Kein  ift  beim  Kniebeugen  ftctS  etwas  nad)  incfwait 
geftreeft,  unb  bie  ganje  Kewegung  erfolgt  in -3  gleid)en  seiten. 
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4)  Heftungen  an  bei-  £>ang*  itnb  ©tentmfHaufel.  SDiefeS 
©Hanfelgeiätf)  bient  gteid;  beit  DiiitgfHineftetn  ju  ben  siucd'mäfngen 
#Qn9s  unb  ©femntüftungen  unb  befielt  au8  jmet  eilen: 

beut  ©tänbei  unb  bei  Öeitei.  2)ie  ft  eiben  öeitertjotme  fteljen  je 
naH  bei  ©iö§e  bei  ©Hüterinnen  in  ©dmlteiftieite  non  einanbci 
unb  ftnb  nad;  bei  SJtiftc  ju  buid;  jtoci  ftärfeie  Oiiegct  mit  einanbci 
neiftunben,  mäfjrenb  bie  SÜeiftinbung  sientlid;  an  fteiben  @nben  burd; 
Sinei  geglättete  unb  aftgeiunbete  ©ftioffen  tieigeftettt  ift.  SDie  (Sttbcn 
bei  Sei  teil;  otme  üertaufen  mit  einer  ffetnen  3tu§fd;iDcifung  nad;  often 
gteidjfattg  in  fd;ön  geiunbeten  (griffen.  £>ie  ©äuten  bcö  ©tänbcrS 
jutb  mit  öüd;cnt  juin  f>od;  = unb  £icfftellen  nerfeljen,  btticft  metd;c 
ein  ftaifer,  mit  einer  ©d) raufte  fefi  anjujie^enber  ©fenftolgcn  gefteeft 
iniib.  SDie  öeitei  iniib  iiftei  biefen  23otseit  gelegt,  ju  ln  et  d;  ein  3mcde 
ftc  genau  in  bei  Dritte  ftcibei  Pointe  jinei  mit  ß'ifenftled;  aufgelegte 
unb  bei  ©täife  bef  geiunbeten  (SifenftotjenS  cntfprcHenbe  ©er* 
tiefungen  eiftätt.  Um  ba§  Stftfallcn  bei  öeitei  ju  oerljüten,  inad 
nainenttid)  ftei  £od;ftettung  bcifelften  für  bie  umjteljeitbcn  ©Hüterinnen 
gefätntid;  inetbeit  faitn , iniib  einer  bei  Pointe  neften  jener  Ski* 
tiefung  mit  einer  (Sifenfiampe  ücrfct;eit,  bie  tcid;t  511  öffnen  ift  unb 
jum  UmfHItefjen  be§  93oXgenf  bient. 


®a§  ©Häufeln  im  ©tu ft  ober  #ang  mirb  immer  burd;  Stft* 
fdjnetten  bei  ^-ü§c  nennittett  unb  ift  at§  eftenfo  jmedmä^ige  inie 
untertjaltenbe  Heftung  bem  nid;t  mit  Unredit  für  ftebenftid;  geftari 
tenen  ©iftfd;aufe(n  öoijujie^en. 

Serben  bie  ©d;aufetftänbei  int  freien  in  bei  (Erbe  ftefejtigt, 
fo  mag  man  bie  3tftfgiung§ftcttcn  mit  mcid;ent  ©anb  fteXeaen  alf 
aueft  ft  ei  ben  ftemegtid;en  ©Häufeln  im  ©aale  buid;  Unterlegen  non 
UKatiaften  bie  ©Hüterinnen  ftei  ctmaigcnt  Slftfafle  mögtidift  fdbabtof 
Sit  galten  ftnb  föig.  28,  ftel;e  ©eite  304). 

ükanmäfttt  am  gecignctften  gteiHftarfe  unb  gtciHgio§e  ©d;ii* 
[ertttiteit  für  eine  Heftung.  3nbcm  bie  öeitei  fo  t;oH  geftettt  ift 

baff  fte  mit  XjoHgeftrccftcn  Stinten  eneiHt  iniib,  folgen  junäHfl  als 
■pattgüftitttgen : 

a)  £ang  int  ©ftciHgiiff  ftei  geflickten  Stinten  an  ben  Öeitei* 
Nntett,  moftei  nöttige  ©tieefung  bef  gansen  Öciftef , gefHtoffene 
|a*n  “,,b  ot'acfonftc  guift.ij,m  loo^I  ju  kalten  ftnb.  3n  fließet 
tl|c  ,ol9c"  mit  Sinnt  mntj  .fnnn<  mit  ©Igiiff  an 
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ben  Dolmen,  fomie  im  JRift*  unb  Kammgriff  an  ben  ©proffen. 
3me<fmäfag  ift  bic  »erbinbung  bei1  ^upübungen  unter  13  mit 
biefen  Gangarten. 


b)  ©ßauteln  bi§  jum  ©tredfjang,  inbem  beim  IRieberfteüen 
auf  bem  »oben  ein  fßnelfe§  »engen  ber  gefßfoffenen  ftniee  unb 
ein  Stuftreten  nur  mit  ben  gugfpi^en  erfolgt.  5Da8  Sluffßnetlen 
uom  »oben  mirb  burß  ein  ©temmftrecfen  ber  »eine  unb  ftüjje 
bemirtt,  fo  bah  mit  bem  ©trectfjang  ein  »eugen  unb  ©trecfen  ber 
unteren  (gjtremitäten  meßfein  muß  £>ie  2lrme  muffen  beim  »ie* 
bevlaffen  gleißfallS  an  bem  »eugen  tl;eitnet;men.  SDa§  ©ßauf'eln 
erfolgt  in  ben  angegebenen  ©riffarten. 

(Sehr  jmedmäfHg  ift  für  biefc  Hangübungen  ba8  oon  ©pic§ 
eingefaßte  „©tangengeriift ba§  im  freien  ober  im  Surnfaale 
angebraßt  mirb  unb  au8  einer  Oleiß 
oon  fenfreßten,  fßmaßen,  etaftifßen 
unb  runb  gehobelten  ©taugen  beftet)t, 
an  melße  ftß  mieberum  fßräge  ©tarn 
gen  fßiicfscn.  SDie  ©taugen  fielen 
5/4  $u§  meit  auScinanbcr.  3^^ 
mäfjig  ift  c8,  bic  fenfrcßten  ©taugen 
in  einer  Doppelreihe  aufjuftcllen. 
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^ür  bie  Jurnfäte  bet  iMbdjienfc&uIen,  xmb  namentlich  für  baS 
23ebiii-fnt§  notier  Surndaffen  empfiehlt  fid)  ald  fein-  praftifd)  eine 
foldtc  Vorrichtung , rnonad)  eine  Stnjobt  Oon  f entrechten  ©tangen, 
fo  niei  at§  e§  bei*  Otaum  geftattet,  gteidpfam  toie  ein  ©tangemoatb 
angebracht  mirb.  SDicfe  glatten  unb  Ieid;t  umfoannbaren  ©taugen 
merben  gletd^aarig  in  ganj  gieic&mäfnger  Entfernung  non  einanber 
(je  nach  ber  ©dmlterbreite  ber  Uebenben)  fo  befeftigt,  ba§  fte  mit 
bem  oberen  unb  unteren  Enbc  in  hotgleiflen  cinjufeijen  finb.  ®ic 
unteren  Einfa(}(öd)er  muffen  oierccfig  unb  bem  entfprechenb  bie  unteren 


Siß.  28,  2. 


Stangenenben  oierfatifig  gofd;nittcn  »erben,  bennit  fiel)  bie  ©tonnen 

,,  bte^"'  ««Nr  obigen  »bitbung 

Ätoff,  asctM.  Suritlunfi.  2.  Stuft.  ö ” 
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finfe  4 fold;er  ©tangempaarc  angebracht;  man  fann  feeren  big  ju 
20  ^aarc  feer  Siefc  ofecr  feer  Srcite  nad)  äufammenfteKcn,  je  nad)= 
feem  feer  Otaum  feajti  oorhanben  ift.  Stn  feer  ©eite  ofecr  in, feer 
(£cfc  bcg  5£rtrnfaateö  mirfe  fid;  immer  ein  paffcnfeer  tptai$  ju  einem 
folgen  ©tangengcriift  ermitteln  taffen;  nur  muff  bei  feer  Anlage 
fearauf  gefet;en  merfeen,  feafj  fcimmttidje  ©tangen  untereinanfeer  in 
ganj  gleichen  SIbftänfeen  (©chultcrbrcite)  angebradü  merfeen,  bannt 
feie  Hcbcnben  fid;  cbenfo  in  ©tirn  mic  in  $tanfe  aufftelten  tonnen. 

©§  mag  hier  feie  Scfchrcibung  einiger  Hebungen  folgen,  mie 
fte  für  9Jiäfed)cn  jüngeren  dltcrg  paffenfe  ftnfe  unfe  fich  namentlich 
für  taftmäbige  2tugfüt;rung  einer  fötchrjaht  eignen.  2Bir  taffen  feie 
9Mbd)en  fo  antreten,  feajj  jefec  (ginjetne  jmifdjen  einem  ©tangen* 
haare  fict)t,  mie  bei  $ig.  28,  2 a. 

1)  2)ie  #cinfec  erfaffen  in  gleicher  ^öf;c  (dobftmhe)  feie  ©tangen 
unfe  oertaffen  mäbrcnb  feer  Hebung  feen  ©riff  nicht.  ©g  mirfe 
junächft  oertangt,  bab  fid;  alte  ©dn'itcrinnen  mit  beifeen  p§en  leicht 
oom  Soben  auffdmellen,  infeem  fte  ftd;  gleichseitig  mit  feen  £änben 
fo  tmd)  sieben,  feafj  feie  ©djuttern  einen  9Iugcnbticf  big  über  feie 


£>änbe  hinaufgesogen  merfeen. 

£>ag  Diiefecrfhringen  mirfe  mit  Sead;tung  alter  ©prungregetn 
oertangt.  ttRit  4 3Taf tfd;ritten  an  Ort  fann  4-  ober  2matigeg  2luf* 
bringen  med)fetn.  SDiefetbe  Hebung  tritt  in  feer  ©efialt  auf,  feajj 
feie  ©chüterinnen  feabei  nur  mit  feem  Hufen  ober  mit  feem  regten 
pbe  auffpringen,  mäf)renb  feag  ftanfefreie  Sein  öor*  ober  rücfmärtg 
gehalten  mirfe.  ÜJiandfertei  Seränfeerungen  tonnen  nun  eintreten, 
j.  sß.  fo,  bab  2 M tinfg,  2 Stal  rcd;tg  aufgeffmmgen  mirfe, 
momit  smcimaligcS  Suffbringen  mit  beifeen  pfjcn  (in  je  2 Seiten) 
mechfett;  ober  cg  gefd;iet;t  bag  Suffbringen  tinfg  2 9M  unb  recht« 
1 9M,  ober  umgefe&rt,  je  im  4/i  oi)er  3/-‘  Saft,  au$  mü  ®in*Q?e 
oon  Saftfehritten.  Sud;  9Ueberflpringen  mit  freujenfeen  P§en  m 
je  §mei  Seiten  ift  hier  angebracht.  $auptfa$e  bleibt  eg,.  bab  mit 
feem  Snffbringen  ftetg  ein  auggiebigeg  £öf;er$icben  feeg  Äörhcrg  mit 

£ülfe  feer  £angthätigfeit  erfolgt. 

2)  SDicfelben  Hebungen  finfeen  in  feerfetben  Sufammenftettung 
jmeefmäbige  Snmenbung,  infeem  feie  ©chüterinnen  mit  ber  einen 
#anb  ©riff  in  ftobfljö(;c  nehmen,  mit  feer  anfeeren  aber  ©tüi;  in 
£üftl;öt;e,  mobei  feer  eine  Srm  oon  aufien  um  feie  Äliinmftange 
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^umgreift,  mie  eg  bä  $ig.  28,  2 c i)eranfd;aul||t  irnrb.  3>ic 
©Hülerinnen  muffen  felber  bie  richtige  ©teltung  ermitteln,  brnnit 
Jie  ftdi  of;ne  Beengung  mit  ©tfifc  unb  £ang  auffönetfen  tonnen. 
®er  8e$m  mu§  nur  barauf  fc&en,  ba§  ©tut}  unb  £ang  gtcid,mäfiig 
tmfg  unb  redjtg  medtfetn.  ' 

3)  Wlit  2Bcd)fc(greifen  gefjen  bie  ©Hüterinnen  in  bie  ©tred* 
^aite  (g-tg.  28,  2 b)  fo  I;od;  at§  möglid;,  wobä  fte  juteftt  ben 
^oben  nur  nod)  mit  ben  dufjerften  frufjfoi&en  berühren.  Slbtocddelnb 
onnen  m btefer  Gattung  einige  ftujjübungen  folgen;  gule^t  mirb 
bte  ©treef (falte  tu§  jum  freien  ^ang  auSgebefmt,  mobei  beibe  Stufe 
ncid)  üorn  geftred't  merben. 

4)  SBcibc  4>änbc  ttclimcu  ®riff  wie  jitm  Stüjj  (28,  2 c),  iviifje 
pnb  tioibc  (jefc^loficii  ju  galten.  aßbann  folgt  SBorneigen  be8  ge. 
ftroittm  Sorfier«,  Wobei  fuf)  bie  GHenbogen  [unter  bem  Iioljleti !)( tiefen 
Iiaberit  unb  namcirrlict;  bie  Schultern  tücfitig  jurMgenommen  wer« 
ben  muffen. 

®«fF  JbeiiKtr  $ünbe  mief)  gig.  28,  2 a erfolgt  mit 
©Regung  betber  guSftnben  »berlaffen  mit  ©enfbeugen  beiber 
Smee,  wecgfelnb  mit  ©treefen;  $ünbe  bleiben  botet  grifffeft. 

s...  J]  ®"  ®7f  "adl  S'8'  28'  2 “ "f1"«1  »litt#  Slimmjielien« 
bei  arme  äSorfMwmgen  beiber  gefdiloffener  giige  gnm  ©tgnb  »or 

bin  otongen,  wccgfelnb  mit  ©tank  hinter  ben  Stangen  in 

oevicbtebtntm  Benage;  g.  8.  in  2 Beiten  «Bot-,  in  2 feiten 

furM  r;.9™:  °bCr  “ 3 3tifm  ™ Werten 

7)  ffltit  älbftfmellen  beiber  giige  ffuingen  bie  Scbületinnen  in 
ben  ©trecfl;ang,  wie  bei  gig.  28,  2 b,  wobei  bie  freiböngenben 

in'be,  r *a  l'"b'  ®cd  ^“«Wtttte  weegfeln  init^ang 

m berfelben  Bett;  ober  bet  SBeMfet  erfolgt  in  4 Beiten-  ober  in 

3c,tcn  “W  Stüfftitingen  jum  Streif  (jang,  in  ber  liierten  SRiebet- 
«[“"*•  ( to"  ®ed,fel  #,n  ©taub  unb  CfÄ 
g eub  erfolgen  alle  einer  gegen  in  ben  $«„,  auf  4 Bei L 

4 ^ ""  °rt  k«L  45 

8)  auf  gilt«!  fpringen  bte  ©Malerinnen  in  ben  ©treefbann 
(&«..be  gleicher  «,);  auf  3Wei!  greif,  bie  linfe 

20  * 
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auf  SDreil  erfolgt  SRiebcrfprung.  ©affelbc  in  3 Seiten  red)t§,  ebcnfo 
aud)  bcibljanbig. 

9)  2öie  7 unb  8,  nur  mit  Seugcljang,  wie  bei  $ig.  28,  2 d, 
fo  ba§  ©ber*  unb  Unterarm  ftd)  beim  £>ang  mögtid)ft  ndtjcrn. 

10)  9Iuf  ©in§l  Sprung  in  ben  23eugef)ang,  auf  B^cH  9fl)s 
fenfen  jum  ©tredtyang,  auf  SDreil  Stbfprung. 

11)  nad)  betn  ffiinfel,  ben  Ober*  unb  Unterarm  beim 
Rängen  an  jrnci  ©fangen  bilben,  mirb  ber  -fbang  im  redeten,  Hupen 
ober  ftunüpfen  2BinfeI  auf  2,  3 ober  4 B^ten  eingenommen  unb 
med)felt  in  gleiten  Beiten  mit  bem  ©taube. 

12)  3m  ©tanbe  jmifdien  jmei  ©langen,  mobei  für  Öiaum  jurn 
©Hmingen  geforgt  mcrben  muff , fpringen  bie  ©Hüterinnen  auf 
®in81  in  ben  £ang,  auf  B^ei!  »erben  beibc  geftredte  unb  ge* 
fHtoffene  Seine  nad)  oorn  gefdjmungen,  auf  SDrei!  ebenfo  rücfmärtS 
unb  auf  «Bier!  erfolgt  Slbfiprung.  ©ann  and)  4,  6 M ©Urningen, 
juerft  im  ©treef t;ange,  bann  im  23eugel;ange. 

13)  3m  ©treef*  unb  Scugeljangc  mirb  bie  Hebung  mie  bei  8 
auSgefüfut,  fjier  nur  mit  bem  Untcrfd)iebe,  bap  med)fcl*  unb  beib* 
tjanbig  d)  ö t)  e r ju  greifen  ift. 

14)  ©ie  unter  l,  2,  3,  7 unb  8 aufgefüfjrten  Hebungen  mer* 
ben  bei  größerer  Srfräftigung  ber  ©Hüterinnen  aud)  fo  burd)* 
genommen,  baff  bie  Uebenben  ben  #ang  nid)t  an  jmei  neben* 
einanber  ftebenben  ©langen  nehmen,  fonbern  mit  ber  einen  £anb 
^ang  an  einer  ©lange  ber  norberen  Oteipe,  mit  ber  anberen  ■‘pang 
an  einer  ©tange  ber  jmeiten  Oteipe,  fo  bafj  bie  ©Hüterinnen 
oor  unb  fjinter  ftd)  üier  leerfte^enbe  ©langen  bei  ber  Hebung  l;aben. 
2>er  £ang  an  biefen  über  ©cf  flet)cnben  ©langen  mirb  baburd) 
fHmieriger,  baff  bie  Strme  meiter  Haftern  rnüffen,  momit  eine  ©tei* 

gcrung  ber  Kraftübung  jufammen^dngt. 

15)  Rangeln  an  jmei  fenfred^ten  ©fangen  auf*  unb  abmeirto 

medjfelt) anbig,  abmärtS  and)  beibl;anbig. 

16)  Rangeln  aufmärtS  mcd)fcll)anbig,  31bmdrt§I)angeln  beib* 

tjanbig  bei  jebem  DiücffHmunge  non  mäßiger  #ö$e  an. 

2>amit  bürften  genug  ber  für  3)Mbd>en  geeigneten  ^angubungen 
am  ©tangengenift  geboten  fein;  febenfallä  mcrben  bicfclbcn  i;re 
guten  SDienftc  leiften.  Hebungen  mit  KletterfH(uf)  fommen  beim 
9D7äbd)cnturnen  nid)t  uor.  ©er  öel;rer  mirb  in  jebem  Salle  fid)er 
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gefeit,  trenn  er  erft  alle  bie  <£>angelitbungen  erfchöpft,  bei  benen  bic 
Schülerinnen  nur  öorübergehenb  ben  ©tanb  auf  bem  Vobcn  auf* 
jugeben  höben;  erft  fpciter  barf  ben  Schülerinnen  jugenmtftet  tuet* 
ben,  bic  Saft  beg  $örperg  im  freien  ßange  ju  galten,  ju  fd)Win* 
gen  u.  bgl.  m. 

5)  ©chrittjWirbeln  mit  jwei  ©d)ritten  in  Verbindung  mit  bem 
SBiegegange,  inbem  ber  gweite  ©efjritt  beg  ©djrittgwirbelng  jugleid) 
ber  erfte  beg  Vßiegegangeg  ift.  SDiefe  ©djrittweifc  ift  in  oier  gleichen 
Seiten  barguftellen.  SMhrcnb  beg  ©djrittgWirbelng  finb  beibe  Sinne 
jum  Slugftrccfen  nad)  unten  big  an  bic  2td;feU;öf;c  angejogen  unb 
ju  ben  beiben  dritten  beg  Söiegegangeg  erfolgt  Slugftrccfen  unb 
mieberum  Slngieljen  ber  Sinne. 

6)  SBurfbewegung  ber  Sinne.  ®er  eine  Sinn  wirb  babei 
geminfelt  Dar  ber  S3ruft  erhoben,  mäftrenb  ber  anbere  bie  SBurf* 
bemegung  in  wagerechter  Stiftung  feüwärtg  burd)  fdjnelleg  ©treefen 
im  Güüenbogen  unb  ^anbgelent  bei  geöffneten  Fingern  augfnfjrt. 
S3eibe  Sinne  Wed)fcln  fo  mit  ber  Vßurfbewegitng  unb  bem  3lnjict)cn 
nor  ber  Vrüfi.  3)er  SBedffel  bann  mit  Stieberhüpfen  unb  Stampf* 
tritt  jutn  ©tanb  auf  einem  Seine  in  Verbinbung  gebracht  werben. 

32. 

1)  Drbnunggübung:  Verriebene  ©eftaltungen  beg  Steifen* 
förperg  nad)  bilblidjen  Äennjeid;en.  3m  Slnfdfluff  an  bie  bercitg 
befannten  Drbnunggübungen  mögen  noch  einige  Slufftcltunggmeifen 
genannt  werben,  welche  bie  einzelnen  gefddoffenen  9teil;en  mit  3u* 

' grunbelegung  öerfdnebener  Figuren  bitben.  3e  nad)  ber  Slngaf;l 
am  Unterrichte  tbei(nef;menber  Schülerinnen,  unb  mit  9lüdfid)t  auf 
bie  gu  bilbenben  Drbnungen  läßt  ber  ßehrcr  mit  Stoeier*,  dreier*, 
Siererreif;en  u.  f.  w.  antreten.  ®g  wirb  genügen,  für  unferen  Swed 
einige  fold)cr  Formationen  angubeuten,  Welche  fpciter  bei  ben  Spielen 
unb  Steigen  gut  Slnwenbung  fommen.  Sie  ^crftcltung  berfelben 
wirb  bem  ßeljrer  nach  bwn  Vorhergegangenen  nicht  feßwer  fallen: 

a)  Vilbung  winfeliger  ©cftaltungcn,  wobei  bie  einzelnen  [Reißen 
unter  einem  ftumpfen,  rechten,  ober  fpitcen  SBinfel  gu  einanber  flehen, 
ober  burch  ihre  winfelige  Verbinbung  3)rei*,  Vier*,  Fünfedc  u.  f.  w. 
barftellen : 
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b)  Aufteilung  „jitin  (Stern",  mobei  bie  Oteften  in  gleichen  Ab* 
ftänben  non  cinanber  in  Sicfe  fo  gefteflt  ftnb,  ba§  fic  mie  Strafen 
non  einem  angenommenen  Äiittefyunftc  auSlaufen: 

0-0  0—0 

«T» 


c)  Aufteilung  „jum  Äreitj": 


d)  Aufteilung  „jum  $äd;er":  o-o-o"  °-o-o 

Au§  biefen  Aufftellung§meifen  bei*  geraten  Cteften 
mirb  bei*  Setter  burd)  Ummanblung  in  l;albfrei§=  ober  °x 
ringförmige  Drbnung  fomoljl  beim  Auftellen  mie  beim  £°  0°0'  1 
$ortbemcgen  bie  Hebungen  ber  norigen  ßection  jur  </°Q^-o/P 
Anmenbung  bringen  fönnen;  j.  33.  art§  bem  Äreuj  v0 
biefe  Abänberung: 

2)  2>er  SDreiftampf  in  jtoei  Beiten  mirb  bei  geöffneten  ftlanfen* 
reifen  fo  au§gefüf)rt,  bap  bie  beiben  erfteu,  ober  bie  beiben  testen 
dritte  auf  eine  Beit  erfolgen.  Baratt  fcfdiefjen  ftd)  Scfjrittmeifen, 
bie  in  jmei  gleichen  Beiten  erfolgen  fönnen;  j.  SB.  SBorftellgang, 
©atof3f)t)üpfen,  Jlibifjgang  ober  Scjjottifd^ifyfen.  ßö  merbc  g.  SB. 
georbnet  SDreiftanftf  red;fö  in  SBerbinbung  mit  ®el;en  nad)  linfö; 
ober  SDreftampf  redjtS  unb  Zeitweiliger  ftibifcgaitg  nad;  tinf§ ; ober 
SDrciftampf  linfö  unb  Scbottifdjfnftfen  nad;  red;tö.  2ßic  feitmärtö 
red)t§  ober  linfö,  fo  ift  biefe  ©eftaltung  beö  Xneiftampfeö  in  SBer* 
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binbitng  mit  anberen  ©eprittmeifen  auep  bei  ©tirnftedung  feer  fort* 
jiepenben  (ßaarc  ober  Siererreipen  öormärtg  barjufteden. 

3)  £ang  = unb  ©temmfcpaufel:  a)  Hangübung:  ©epam 
fein  mit  fepnedem  Kreuzen  ber  giipe  beim  2luffcpmingen; 

b)  ©temmübung:  ©cpaufcln  mit  ©trip  ber  geftiecften  Sinne 
auf  ben  ßeiterpolmen,  mobei  gup  = unb  23eintpatigfeiten  fo  ftatt- 
fmben,  mie  cg  in  Voriger  ßection  angeftedt  mürbe.  2)ie  ©d)aufel= 
feiter  ift  babei  püft*  ober  bruftpod)  ju  fteden. 

4)  ^adenfd)ottif($=  ober  2)oppclfcpottifd)püpfcn  mirb  in  hier 
Seiten  j.  23.  naep  linfg  fo  bargeftedt,  bap  in  ber  elften  Seit  mit 
ber  rücfmärtg  geftiecften  fyuffpi^e  ein  $upf  auf  ben  23oben  gefepiept, 
mciprenb  in  ber  jmeiten  Seit  berfelbe  gup  oormärtg  fepmingt  unb 
bei  angejogener  guffpipe  einen  £upf  mit  ber  £acfe  augfüprt. 
@Ieiipj$eitig  mit  ber  Slugfüprung  biefer  beiben  Stupfe  gefd;el;en  jmei 
£üpfe  beg  rechten  gupeg.  3n  ben  folgenben  jmei  Seiten  mirb 
©d)ottifd)püpfcn  finfö  bargeftedt,  fo  bap  ein  ©efepritt  in  bem  9tpptp= 
mu3:  1 1 _L  | JL  | ! einmal  linfg,  einmal  reeptg  jur  2lugfüprung 
gelangt. 

5)  ©cprittjmirbcln  nad)  linfg  in  jmei  Seiten  mirb  mit  Su* 
fammenjiepung  ber  jmei  erften  ©d;rittc  auf  .eine  Seit,  unb  mit 
©tampfen  beg  erften  unb  britten  Sritteg  jur  SDarftedung  gebracht 
unb  mit  ©epottifeppüpfen  red)tg  oerbunben.  $>ie  Serbinbung  biefer 
©(prittmeifen  ift  naep  linfg  ober  nad)  reeptg  pin  forfjitfepen. 

6)  2)ic  glueptftellung  mürbe  beim  IDMbcpentitrnen  baffelbe 
fein,  mag  beim  turnen  ber  Knaben  ber  gedgeraugfad  ift,  ber  in 
biefer  ©eftaltung  pier  a|g  unpaffenb  erfepeinen  müpte,  2Iug  ber 
©runbftedung  nepmen  bie  ©cpülerinnen  auf  (ging!  j.  23.  Heine  ©eit* 
fcprittftcdung  linfg  (bie  giipe  in  reeptminfetiger  ©tedung  ju  einanber) 
unb  erpeben  beibe  2Irme  gebogen  fo  meit,  bap  bie  epänbe  unb 
©denbogen  in  ber  Slcpfelpöpe  gepalten  merben  unb  bie  geftiecften 
ginger  in  ober  an  einanber  liegen.  Stuf  Smei!  beugt  ftd)  bag  linfe 
Sein,  fo  bap  bag  Knie  ein  menig  über  bie  gupfpipe  pinauggept. 
®leid)jeitig  mit  bem  Kniebeugen  mirb  ber  linfe  2lrm  mit  gefcploffenen 
gingern  poepgeftreeft  bfmplfläcpe  ber  £anb  nad)  üorn)  unb  ber  redjte 
3lrm  mit  gleicher  Haltung  ber  £anb  oor  bie  linfe  ©epulter  gebraut. 
3luf  5Drei!  mirb  ber  reepte  gup  jur  ©runbftedung  an  ben  Hufen 
naepgeftedt  unb  bie  2trme  gepen  bei  aufrechter  ßeibcgftcdung  8um 
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9tbt)ang  an  ben  ©eiten  be§  ßeibeS  nieber.  3n  brei  gleichen  Betten 
bewegen  fid)  bie  ©Hüterinnen  in  biefer  Stellung  immer  nad)  tinfg, 
ober  immer  nad)  redjtS,  währenb  bei  einer  Bewegung  nad)  üorn 
bie  linfen  nnb  rechten  ©tettungen  abwed)fctn  fönnen.  ©pater  f'ann 
and)  am  Ort  ein  fHnelleS  Iteberge’&en  au8  ber  Ptd)tftct(ung  reHtS 
in  bie  tinfd  erfolgen,  wobei  bie  p§e  entweber  nur  burd)  Drehung 
eine  anbere  ©tettung  cinnehmen,  ober  ben  2Bed)fel  burd)  beibbeinigeS 
9tuff)üpfen  bewerfftetligen. 


1)  DrbnungSübung:  Verfd)iebenartige  Drbnung  nnb  93e* 
wegung  ber  ©injelnen  in  ber  {Reihe.  9Mt)renb  c§  bei  ben  feitfjer 
oorgenommenen  DrbnungSübungen  auf  ein  übereinftimmenbeö 
führen  gleicher  Vhcitigfcitcn  anfant,  wirb  nun  bie  öerfHiebenartige 
StuffleHungSweife  nnb  Stjcitigfcit  ber  ©injetnen  jum  ©egenftanbe 
befonberer  Hebungen  gemad)t.  Vßären  j.  93.  bie  ©Hüterinnen  jur 
©äute  in  ©tirnftettung  georbnet,  fo  wirb  angefünbigt:  bie  ©iner 
fotten  ßinfdum  mad)en,  bie  Büwier  ftetjen  bleiben,  bie  SDreier  9icd)t8= 
um  unb  bie  .Vierer  ßinföumfehrt  audfu()ren.  2Rit  k ^ a ;, 
„geteilte  Drbnung  — fleht!"  Wirb  biefe  oerfd)iebem  ^ 
artige  ©tettungöweife  (a)  eingenommen:  K _>  v a 

Durd)  t)atbe,  Viertel*  ober  9ld)tet=2Benbungen  0 °*  ° ^ 

werben  bie  {Reihen  and  einer  geteilten  Drbnung  in  bie  anbere  um* 
gefegt;  j.  93.  mit  9?cd)t§um!  in  bie  geteilte  Drbnung  unter  b. 
•Rad)  uerfd)iebenenltmfciutngen,  ober  and)  bajWifHen,  fotge  Wieberum 
bie  urfpriingtiHe  ©tirnftettung. 

Vßie  baeS  Deffnen  ber  {Reihen  {7  unb  8)  fo  geübt  würbe,  bafj 
fiH  bie  einzelnen  Hummern  in  ihren  glcid;en  9lbftänben  non  cinanber 
aufreitjeten,  fo  gcfd)ict)t  cd  nun  aud)  in  ungteid)en  Vbftänben.  ©d 
würbe  j.  93.  bei  panfenftettung  ber  Viererreihe  üertangt,  ba§  bie 
3wei  1 ©Hritt  9lbftanb  oon  ber  ©ind,  bie  Drei  2 ©Hritt  non  ber 
3wei  unb  bie  Vier  3 ©Hritt  Vbftanb  oon  ber  Drei  nehmen  fotte, 
wetd)c  Vufftettung  mit  „Deffnet  bie  {Reihen  jum  000-0+ 
geteilten  9tbftanb — Vtarfd)!"  audgcfütn't  Wirb.  0—0  ° 

Dem  Deffnen  ber  {Reihen  folgt  Wieberum  bad  ©d)liefjcn,  ober 
bad  ©innehmen  ber  gteidjen  geteilten  Drbnung  u.  f.  w.  3n  gteid)er 
Vßeife  ift  bad  Deffnen  ber  {Reihen  jur  geteilten  Drbnung  feitwärtö 
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xcfytö  ober  linfg  bei  StirnfMung  ber  Viererreihen  gu  üben,  ffiag 
mm  bie  Verfchiebenartigfeit  ber  Vemegungen  anlangt,  [o  mirb  etma 
georbnet,  ba§  in  ber  Stufftelfung  bei  geöffneten  Viererreihen  bie 
Corner  Saftgang,  bie  Bmeier  £of)fergang,  bie  dreier  Äniemitmgang 
unb  bie  Vierer  ©eben  mit  Vieberhüpfen  am  Drt  auSführen,  mobei 
bie  gleichen  Beiten  beö  Saftgangeg  afg  Drbnunggmitfel  ber  oer= 
fdüebenartigen  Sfjätigfeiten  bienen.  9Rit  bem  {Befehle:  3n  getfteilter 
©angart  — Vtarfd;!  tritt  bie  {Reihe  in  Shätigfeit.  Vod)  mehr 
tfürbe  bte  Vufmerffamfeit  ber  Schülerinnen  in  Slnfpruch  genommen, 
numn  jcbe  ber  einzelnen  Hummern  hinter  einanber  Saftgang,  #opfer* 
gang,  Äniemippgang  unb  Vieberhüpfen  etma  je  mit  gmei  Stritten 
barftellen  follte.  Bebe  Singeine  hätte  ftd;  bie  {Reihenfolge  ber  ©arm* 
arten  gu  rnerfen,  unb  mäl;renb  alle  in  ungleicher  ©angart,  mie  oben 
ermahnt  mürbe,  beginnen,  medtfefn  fie  nach  gmei  Stritten  bie 
Jtollen,  fo  bah  lebe  ©angart  nach  acht  Beiten  mieberfehrt. 

jn  gleicher  SBeife  ift  and;  bie  ungleiche  Vemegunggart  beim 
itn^uge  ber  {Rethen  anguorbnen.  2>en  umgiehenben  {Reiften  ber 
^aare  mirb  g.  V.  geboten,  bah  bie  Siner  mit  gangen  ßangfatm 
fdnittcn  metteigtehen,  mahrenb  bte  Bmeier  mit  halben  ©chnerifdmtten 
nebenher  gehen  ober  umgefehrt.  ©g  fönnte  biefer  2öed;fel  auch  je 
n«di  wer  ©^mtteri  eintreten.  3n  giepern  »difei  Z „uf  be{ 
uncn  Seite  imjj  ffietterjießen  mit  smeitßeiiigetn  Äibibgange,  auf  ber 
imfcoieiiimt  Scfjottifcfifiüfifiii  bnrjufteßcn ; ober  bie  Bmeier  fühlen 
) 'et  legctmpfe  auä,  wcifjrenb  bie  (Sinei  mit  trier  laftfctmtten 

«0  7 7 7 m-  511,8  bet  «"*«  3«H  ber  bereit«  eübten 

-®0"8'  Ullb  toirb  ber  Seigrer  beim  gbrtjiefmn  bei  «paare 

Ul  S ioieiieiijen  mantfieriei  UelunigSfäde  mit  ungleicher  SBeroegunges. 
ort  jufammenftetten  Birnen.  J ■' 

2)  JliniiiitcKung  tinB  in  brei  Beiten  (mie  in  nötiger  Sectionl 
»er  unben  m,t  ©^rittjmirbetn  recht«  „ber  Iintt  fl,eicr,f  ß«  in  br 1 
Beiten;  m gleicher  fficife  iß  biefe  Hebung  mit  ..oberen  brcitt  liae 
©dmttmeifen,  j.  SB  mit  ffiiegegang,  ©etimenftgoßfen  je.,  ju  »etbinbm. 

. ' 77  "?  ICd,t8  ln  *Wei  Seiten,  »etbimben  mit  ©diritt- 
jmirbe  n ImB  gleichfalls  in  gwei  Seiten,  wobei  bie  beiben  efto 

£«  gefZt™'  3C“  t0mmC"  U"b  b“  brittC  «»  ®4fr 

d)  £>ang  = unb  Stcmmfd;aufcl: 
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a)  Sei  T)od;gefteUtcr  Sciter  erfolgt  ©Räufeln  im  ©trecf=  ober 
Klimmlmng,  wobei  abmed)felnb  baS  linf'e  ober  rechte  Sein  mit 
Kniebeugen  auf  beit  Soben  ftellt,  wäfjrenb  baS  anbete  ein  menig 
nad)  üorn  gcftrccft  wirb  unb  mit  ber  ftufjftri&e  einen  Supf  auf  ben 
Soben  anSfüfut; 

b)  bei  l;üftl)od)  gcftelltev  ©djaufellciter  wirb  baS  ©Räufeln  im 
©tüb  auf  bciben  Öeitevfjolmeu  fo  auSgefüljrt,  ba§  bei  jebeSmaligem 
21uffd)Wingcn  eine  SiertelSbreimng  abwedifclnb  linfS  ober  red)tS 
erfolgt. 

5)  «mit  bem  furjen  ©d)Wungfeilc  mcrben  folgenbe  Hebungen 
borgenommen: 

a)  beibbeinigeS  Hüpfen  unb  SiertclSbrefmng  rechts  ober  linfS 
bei  jebeSmaligem  Unter fdjwingen  beS  ©eileS; 

b)  zweimaliges  fcfmetleS  ©eilunterfdiwingen  bei  einem  £upf; 

c)  bic  bereits  geübten  ppfweifen  mcrben  fo  bargeftcllt,  bajj 
babei  baS  ©eilunterföwingen  oon  üorn  nad;  hinten  gefd)ief)t. 

6)  Kreujjmirbeln  im  Umjuge  üorWärtS  in  brei  Beiten,  üer= 
bunben  mit  #upf  jur  Dauerftetlung  auf  einem  Seine  ebenfalls  in 
brei  Beiten,  abmedjfelnb  linfS  unb  rcd)tS. 


34. 


1)  DrbnungSiibung:  Serföicbenartige  ©eftaltung  ber  Drb* 
nungSübung  in  üoriger  Section  mit  Sejug  auf  SemegungSrid)titng 
unb  SemegungSlinie  beim  ^ortjiefjen. 

3n  ber  geteilten  Drbnung  ift  leidet  and)  bie  Fortbewegung 
ber  (Einzelnen  ju  bcmirfen.  £aben  j.  S.  bie  in  ©tim  fiel) en ben 
Siererreifjen  in  ber  Söeife  mit  geteilter  Drbnung  ©tellnng  genoim 
men,  baff  bic  (Einer  fielen  blieben,  bie  Bieter  SinfSumfefnt,  btc 
Dreier  ßinfSum  unb  bie  Sierer  SedftSum  ntad)ten,  fo  wirb  ange- 
orbnet:  bie  einer  fotlen  üormärtS,  bie  Bieter  rücfmärtS,  bie 
Dreier  feitwärtS  rcd;tS  unb  bie  Sierer  feitwärtS  tinfS  gelten.  ÜRit 
bem  Sefcf)l : „3n  geteilter  Drbnung  — Starfd)!"  feiten  ft d)  btc 
einzelnen  mit  Sor=  unb  Sadfftellgang  in  Scmegung. 
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®ur$  0?ed;tS=  ober  ßinfSum  fanit  bie  geteilte  Drbnung 
JMf;itnb  bet-  Fortbewegung  mannigfach  Deränbert  werben,  unb  bie 
®inäeIne  Wirb  if;rc  ©angweifc  mit  33cjug  auf  bie  befannte  33c= 
wegungölinie  ber  Oteif;e  feiert  einguric^ten  miffen.  2)ur<h  ein  3urücf= 
feinen  gitr  itrfpn'inglicfjen  Stirnftetlung  jwifchcit  ber  geteilten  Drb= 

mmg  wirb  ber  Seiner  bie  Drbnunggfertigfcit  ber  Schülerinnen  mir 
förbern. 

fyiir  beu  3wecf  ber  DtbnungSiibungen  mit  Fortbewegung  in 
ungleichen  SeWegungSIinien  ift  am  gecignetften  eine  2Iuf|Mung  in 
paaren  ober  f;öd)ftenö  mit  SDreierrei^en  511  treffen.  23eim  Fortgehen 
ber  ipaare  gehen  j.  33.  bie  ©ner  in  geraber  ßinic  öorwärtS,  währen b 
bie  Sifeier  Schlänget  * ober  3icf8a<!linien  (a)  betreiben;  ober  bie 
„er  bewegen  fuh  immer  um  Bitten,  bie  feitwärtS  linfS  liegen 
Wahren b bie  3weier  gerabeauS  Siet;en,  wag  auch  abwechfetnb  nach 
beftunmten  3eiträumen  non  beiben  Hummern  auSgeführt  werben 
fann  (b).  $ic  Schrittlängen  muffen  fo  eingerichtet  werben,  ba§ 
uc  jaare  immer  auf  gleicher  #öhe  weitergiehen,  weshalb  bie  freifen= 
ben  ober  fchtängetnben  Hummern  mit  ganzen  Schritten  gehen,  währenb 
bie  anberen  (ich  mit  halben  Schritten  gerabeauS  bewegen,  ©ne  um 
gleiche  Drbnung  bitbet  fuh  auch  bei  ber  Fortbewegung  ber  ißaare 
m ber  SBnfe,  ba§  bie  [Richtungen  in  ber  öeWegungSlinic  entgegen-' 
gefebte  ftnb  unb  ein  2)urd;freujen  ber  beiberfeitigen  33ewegung§linien 
ftattfinbet.  2)er  Öehrer  orbne  foldje  Hebungen  etwa  fo,  bah  bie 

mr^lrrilt,,eL@^rÜten  IW&ottoM  rechte  unb  fobann 
ZI  'er  ®^ntten  f<hra0oorwärt8  linfö  bewegen,  währenb  biefelbe 

“■  1 n9un3  Mc^  un&  auch  Oon  .ber  3toei  auögeführt 
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ad)t  (Stritten  einen  Äreig  jn  betreiben,  morauf  beibe  Hummern 
mit  ad)t  ©^ritten  lieber  neben  cinanber  m eiterten  (d). 

23ei  ben  Drbnunggtibungen  c nnb  d ift  oorl;er  jn  beftimmen: 
mcldje  Kummer  oor  bev  anbern  o orbei  sieben  folle. 

2)  jfreugjmirbeln  im  ©el)en  linfg  unb  ©d)lagl;opfen  linfg  in 
fed)g  gleichen  Seiten  unb  bann  biefclbe  ^Bewegung  nad)  red;t§,  fo 
baff  fid)  bie  (Sudlerinnen  in  Sidjacftinicn  fortbemegen.  OJtit  bem 
jmeiten  ©dritte  beg  <Sd)lagl;oV>fenS  ift  9luffd)mingen  ber  9lrmc  unb 
mit  bem  britten  9lbfd)mingen  berfelben  §u  oerbinben. 

3)  SDie  ftludjtflellung,  mie  fie  in  ber  jtoeiten  Seit  unter  6 ber 
uorle&ten  ßection  barjuftellen  mar,  mirb  aud)  alg  einbeinige  Dauer* 
fteltung  geübt,  unb  ift  in  biefer  SBeife  $.  93.  mit  ©chmenfjjopfen  fo 
ju  oerbinben,  ba§  nad)  einem  ©d)menff)opg  linfg  in  brei  S^u 
bie  $lud)tftellung  auf  bem  Unten  93eine  gleid)fallg  in  brei  Seiten 
innegetmlten  mirb,  morauf  fid)  biefetbc  «Berbinbung  aud)  nad)  red)tg 
f)in  in  fed)g  Seiten  mieberl)ott.  9Benn  biefe  Kombination  mit  fjort* 
bemegen  oormärtg  bargeftcltt  mirb,  fo  erfolgt  mit  ber  $lud)tflcllung 
linfg  unb  red)tg  eine  Ijalbe  Drehung,  fo  baff  j.  93.  bie  einzelnen 
Hummern  ber  fovtjiehenben  ißaare,  melcfje  bie  93emegung  mit  un- 
gleid)en  dritten  beginnen,  fid)  einmal  bag  ®eftd)t,  bag  anbere  ©ial 


ben  iRücfen  ju!el;ren. 

4)  Hebungen  mit  ben  Sruftmeitern  (QXrmftrongg),  meld)e 
juerft  in  (Englanb  in  ©ebraud)  genommen  unb  neuerbingg  aud)  bei 
ung  verbreitet  morben  fmb.  SDiefe  «Warnte  finb  aug  ©unimi  ge* 
fertigt  unb  befielen  aug  runben  ©trängen  oon  etma  $ufjlänge  unb 
einer  ©tärte  oon  ^ Soll.  3e  nad)  93ebürfni§  fmb  biefe  ®ununi* 
fträngc  ein  menig  fürjer  ober  länger  unb  nehmen  and)  fo  tn  ber 
©tärte  ab  ober  ju.  Die  ©ummifabrif  oon  $.  ö'onrobert  in  93crlut, 
$riebridjgftrafse  Dir.  66,  o erlauft  jold)e 
93ruftmeitcr  a 22 1/2  9igr. 


bag  ©tücf: 


SDic  beiben  ©nben  fmb  mit  Defen  juin  «nfaffen  _ glcid)fallg  oon 
©ummi  ü er  f elfen.  3nbcm  man  bie  Daumen  in  jebe  ber  beiben 
Defen  cinfebt,  ift  man  im  ©tanbe,  ben  ©nmmiftrang  fo  weit  aug* 
;ubef)nen,  atg  Sänge  unb  ffraft  ber  9lrme  reichen,  wa&renb  er  beim 
«Jtac&laffen  ber  Straft  fid)  big  auf  feine  urffminglidjc  ©rofie  miebei 
jufammenjief)t.  ©g  bienen  bie  Uebungen  mit  biefen  «paraten  oor* 
nehmtid)  jur  ©tärfung  ber  9lrmc  unb  ber  cm  bie  93ruft  Xagcinbei 
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StuSfelpartien,  unb  bieten  ben  Sortpeil,  bah  bet  ihrer  SluSfiiprung 
ein  allmäligeS  9Xb ' unb  3unehntcn  bei*  Äraftanftrengung  unb  ein 
genauei-eö  Slnpaffen  an  baS  ^rafttnah  ber  dinzelnen  zu  ermöglichen 
ift.  3)ic  SRuSfelübung  mirb  um  fo  eher  ju  einer  gleicfnnäjngeit 
flnterftüpung  ber  michtigjten  ißrozeffe  beS  bilbenben  ßebenS  beitragen, 
je  mel;r  babci  bem  defepc  beS  drcScenbo  unb  SDecreScenbo  genügt 
mirb.  Sluch  fiter  I;at  eS  ber  Turnlehrer  mopl  ju  beamten,  bah  bie 
fRatur  überall  leife  Itebergängc  unb  Slbftufungen  ber  3uftänbe  forbert. 

®ie  Sfnmenbung  ber  Sruftmciter  mirb  fid;  befonberS  beim 
Unterrichte  dittjefner  als  jmecfmä^ig  ermeifen,  unb  bei  geübten  unb 
oerftdnbigen  Schülerinnen  noch  mehr  ftattpaft  [ein,  als  bei  jüngeren 
unb  ungeübten. 


dS  folgen  f;ier  einige  paffenbe  Hebungen: 
a)  3)ie  Schülerinnen  treten  jur  drunbfteflung  an  unb  ergeben 
bit  gebogenen  5fr me  mie  zum  SluSftrecfen  nad)  ben  ©eiten  bis  zur 
©d)ttlterfmf;e,  bie  Raunten  in  bie  Defen  cinfepcnb.  ffltit  feftem  driff 
m bie  Defe  gie^t  ber  eine  Sinn  ben  dummiftrang  aümälig  nad; 
ber  ©eite  ober  bormärtS,  mäf;renb  ber  anbere  in  fefter  Sage  in  ber 
©dmltergegcnb  öerparrt.  Sad)  abmedifeinbent  SluSftrecfen  ift  baS 
gleichzeitige  SluSjiehen  mit  beibeit  Strmen  ju  üben,  mobei  nur  ftetS 
barauf  ju  achten  ift,  baff  bie  feftc  Haftung  beS  Körpers  bemafirt 
bletbe.  SDiefer  festere  3n>ed  ift  nur  baburch  zu  erreichen,  bah  bie 
_ raft  «4t  überntä§ig  angefpannt  mirb.  Söenn  ein  ^>in=  unb  £er= 
fchmanfen  ober  ein  Sengen  beS  Äörper«  bor*  ober  feitmärtS  zu 
bemerfen  ift,  fo  mag  btcS  als  ein  3eid;en  gelten,  bah  baS  SRah 
r ber  ©trccffraft  ber  Sinne  Übertritten  mirb.  Stoch  eine  unnötige 
erzerrung  beS  deftcfitcS,  momit  bie  Schülerinnen  biefe  3ief)übttngen 
gern  zu  begleiten  pflegen,  mag  ber  Seiner  zu  berbannen  fliehen. 

b)  arat  geftreeften  Sinnen,  bie  f ich  in  ber  SEBaghaltc  bormärtS 
tn  ber  ©enteilte  aufmärt«  unb  zum  Change  oorltngS  beftnben 
tonnen,  mtrb  baS  SluSztehen  ber  Sruftmciter  burd)  gleichzeitige  unb 
ßletchmahtge  Slnfpanmmg  mit  beibeit  ^änben  bemirft.  3n  beit 
betben  .Halten  zur  SPagpalte  unb  abmärtS  mirb  eS  ber  ©chmierigfeit 
halber  anfänglid;  nicht  in  größerer  SluSbehnung  borzunehmen  fein. 

*J)  ß^hupfen  ItnfS  in  ztbci3eite.it  unbSchmenfen  beS  geftreeften 
üanbfreten  Seines  nach  «en  unfeinen  ebenfalls  in  jmei Seiten* 
bann  b.efe  2Minbun0  cknfo  „ad;  te  'oiei-  «leid«"  äZ’. 
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6)  ©d)mcbcübungcn  auf  bet  ©djmebeftangc  ($ig.  29). 
Sieben  ben  fd)on  erwähnten  Hebungen  auf  bet  ©djmebefantc  ftnb 
biejenigen  auf  bet  ©djmebeftange  namentlich  für  UMbchen  geeignet, 
Weit  biefed  ©d)mcbegcrcith  eine  tunbe  (M;fläd)e  bietet  unb  burd; 
ein  größeres  ©djmanfen  bie  Söirfungcn  be§  ©djmebegangeS  nod; 
nicht*  fteigett. 


5-tfl.  29. 


®a§  biet  etfotbct(id)e  (Serätt;  befielt  bet  £aufitfad)e  nach  au§ 
einer  etaftifdjen  runbgehobelten,  etwa  20—30  $u§  fangen  $id)tcm 
ftange,  wetdje  am  flarfen  (Snbe  3—4  Sott  ftarf  ift  unb  nad)  bem 
Söadetenbe  §u  uerhältnifjmci&ig  fd;mäd)er  wirb.  ®icfe  ©tauge  rufjt 
auf  jWei  ^reujböden  in  magerechter  Sage  etma  1—2  ftufj  t;oct)  über 
bem  »oben.  3ur  »efeftigung  bet  ©tange  bienen  halbe  (Sifentinge, 
mefd)e  auf  ben  Äreujböd’en  befeftigt  ftnb  unb  bem  Umfange  bet 
©tange  angcj)afjt  metben  muffen.  ÜJiit  ©^rauben  fönnen  biefc 
fJtinge  jum  feften  Slnfchlufj  an  bie  ©tangen  gebracht  unb  auf  biefc 
Sßeifc  enger  jufammen  ober  weiter  auöeinanber  geftcflt  metben,  je 
nadjbcnt  man  bad  ©chmanfen  bet  ©djmebeftange  oermehren  ober 
oerminbetn  miü.  Söenn  man  cä  haben  fann,  fo  metben  2,  3 ober 
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4 folc$er  Sd;mebe|langen  neben  einanber  gcftellt  itnb  auf  biefe  2öcife 
bag  gleichzeitige  lieben  mehrerer  (Sd;üterinnen  ermöglicht,  bie  bitrd; 
Vänbcfaffen  bie  SBerbinbitng  unter  einanber  herftellen. 

3«  ben  Hebungen,  loeldje  bereite  auf  ber  Äante  auggcfül;rt 
tnurben,  mögen  nod;  folgenbe  fommeit  ($ig.  30): 


a)  ©el;en  big  jur  Glitte  ber  (Sdmiebeflange  unb  llmfebren  mit 
falber  2)rel;ung  tinfg  ober  redüg; 

b)  ©ef;en  mit  Iteberfteigen  einer  Sdmur  ober  eineg  (Stabeg,  bie 

m ber  £öf;e  Don  1 $u§  über  ber  <Sd;mebeftange  gehalten  rnerben; 
^ ^ ®<htoebefampf.  ßine  Spulerin  fommt  boit  ber  ©üt|3e  ber 

£d;mebcftange  ber  anberen  entgegen.  23ei  ber  2lnncil;erung  nimmt 
eine  .jebe  fcjtc  «Stellung  unb  fließt  burd;  «Berühren  mit  gefdüoffenem 
oeigc*  unb  Mittelfinger  ifjre  Oegnerin  aug  bem  ©leid;gemid;t  m 
bungen.  3>ie  Sd;(ägc  luerben  auf  bie  £aitb  ober  bie  (Sputtern 
ber  Gegnerin  gerietet,  meld;e  burd;  gefd;icfteg  2Iu8toei<fi<m  WnMf™» 
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ocrfd)icbcnartigc  Stellungen  einnehmen  tonnten,  fo  wirb  auch  bie 
geteilte  Drbnung  bei-  (Reiften  burd)  Stef)enbleiben,  [RectjtS  = unb 
SinfSum  u.  f.  w.  hergeftellt.  Der  elften  (Reifte  Wirb  (bet  Stirnftetlung 
aller  (Reiften)  angefiinbigt:  SinfSum,  ber  ^weiten  (RedttSum,  bei  britten 
Steftenbleiben,  bei  werten  SinfSunifefirt!  üJtit:  „©etfteilte  Stellung 
ber  (Reiften — Stellt!"  wirb  biefe  OibnungSübung  au§gcfüftrt,  worauf 
bie  Umfefcung  in  anbere  geteilte  Oibnmtgen  bei  (Reiften,  ober  ein 
(Rücffeftren  bei  (Reiften  jui  ursprünglichen  Stellung  folgen  tann; 

b)  Sei  einer  Slbtfteilung  oon  etwa  12  Schülerinnen,  welcfte  ju 
Sieren  abgetfteilt  in  Sink  aufgeftellt  ftnb  (Stirn ftell un g).  Wirb  an- 

gcfünbigt,  ba§  bie  erfte  (Reifte  Siertelfdjtwen* 
hing  rechts,  bie  jweite  DreiwertelfdtWenfung 
rechts  unb  bie  britte  Sicrtclfd)Wenhing  linfS 
machen  follen,  wa§  mit  „©etfteilte  Stellung 
bei  (Reihen  — dRarfd)!"  auSjuführen  ift. 

Durch  Siebtel*,  Stertei*,  I;albe,  Dreiöiertel*  unb  ganje  Sd;wen= 
fungen  tann  fobann  bie  gethcilte  Drbnung  mannigfach  ueränbert 
werben,  wobei  bei  Öetjrer  nur  barauf  ju  ad;ten  t;at,  ba§  beim 
2öed)fel  eine  (Reifte  bie  anbere  nicht  taubere; 

c)  eine  Serfdfiebenartigfcit  in  Setreff  be§  STbftanbeS  ber  (Reihen 
oon  einanber  wirb  ber  ßefner  wie  bei  ber  Uebung  ber  ©njelnen 
(in  norlepter  Section)  herjuftellen  wiffen; 

d)  in  Setreff  ber  geteilten  Drbnung  ber  (Reihen  burd)  ber* 
fhiebenartige  ©eftalt  berfelben  möge  etwa  folgenbeS  SeifpicI  genügen. 
Die  in  ßinie  geftellten  Siererreihen  erholten  ben  Sefel)l:  bie  erfte 
falle  .ftd)  ju  einem  4?albfrei3  um  eine  SDtittc  üor  ber  rechten  güftreriu, 
bie  jweitc  jum  (Ring  um  eine  ÜJtitte  üorlingS,  bie  britte  jum  red)ten 

SBinfel  umbilben,  wa§  mit:  „(Setheilte  ®'e* 
ftalt  ber  (Reiften  — ÜRarfh!"  jur  Ausführung 


0-0-00  0-0-0 -O  0 0-0-0 

o o o-o 

0-1-0  o 

J ° O * 


gelangt. 


S3aö  früher  über  ocrfd)iebene  ©eftalt  ber  (Reihen  gefagt  würbe, 
mag  hier  in  üerfeftiebenen  döecftfeln  jur  Uebung  fomtnen; 

e)  ber  Schier  mag  nad)  ben  An  beit  tun  gen  in  ben  beiben  lebten 
Sectionen  leid)t  auch  eine  nerfeftiebenartige  Drbnung  ber  einzelnen 
(Reihen  mit  Sejug  auf  SewegungSarten  an  unb  Don  Drt  unb  in 
ber  SewegungSlinie  anjuorbnen  o erflehen.  Seim  Umjuge  ber  brei 
Siererreihen  werbe  S.  ein  2öed)fcl  non  8 Saftfehritten,  4 ftibip* 
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fHritten  (in  8 Beiten)  unb  Dort  4 ©HottifHfüpfen  (in  8 Beiten)  in 
bei-  SSeife  »erlangt,  ba§  beim  $ortfef;en  bie  elfte  Reife  mit  Saft* 
flehen,  bie  jmeite  mit  Äibtpgang  unb  bie  bvitte  mit  ©d;ottifd;t;üpfen 
beginnt,  mäfrenb  in  ben  folgenbcn  8 Beiten  bie  erfte  Reife  ftibifc- 
gang,  bie  jhjeitc  ©HottifHfüpfen  unb  bie  britte  £aftgang  über- 
nimmt, fo  ba§  in  24  Beiten  jebe  Reife  mit  ben  üerfHiebenen  23e- 
megunggarten  meHfette.  23ei  ben  bereit«  geübten  jaflreiHen  ©ang- 
unb  ©Hritttoeifen  mirb  eg  bem  öefrer  nid;t  ferner  falten,  eine 
größere  Reife  üon  Uebunggf  eilten  ju  erfinben.  93ci  geteilter  Drb- 
nung  bei*  Reifen  in  betreff  Derfd;iebenartiger  23emegungglinien 
(f.  üorige  Section)  mag  bei*  öefrer  bie  ©Hüterinnen  ju  tßaaren  ober 
T)reien  orbnen,  ba  fonft  bie  Darftetlung  fef)i*  erpfmert  merben  miifjte. 
2)  Hebungen  mit  ben  23rupmeitcrn: 
a)  Die  ©Hüterinnen  legen  ben  Strm- 
ftrong  üor  ftd;  auf  ben  ©oben  unb  fetten 
ben  linfen  $u§  genau  auf  bie  «Ritte  beffet- 
ben.  9Jtit  Rumpfbeugen  erfaßt  jebe  fmnb 
eine  Defe,  Vorauf  bei*  Dberf’örper  bei  feft- 
ftefenben  ftüfjen  ftd)  fomeit  aufrid)tet  (mo 
möglid;  jur  oottftänbig  aufreHten  Stellung), 
atg  eö  bie  Jtraft  bei*  Sinne  unb  bie  Defn- 
barfeit  bei*  Apparate  geftatten.  StbmeHfetnb 
mirb  bei-  red;fe  unb  linfe  ftufj  aufqefeüt 
(lg.  31);  *«*31. 


b)  Die  ©Hüterinnen  fielen  ju  Bmeien  georbnet  einanber  gegen- 
über, bie  (Smer  erfaffen  mit  beiben  f>änben  bie  eine  Defe  eineg 
Slrmftrongg,  üon  bem  bie  Btoeier  bie  anbere  mit  bei*  fianb  üon 
bei-  ben  Stnern  $ugefefrten  ©eite  palten.  Die  einer  nehmen  mit 
Sorftettung  beg  reHten  ober  tinfen  f^u§eg  fefte  ©tettung  unb 
tHicren  ftd;  an,  mit  gebogenen  Sinnen  ben  ©ummiftranq  red;t  feft 
ju  patten.  Die  Bmcier  fefren  ben  einem  bie  red;te  ober  linfe 

©eite  p unb  fetten  fiH  in  einer  «einen  ©eitfHrittftettung  fo  auf 
baf  fte  bte  anbere  Defe  beg  SBrufltoeiter«  im  ©peid;-  ober  flamm. 
9rif|  nur  mit  üotttg  auggeftreeftem  Sinne  erretHen.  Bn  biefer 
©tettung  erfolgt  üon  ©eiten  ber  Bmeier  langfame«  «Beugen  beg  ben 

w!T  Ärtm  uT*'  '”n8  ^ erf^toert 
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befd)ränfen  ifjve  $f)ätigfeit  nur  auf  baS  Armbeugen,  fo  baß  febc 
aubere  ÜJtitbewegung,  namentlich  ein  Ucberlegen  beS  Obcvfövperö 
nad)  ber  Seite  l;in,  nad)  welcher  gejogen  wirb,  unstatthaft  bleibt. 
£)iefe  Strmübung  wirb  gleichmäßig  mit  bem  rechten  unb  Unten  Sinne 
öorgenomtnen  unb  abwechfelnb  mm  (Sinern  unb  ß^eiern  geübt 
($ig.  32).  -hat  man  beim  ©injelnunterrichte  einen  haf’en  ober  fonft 
eine  (Gelegenheit  jum  ©inhängen  ber  einen  Defe  beS  SlrmftrongS, 
fo  tarnt  baS  Armbeugen  unter  ©rfchwerung  mit  bem  aujuftraffenben 
(Gummiftrang  in  ähnlicher  SBeife  fleh  geftalten; 


c)  baS  StuSbehnen  ber  Söruftweiter  erfolgt  burch  gleichseitige« 
unb  gleichmäßiges  3when  'Seiten«  ber  ©iner  unb  welche 

fleh  ©eiten  einanber  jufehren  unb  in  gehöriger  ©ntfernung  non 
einanber  flehen,  um  baS  Armbeugen  wie  unter  b)  auS$ufül;ren. 
$em  Sin jlr affen  be«  SruftweiterS  folgt  fiel«  ein  atlmälige«  Dtachlaffen. 

3)  UJtit  Raffung  ber  £änbe  unb  getreusten  Firmen  (31)  flehen 
bie  qßaare  mit  Stirnftellung  in  Sinie  unb  führen  in  6 ßeiten  brei 
(GalopplwUfe  Unf3  unb  SdjwenfhopS  linf«  oorwärtS  auS,  worauf 
unter  2)reiftampf  bie  ißaarc  h'l^ic  Drehung  nach  ßunen  machen 
unb  fleh  fo  in  9 ße'iten  i)\\v  unb  h^hewegen. 

4)  IRach  bem  Jtibifcgange  linf«  unb  rechts  in  4 ßeiten  währenb 
beS  UmjiehenS  folgen  jwei  hüfifr'  cuif  bem  Unten  unb  jmei  hüpfe 
mit  bem  rechten  Seine  unb  bamit  jugleid)  ganje  Drehung  redttS* 
um.  (Gefehlt,  ber  erftc  Sritt  beim  Äibifcfchreiten  rechts,  fo  erfolgt 
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bic  gan^e  ÜDrepung  mit  SinfSum.  Um  bie  Hebung  nid;t  511  an- 
ftrengenb  ju  machen,  f’önncn  jwifd;en  Rupfen  unb  Äibiijgang  oier 
SaftfHritte  eingelegt  merben. 

5)  3)aS  JfreujjWirbeln  wirb  linfS  öorwärtS  in  3 Seiten  auS* 
geführt  unb  mit  brei  Rupfen  rüdwärtS  auf  bem  linfen  Sein  oer= 
tumbeu,  waS  bann  ebenfo  reHtS  gcfHiept.  2)ie  ©Hüterinnen  fönnen 
ficf)  babei  in  $lanfenftellung  bei  geöffneten  Viererreihen  befinben. 
Seim  ÖtüdwärtSpüpfen  ift  ein  Sorbeugen  beS  DberförperS  51t  »er* 
meiben.  Um  aud;  pier  baS  Slnftrengenbe  bcr  Hebung  ju  mitbevn, 
mögen  fecpö  SaftfHvitte  an  ober  üon  Drt  nad)  jener  Serbinbung 
beö  ÄleujjWirbefoS  unb  hüpfenS  f0{gen> 

6)  Slnt  fmnpod;  geftettten  ©Hctufelring  nehmen  bie  ©d;ii= 
terinnen  Stellung  fenfrecpt  unter  bemfelben  unb  taffen  ftH  burd) 
©treden  ber  Sirme  unb  Seugen  beS  tinfeit  $nieeS  jum  ©ippoden 
nieber,  wäprenb  baS  rechte  Sein  geftrecft  üorwärtS  geht  unb  einen 
Supf  auf  ben  Soben  mit  abwärts  gefcnfter  unb  auswärts  gefeprter 
WfPi&e  ßuSfüprt.  9?aH  bem  ©ippodbeugen  erfolgt  mit  3iep= 
fltmmen  ber  Sinne  mieber  Stufricpten  jur  erfien  Stellung.  £)ie 
Hebung  ift  SlnfangS  tangfam  barjuftetten  unb  erfolgt  abwedjfetnb 
mit  Seugen  beS  rechten  unb  linfen  Seines. 


NB.  ©ehr  ^wertmäßig  ift  eS,  wenn  ber  Seprer  bie  »ergebenen 
fd;on  eingeübten  ©d;ritH  unb  hüpfweifen  oor*,  riicf=  ober  feitwärtS 
fo  barftellen  läfjt,  bajj  bie  ©Hüterinnen  wäprenbem  bie  Sinne  uir 
Siagpalte  (jyig.  8)  ober  jur  ©Hrägpalte  aufwärts  (wie  bei  ftiq  11) 
nehmen  au<$  wol;l  in  biefer  Haltung  burd;  Raffung  mit  ben  £änben 

^ in  un9  nut  l(;ren  ^^«innen  perfMen.  Stau  Heile  *.  S. 
bie  Slbtpcilung  m Giner  unb  Swcier  unb  ftelle  jwei  «Reipen  (bie 
Sttieier  üor  ben  Gütern)  in  ©tim  auf.  ORit  einem  ©eitfHritt  Men 
PH  bie  Ciner  fo,  ba§  fte  auf  bie  Süden  ber  3weierreipe  $u  fiepen 
_Jöetbc  Htethen  ttepmen  Raffung  ber  hänbe  wie  bei  ftig.  29. 
f Jtaifd).  geben  bie  Giner  ipre  Raffung  auf,  gepen  mit  «Rumpf* 
beugen  unter  ber  Me  ber  3»eier  burH,  fWJen  aber  fogleid;  bie 
SiHtung  unb  Raffung  ber  Otetpe  wieber  per.  darauf  jiepen  cbenfo 
ie  3»eter  burd;  bic  Äette  ber  Giner  unb  im  SBeHfel  fo  fort 
®er  Sepre;:  ntag  beftimmen  bafj  je  naH  4 ober  6 Seiten  ein  2Bed;feI 
^ntntt.  je  ttaHbem  biefen  ©urHjügen  ber  »/4  ober  *U  Saft  u 
Oumbe  gelegt  Wirb,  fönnen  bann  in  beftimmten  Seiträumen  paffenbe 
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(Spreitungen  nap  tinfg  unb  reptg  an  ben  ÜDurpjug  ftp  fnipfen. 
2Benn  j.  33.  bie  dinerrepe  in  4 ©prittjeiten  SDurpjug  gehalten 
t;at,  fo  fann  fte  bei  fofort  tjergefteUter  Raffung  in  4 Seiten  nap 
tinfg  SD^ajurfa  unb  Beitritt  augfipren,  mag  ftp  ebenfo  nap  reptg 
f)in  wiebepolt.  ©affelbe  gefpipt  bann  non  bei*  Sweierrepe  in 
12  Seiten.  ä^nlipev  SBeife  aup  anbere  ©erbinbungen. 
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$>en  3 ©feilen  beg  danottg  fptiefen  ftp  aup  3 nerfpiebene 
©emegunggformen  an:  1)  (Mofpgef)cn  in  ber  ftorm  beg  ©pritt* 
wepfclgaitgeg  (jcbcr  ©ritt  in  einer  Seit)  tinfg  unb  reptg  je  2 ©tat, 
2)  ©ßiegefpreiten  tinfg  unb  reptö  mit  ©etonen  beg  erften  Sritteg 
fe  2 ©tat,  3)  3 ©tat  treupipfen  tinfg  (im  ©nfphp  an  bie 
©ptelbemegung  ber  ©oten)  unb  ein  Oefpritt  Sßiegegattg  tinfg;  bag- 
fetbe  ebenfo  reptg.  ©teip  unb  mibergleip  ftnb  biefe  ©ewcgungen 
aup  mit  ©efang  beg  danong  ju  üben,  unb  menn  fte  ftper  gelten, 
aup  canonifp  ju  nerbinben.  Sit  biefem  Smecfe  m erben  bie  ©pü* 
(erinnen  in  3 gleipe  ©tippen  gepeilt,  j.  ©.  öon  je  3 ©iererrepen. 
£>ie  1.  ©ruppe  beginnt  ben  danon  mit  ©atoppgepen,  unb  fomie 
fte  jum  2.  ©peitc  mit  ©Hegegang  übergcpt,  fc^t  bie  2.  ©ruppe  mit 
©aloppgepen  ein,  unb  bann  ebenfo  bie  3.  ©tippe.  3ebc  ©tippe 
(;at  unbefüntmert  um  bie  anbere  ©efang  unb  ©ewcgunggfornt  ftper 
unb  beftimmt  burpjttfipren. 

2ßärc  bie  ’ Stbpeitung  in  ©epferrepen  aufgcftettt,  fo  fönnte 
bie  2)urpftprung  beg  danong  aup  fo  georbnet  merben,  baff  bie 
©pütcrinnen  rottenmeife  jufammen  arbeiten,  wobei  atfo  bie  Oiotten 
ber  diner  unb  S^eier,  ber  SDreier  unb  ©ierer  unb  ber  Sainfcr  unb 
©epfer  pfammengefpren. 
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3Btc  bie  Abtheilungen  nad;  cinanber  einfe^en , fo  tonnen  fic 
aud)  nach  cinanber  auf  ein  S^tcEicn  beg  öchrerg  mieber  aufhören. 
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1)  Drbnunggubung:  ftreie  Teilung  ber  Oteihe  in  Dicif;cn. 
Angenommen,  eg  ftänben  16  ©d;tilerinnen  in  ©tirnreif)e,  fo  erfolgt 
bie  Sinti) eitung  berfelben  in  8 3meier  = , 4 Vierer*  unb  2 Achter* 
reifen.  Aug  ber  ©tirnftellung  erfolgt  mit  Otechtgum!  planten* 
ftetlung,  morauf  geboten  mirb:  Oie  3^eicrrcil;en  reifen  ftd;  Iinfg 
an  bie  Nigrerinnen  — lütarfd; ! 2)ann:  reifet  euef;  Iinfg  gu  Vierer- 
reihen — fötarfd)!  9ieii;et  euch  Iinfg  ju  Achterreihen  — fDtarfd)! 
unb  jule&t:  reifet  eud)  Iinfg  ju  einer  Oteit;e  — Viarfd)!  momit  bie 
Otei^e  nur  bei  Orfgoeränberung 
mieber  in  ßinien auf jTeUung  angc- 
fommen  ift: 

darauf  tarnt  bie  llmfeijung  mie* 
ber  fo  erfolgen,  ba§  befohlen  mirb: 

3)ie  Achterreihe  reihet  ftd;  hinter  bie 
erfie  Achterreihe,  bie  Viererreihen 
hinter  bie  erfte  Viererreihe,  bie 
Bmeierreihen  hinter  bie  erfte  3meierreihe  unb  julettt:  reihet  euch  jur 
Säulenreihe!  momit  bie  erfte  Aufhellung  mieberhergeftellt  ift.  Sg 
t|l  btefc  Drbnunggubung  mit  iinfg  unb  redjtg  Aufreihen  barju* 
jteüen  unb  fomoht  am  Ort  mie  im  Umziehen  Don  Ort  au&uführen. 
Oaran  fehheit  ftch  bie  Veränberung  ber  in  ©tirnftellung  aufgc* 
fteltten  9fetf)c  buref)  ©djmenfen.  Vian  befiehlt,  bie  3meier*,  Vierer* 
ober  Ad;terreihen  fotten  mit  ganzer  ©d;menfung  aug  ßinie  in  ßinie 
hnfg  ober  recfjtg  fchmenfen,  ober  eg  fotle  eine  Viertetgf^menfunq 
re^tS  m ber  Bmetthcilung , fobann  eine  Iinfg  in  ber  Viertheilung 
gefächen,  mag  nad;  ganzen,  halben  ober  Viertelgfdjmenfungen  mit 
ber  angenommenen  Heihentheilung  oielfad)  oariirt  »erben  tann 

2)  ©tabübungen: 

alrä(l"  0rt  Wirt  ber  ©tob  toageredit  auf  bie  äufjevc  gtäcbe 
bnber  $anbe  gefegt,  bereu  Singer  gesoffen  etwa«  nad;  oben  ja 
beugen  finb,  bomit  ber  Stab  nidjt  abfäflt.  Stuf  biefe  ÜBcife  wirb 
er  jut  ©tabraenbe  nictrocirta  [angfam  erhoben,  wobei  fid>  bie  4>änbe 
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aflmälig  brcl)en  muffen,  um  bcn  ©tab  ju  crfaffeu.  Sei  ber  ©tab* 

menbc  oormärtg  fommt  bei*  ©tab  micbct  auf  bie  Siftflädjcn  ber 

£änbc  ju  liegen,  mag  jcbod)  ftctg  mit  allmäligcm  SDrctjen  ber  -fpanb 
unb  nid)t  burd)  fdprcllcg  3itÖre^fcn  augjufübren  ift ; 

b)  am  Ort  mirb  ber  ©tab  jur  2Bagl)altc  oorlingg  mit  $amm* 

griff  erfaßt  unb  mit  bciben  Rauben  leicht  in  bie  fpöfjc  gefdjnellt, 
um  mit  Dtiftgriff  ber  £cinbc  micber  aufgefangen  ju  merben;  bann 

gefd)icl;t  bag  Qlufmcrfen  au§  ber  CRiftfjalte  unb  bag  2tuffangen  mit 

Kammgriff,  fo  bafj  ein  fortmäl)renbcg  SDre^cn  ber  £>änbe  nad)  gc= 
badeten  Gagen  erfolgt.  Sei  einiger  ©id)er()cit  mirb  mit  bem  jebegma* 
ligen  2luffd)ncllcn  beg  ©tabeg  ein  fbcibbcinige§  leid)teg  Stufln'ipfen 
oerbunben ; 

c)  üon  Ort  mirb  Saftgang  im  $)reioicrtcltaft  auggefüfmt,  ber 
©tab  mit  ©banngriff  oorlingg  gehalten.  Seim  erften  ©djritt  er* 
folgt  2tuff)cben  beg  ©tabeg  jur  2öagl;alte,  beim  jmeiten  jur  ©enfel* 
l)alte  über  bem  $of>fe,  beim  britten  riicfmärtg  ©enfen  jum  SInliegen 
an  ben  ©djulterblättern;  bei  bcn  folgenben  brei  ©djritten  gel;t  bie 
Stabführung  auf  bemfelben  GBegc  mieber  jurücf. 

Sei  biefer  Hebung  nad)  riicfmärtg  ift  I;au!ptfäd)tid)  ber  Oelta* 
mugfel  (Muscnlus  deltoideus)  tl;ätig,  meld)er  bei  Sempo  1 unb  2 
burd)  ben  ©djlüffclbeintbeil  beg  Sruftmugfelg  (M.  pectoralis  major) 
unb  ben  9i a b en f d)  n a bela rmmugf  el  (M.  coracobrachialis)  unterftübt 
mirb,  mäbrenb  beim  britten  Semfm  ber  Obergrätenmugfel  (M. 
supraspinatus)  mit  in’g  ©f>icl  fommt.  @g  finb  gerabe  biefe  Stug* 
fein  für  eine  bei  jungen  Stäbchen  fo  nötige  normale  Haltung  ber 
Sruft  unb  ber  ©dmltern  mid)tig.  Scfonberg  mufj  an  ber  Äräf* 
tigung  beg  .SDeltamugfelg  gelegen  fein,  eineg  ftarfen  breieefigen,  über 
bag  ©d)ultergelenf  fo  gelegten  Stugfelg,  bajj  bie  Saftg  fub  an  ben 
äußeren  St)eil  ber  ®räte  beg  ©djultcr blatteg,  an  bie  ©d)ulterl)üf)e 
unb  an  ben  äufjeren  Shell  beg  ©djlüffelbeineg  anlegt;  non  biefen 
fünften  aug  laufen  bie  ftarfen  Sünbel  biefeg  Shigfclg  nad)  bem 
Oberarm. 

3)  Stit  ßaftagnetten: 

a)  Äreujjmirbeln  in  3 nad)  (<m  Hmjuge)  unb  ein 

^upf  üormärtg  oerbunben  mit  2lufftrccfcn  ber  2lrmc  unb  1 .Ülapfb 
moranf  4 Saftfdjrittc  folgen  unb  bag  Äreujjmirbeln  in  gebauter 
2Bcife  rccf)tg  gcfd)ie()t;  fo  im  2öed)fel  mit  4 Saftfcbritten  meiter. 
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b)  SStit  4 Saftf dritten  wecpfelt  3)auerftel(ung  auf  einem  $ufje, 
Wobei  in  gleicher  3eiteintpei(ung  Wie  bei  ben  Saftfdfritten  4 Etappe 
erfolgen. 

4)  2lm  finnfwd;  geftedten  ©dfaufelrtng  gefdnept  mic  bei 
28  mit  feftftepcnben  gcfdjloffenen  Äniecn  unb  ganj  geftreeftem 
Körper  (namcnt(id)  ber  ünice)  ein  Stücfwärtg*  unb  Sormärtgneigen 
burd)  Sengen  unb  ©treefen  ber  Sinne;  bann  cbenfo  ein  Steigen  be§ 
Dberförperg  nad;  redjtg  unb  nad;  (infg,  inbem  beim  Oted)tgncigen 
ber  linfe,  unb  beim  ßinfgneigen  ber  redete  Sinn  l;auptfad)(id) " in 
3$ätigfeit  fommen.  Sei  biefer  Hebung  treten  ber  jweiföpfige  2trm= 
muöfel  (M.  biceps)  unb  ber  innere  Slrmmugfel  (M.  brachialis 
internus)  borjuggmeife  in  3$ätigfeit,  mdprenb  beim  ©treefen  bc8 
®rme8  ber  breiföpftge  Slrmmugfet  (M.  triceps  brachii)  gebraust 
wirb. 

St adi beut  biefeg  Sol1-,  Stücf*  unb  ©citmärtgneigcn  beg  Oben 
förperg  geübt  ift,  Wirb  eine  Serbinbung  biefer  ©pätigfeiten  jum 
Äegeffreifen  angeorbnet,  inbem  bei  ganj  geftreeftem  Körper  unb 


tt- 


fftg.  33. 


feftftepenben  3'itfjcn  auö  bem  Steigen  feitwärtg  recfjtg  in  bag  nor* 
toärtg,  fobarrn  g(eid)  in  bag  feitmärtg  (infg  unb  bon  ba  attg  in 
bag  Stücfbeugen  übergegangen  wirb.  2öenn  bag  tfegelfreifen  einige 
Stal  non  redjtg  naep  (infg  geübt  ift,  wirb  eg  aud)  non  (infg  nad) 
reeptg  borgenommen  ($ig.  33). 
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3)iefe  ltebung,  weiße  beßutfam  unb  nießt  anßaltenb  getrieben 
fein  will,  ift  für  tag  iueibließe  ®efcßled)t  befonberg  wießtig.  2)urcß 
bie  geftreefte  Gattung  beg  ganzen  Jtörßerg  ift  eine  uoriuiegenbe  0e= 
tfjätigung  beg  breiten  unb  langen  Otücfenmugfelg  (M.  latissimus 
clorsi  unb  M.  longissinms  d.)  erforberlid),  tuäßrenb  bei  bem  Greben 
beg  Oberförfperg  ganj  befonberg  eine  Jßätigfeit  folgenber  SRugfeln: 
beg  äußeren  feßiefen  Saucßtnugfelg  (M.  abdominis  obliquus-  exter- 
nus),  beg  inneren  feßiefen  Saußmugfelg  (M.  a.  o.  internus),  beg 
getaben  Sainßmugfelg  (M.  rectus  abdominis),  beg  öenben^eiligen- 
beinmugfelg  (M.  sacrolumbalis)  ueranlaßt  tuirb. 

Dille  biefe  fDtugfeln  ftnb  ßinficßtliß  if)rer  Sßeilnaßme  bei  ber 
Serbauung,  bei  ber  SEßätigfeit  beg  Dltßmeng,  beg  2)armcana(g,  ber 
Jtotßentleerung,  beg  ®ebäreng  u.  f.  tu.  uon  größter  SBicßtigfeit,  unb 
bie  gebaeßte  Hebung  ift  and;  auf  bag  ju  beließen,  tuag  unter  III. 
beg  erften  Sßeileg  über  Setßätigung  ber  fmft*  unb  Sedenfnocßen 
bemerft  tuurbe.  $>ic  beim  weiblißen  ©efcßlecßte  ßäufig  uorfommenbe 
Unterleibguerftopfung  finbet  in  ben  nteiften  fällen  burd;  Belebung 
ber  betreffenben  ÜRugfeln  iß  re  ©rlebiguttg. 

5)  DBiegegang  in  2 Seiten  (bie  erften  beiben  ©eßritte  combinirt) 
tuecßfelt  mit  2 ©dritten  Saftgang. 

6)  ®eßen  na d)  linfg  unb  reeßtg  uortuärtg  in  ber  $olge  beg  brei- 


' 1)  Drbmtngg Übung:  2)ie9teiße,  tueldje  in 3tueier=  unb  Sierer* 
reißen  abgetßeilt  ift,  gießt  in  offener  ftlanfenreiße  uortuärtg,  worauf 
befoßlen  tuirb:  ©egenjug  reeßtg  mit  Jtette  — ÜDtarfeß!  Saßbem 

bie  güßrerin  ben  ©egenjug  uollenbet,  folgt  ber  Sefeßl:  reißet  euß 
reeßtg  gu  Stueierreißcn,  tuorauf  naß  unb  naß  ber  Umjug  ber  fßaare 
ßergeftellt  tuirb.  2)ann  folgt  ©egenjug  ber  gefßlofferten  fßaare  mit 
jtette,  nad)  beffen  Sollcnbuttg:  Dlnreißen  ju  Steren  reßtg  geboten 
unb  ($5egenjug  ber  Siererreißen  reßtg  mit  $ctte  auggefüßrt  tuirb. 
3n  gteießer  Döeife  erfolgt  im  DBeßfel  uon  Umjug  unb  ®egenjug 


c 


tßeiligen  jtibißgangeg,  nur  mit  ber  Dlbtuei* 
ßung,  baß  ftatt  beg  gtueiten  ©ßritteg  bag 
nadjftellenbe  Sein  freujenb  ßinter  bag  Sor* 
ftellbein  geftetlt  tuirb. 


37. 
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mit  .ftetfe  bag  itmfeijen  bet*  Siererreiljen  in 
Smeierreifen  unb  gufefet  $ur  §lanfenreil)e: 

2)  2Ö  a t § e r : 2>n  3 gleiten  Beiten  fddiefjt 
ftd)  tiefe  Scfmiftmeife  fo  an  ben  jmeitfeiligen 
Äibifcfd&ritt,  ba§  5.  23.  nad;  bem  tfibitsfdmciten 
linfö  in  2 Seiten  in  bei*  3.  Seit  ein  lieber* 
treten  mit  bem  regten  $u§e  erfolgt.  £>iefe§ 
lieber  treten  redfjtö  fd)lie§t  aber  mit  einem  fmpg 
in  Serbinbung  mit  einer  fdfncllen  gangen 
®re^ung  ünfgum.  (Srfolgt  bag  tfibifcföreiten 
rechts,  fo  folgt  in  bei*  3.  Seit  bie  gange  ÜDrebung 
auf  bem  linf’en  jyujje  redjtgum.  25a  bag  2Batgbrel;cn  immer  nad; 
einer  Seite  fjin  Sdfminbei  erregen  mürbe,  fo  läfjt  man  nad)  je  bem 
2Ba(gerfd)ritt  3 Saftfdjritte  folgen,  t>on  benen  bei*  elfte  ein  menig 
atg  S<$mertritt  ntarfirt  merben  fann.  * 


:£'Afn 


3)  Slm  bruftt;och  gefeilten  Dtingfd) mebel  fteUt  fid;  bie  Sd)ü* 
lerin  gerabe  unter  benfelben.  3nbem  fie  bie  {Ringe  mit  Oiiftgriff 
unb  geftreeften  Sinnen  nal;e  bei  einanber  üormärfg  brängt,  ergebt 
fie  ftd)  mit  gefdüoffenen  ffüfjen  unb  oöllig  geftredtem  Dörfer  gum 
Stanb  auf  ben  gaifffpitjen,  fo  bafj  fief)  bei*  gange  Jtörfer  üormärtg 
»neißt  unb  gu  bem  geraben  ftujjboben  immer  met;r  bie  Stellung  in 
einem  finden  SSinfel  einnimmt.  3)ie  Sljätigfeit  bei*  Sinne  ift  hier- 
bei befonberg  midjtig;  biefelben  bürfen  in  bet*  Strecffmlte  nid;t  naef* 
geben.  Ueberljauft  ift  ein  langfameg  Slugfüfren  bei*  Hebung  er* 
forberlid)  unb  ein  flö^(id)cg  tlebcrgefen  in  biefe  Stredlage  begf;alb 
untf;unlid),  meil  fonft  leid)t  ein  l;eftigeg  Sufainmenfnidcn  bei*  Sinne 
unb  ftniee  erfolgen  miifte.  Sei  üoifid;tiger  Slugfüfmtng  ift  jebod) 
b.efe  Stredübung  für  junge  SMbdtcn  fefr  guträgtid;,  mag  man 
fefon  aug  bei*  großen  3a$l  Don  Mfeln  entnehmen  fann  meldie 
hierbei  m S&ätigfeit  fommen,  alg;  bei*  gmeiföffige  Slrmmugfel  (M 
biceps),  ber  aufere  unb  innere  Slrmmugfel  (M.  brachialis  externus 
unb  internus),  ber  breiföffige  Streder  beg  Sorberarmeg  (M 
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anconaeus),  bcr  HntergrätenmuSfel  (M.  infraspinatus) , bei*  lange 
itnb  furje  äußere  Spcid)enmu§fcl  (M.  radialis  externus  longus  et 
brevis),  bei*  KapbenmuSfel  (M.  cucullaris),  bcr  grojfe  unb  Heine 
SruftmuSfcI,  mie  bcr  fdjon  genannte  2)eltamuSfcI,  ber  öorbere 
grojfc  ©ägcmuSfcl  (M.  serratus  anticus  major),  ber  breite  Oü’icfcm 
muSfel,  bcr  äußere  fd)icfe  SaudjmuSfel,  bcr  gerabe  SaudpnuSfcl, 
ber  UBabenmuSfel  (M.  soleus),  bcr  lange  2Babcnbeinmu3fel  (M. 
peronaeus  longus).  21uf?er  ben  genannten  treten  nod)  mehrere  am 
bere  bei  biefer  Hebung  in  $hätigfeit.  $ür  Stärfung  berjenigen 
OJtuSfelpartien,  mclchc  eine  gute  aufred)tc  Gattung  möglich  machen, 
ift  bie  Hebung  oortrefflid). 

4)  ©3  gefd)iel;t  Umjug  ber  i^aare  mit  ungleichem  Eintreten, 
mobei  6 $aftfd)ritte  mechfeln  mit  Söiegegang  nadj  Stufjen  unb  3nnen 
mit  2lb'  unb  3uW;rcn , inbem  fid)  bie  ifkarnummern  einmal  ben 
Otücfen,  bann  baS  ®efid)t  jumenben.  Seim  3ufehren  Serben  bie 
5Irme  erhoben  unb  cd  erfolgt  ein  5tneinanbcrf(atf<hcn  ber  <£>änbe, 
mährenb  fonft  bie  21rmc  auf  bem  Otiicfcn  berfchränft  bleiben.  3)er 
ßehrer  hatte  baraitf,  bah  bft3  Slbfenfen  bcr  21rme  nicht  in  ein 
©cbleubern  auSartc,  fonbern  in  einer  Sogenbemegung  erfolge. 

5)  Obgleich  bei  ben  meiften  Hebungen  ber  roeiblidjen  ©tjrm 
naftif  bon  felbft  fdfon  eine  (Steigerung  in  ber  3#ätig!eit  bcr  9te= 
fpirationSorgane  erfolgt,  fo  muh  bod)  als  ganj  ^medmähig  be= 
jeichnet  merbeu,  menn  bann  unb  manu  tiefere  Stthembemegungen 
abfid)ttid)  ncranlaht  merben,  um  bie  ©Weiterung  be§  SruftforbeS 
unb  bie  Kräftigung  ber  hier  cinfdflagenben  Organe  §u  förbern. 
2Jtan  nertange  j.  S.  Umjug  mit  bcr  $orberung,  bah  beim  erften 
(Schritt  tiefed  ©inathmen,  beim  jmeiten  Inhalten  beS  StthemS  unb 
beim  brüten  StuSathmen  erfolgen;  ober  man  laffe  baS  Inhalten 
beS  StthemS  burd)  jmei  (Schrittweiten  gefd)ehen.  3tud>  breitheiliger 
Kibiijfdmtt  im  langfamen  Zmpo  ift  fo  einjurid)ten,  bah  ®in-  unb 
SluSathmen  auf  ben  erften  unb  brüten  ©d)ritt  tommen. 

2>ie  me<hanif(hc  duffere  Shätigfeit  befiehl  babei  in  einem  £eben 
unb  Senfen  bcr  Oiipfxm,  ma§-  burch  bie  Otippenhatter  (Musculi 
scaleni),  burd)  bie  inneren  unb  dufferen  3mifd)enrippcnmu3f'eln  (M. 
intercostales  interni  et  externi)  bemirtt  mirb.  Hnterftüimng  er* 
halten  biefelben  auherbein  nod)  burd)  bie  Otippenheber  (Musculi 
levatores  costarum),  burd)  ben  hinteren,  oberen  unb  unteren  Sdge; 
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muöfel  unb  beim  anftrengenben  fd)meren  Sltpmen  bitrcf)  bcn  bor* 
bereit  gropcn  ©ägemu§fel,  fclbft  audf)  burd)  bcn  großen  Sruftmu3fel, 
baö  3lv>cv(^)fen  unb  bic  Saud)mu3feln. 

6)  ®er  Sorftettgang  mar  bidßer  immer  in  2 Beiten  geübt 
morben,  [o  bafj  Sor*  unb  Sacpftcllcn  in  je  einer  Beit  erfolgte.  Bcßt 
mirb  cö  in  einer  Beit  geübt,  fo  bafi  ber  Sadfftellfuß  fdjncll  na<p= 
gezogen  mirb,  jucrfi  immer  nacp  (inf’3,  ober  immer  nad)  ved;tö. 
©önn  folgen  Serbinbungen  mie:  ein  ©epritt  nad)  red)t§,  einer  nad) 
Ünf'S  — 2 ©dritte  nad)  recpt§  unb  2 nad)  tinfö,  3 ©tprittc  nad) 
rechts  unb  1 ©epritt  nad)  linf ö — 3 ©dritte  nad)  liitfö  unb 
©cprittsmirbeln  nad)  linfö , ober  2Bicgegang  in  Serbinbung  mit 
beut  einseitigen  Sorftetlgangc. 


38. 

1)  Drbnttng§ Übung:  $rcie  Steilung  ber  SJteipe  in  Oteipem 
Former.  $ie  Oteipe  üon  12  ©cpiilerinnen  ftet)t  in  ©tim  unb  ift 
SU  3 23ierer  = unb  6 Btoeierreipen  0-00-00-00-9  <>-00. 
abgctl)cilt.  @3  mirb  geboten:  bie  ^ ° ° 

Siercrreipcn  fepmenfen  red)t§  jur  X-"'"  l--y  £ ' 

©ernte! 


0-9 


darauf:  bie  Bweierreipen  fepmenfen  reeptS  jur  ©äuie! 


A 

0-9 

VNÜ> 

^4 


tj 


P-9 

vO 


®°nn:  t>ie  Btoeierreipen  reifen  fid)  tinfö  sur  ßinie! 

ce-o^  0-0  o^-a  o— o c — o 0—0 

\ ''v 

'O— O ''0—0 


Siit  ©eßmenfung  ber  Siererreipen  linfS  ans  ßinie  in  Sinie  ift 
bie  erfte  Stufjfeflung  micberf)crgcftcüt. 

2)  ©rußfepmenfen  ($ig.  34,  ©eite  332)  ift  eine  $rei= 
Übung,  me(d)c  stt  unterfcf)eiben  ift  tmtt  bcn  ©epmenfungen  ber  Oieipen. 
Seim  ©tcf)cn  auf  einem  Seine,  s-  S.  auf  bem  Hufen,  feßmenft  ba§ 
red)te  Sein  oor  bem  ©tanbbeine  nad)  linfg  unb  füfjtt  mit  abgc* 
ftredtem  £uße  einen  Supf  mit  ber  ftußftipe  auf  ben  Soben  auö, 
bann  mit  Burücf  fepmenfen  atteß  nad)  recßtS  f)in  gefiept. 
®letcpsettig  mtrb  ber  reepte  5lrm  im  Sogen  naep  linfg  §ur  Wölbung 
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über  beit  Äopf  mie  jum  ®rüfjen  erhoben  (beim 
©dfmenfen  nad)  linfg),  mäljrenb  er  beim  Suriicf* 
fdjmenfen  mieber  abgefenft  mirb.  £>a§  ecfige  f?a(= 
ten  be3  2Irme§  im  (Menbogem  unb  fpanbgelenf  ift 
nit  uermciben.  2Ittd)  bie  Ringer  (teilen  bei  ge= 
[(fitoffener  Haltung  eine  gcmiffe  Dtnnbung  l;er.  SJtit 
beut  Segmenten  nad)  3nnen  fattn  ein  Ieid)te3  fötie* 
mippen  üerbunben  merben,  mie  non  felbft  auef) 
babei  eine  SDrefiung  beS  DberlörperS  um  feine  2ljc 
erfolgen  mn§.  21  in  Ort  ift  bie  Uebung  im  2Bed)fel 
linfd  unb  rechte  2 ober  3 ÜM  ju  mieberl;oten. 

3)  HJtit  daftngnetten  mirb  bei*  2Ba(jerfd;ritt 
in  3 Seiten  fo  au3gefiil)rt,  baff  mäfjrenb  ber 
2)rel;ung  mit  gehobenen  Strnten  jmei  klappe  erfol= 
gen,  ober  ber  Otfn)tI)mn§  beet  jmeitljeiligen  $ibif$fd)ritte§  mit  klappen 
begleitet  mirb.  3ft  in  beut  UebungSraunte  ein  3nftrument  jur  #anb, 
ober  eine  ®eige,  fo  mag  bie  ©djrittmeife  nad)  fotgenbem  einfachen 
2Bat§er  erfolgen.  ®a§  (Einlegen  oon  Saftfdfritten,  um  ben  2Öed)fel 
non  linfet  unb  rcd)td  I)  er  j$u  (teilen,  gefd)iet)t  mie  oben. 
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4)  2)er  2)orfielIgang  in  einer  3eit  wirb  in  betriebenen  3u* 
fammenftellungen  öor-,  tücf*  unb  feitwärts,  and;  im  2öed;fel  mit 
jWeit^eihgem  SBorftellgange  geübt ; j.  33.  mit  Sintööorfteflen  brei 
(Stritt  rüdwärtä , 3 ©d;ritt  feitwärtS  linW  unb  3 ©dmtt  oor* 
wävt§  in  9 Seiten;  bann  äfmtid;  and)  mit  SBorftetfen  rechts  — 
3 ©glitte  nad;  tinfö  feitwärtä  unb  6d;rittjwirbeln  linf§,  unb  eben* 
fo  red)t3,  in  12  Seiten  — 3 ©dritte  linfd  borWärtS  unb  3Biege= 
gang,  bann  ebenfo  nad)  rechts  - 2 ©dritte  feitwärt«  linfg  in 
2 Seiten,  barauf  2 ©d;ritte  in  4 Seiten;  fo  im  2Becf)fel  weiter. — 

3m  Umzüge  linfg  33orflellgang  einen  ©d;ritt  in  2 Seiten,  ben  fol* 
genben  in  einer  Seit  u.  f.  w. 

5)  ©tefjen  auf  bem  ttebungSraume  bie  befannten  SEurngerätbe: 

,rren  jur  SDiSpofttion,  bie  für  ÜRctbcfien  niebrig  fein  miiffen,  fo 
’?  ci"  >m  ©MS  Sei  gute  jM^etJoHuno , ober 

rat  ©tujseln  butd,  btt  Gänge  beä  SBamn,  DieUcic^t  auj,  ein  (eic^teS 
Sor.  unb  Snffftfmnngcn  im  Stuf  für  SWäbdten  jutöfltg.  SJittn  (tat 
für  biefen  Swecf  fogenannte  ßangbarren  mit  glatten  fdnnalen  £ol* 
men  im  ©ebrattH,  Woran  eine  2lbtf;eilung  üon  6—8  ©Hüterinnen 
ju  gfetcf)er  Seit  üben  f’ann.  ©old;e  $wecfmä§ige  Hebungen  bann 
unb  wann  unb  md;t  lange  anbauernb  borgenommen,  ftnb  ni*t 

J!!“bc8U,  iüJe.lT1en'  toie  e8  ÜOn  ®ni9en  öe^e^en  ift;  allein  fte 
munen  bet  Mfym  eine  Gmföränfung  erhalten,  weit  eine  ju  ftarfe 
Cifjebung  ber  ©d;ultern  burcf)  baö  ^erabjie^en  ber  gangen  törber* 
lafi  tm  freien  <Stüt3  erfolgt.  ®arum  ift  eine  foarfame  Slnwenbung 
ber  freien  ©tufcubungen  am  Darren,  wie  aud;  am  Otingfcbwcbet 

6)  3wecfmä§iger  al$  bie  33arrenübungen  ftnb  bie  Hebungen 

*a"9ltte’  imn  «"Mrab.mg  P<f,  nammffid, 
beim  (Wabdtcnhttntn  bcmäftrt  tat.  3»if<$en  je  2 Sfänbcrn  finb 

•Ktegel  etngcfd;oben,  wobon  bie  Leiter  getragen  wirb.  SDicfe  Stag* 


334 


23efonbcra  24)eU:  ßuv  Cßrafttf. 


riegel  erhalten  eine  f otc£;e  Einrid)tung,  baß  fte  beliebig  l)öf;er  unb 
tiefer  ju  [teilen  ftnb,  um  bie  Seiter  l;öl;er  ober  tiefer  [teilen  $u 
fönnen.  SDic  Seiterbäume  [elbft  unb  bie  Sproffen  müffen  red)t 
[auber  unb  glatt  gearbeitet  [ein  unb  ein  bequemes  Slnfaffen  im 
h>anb  = unb  gingergriff  geftatten.  Dtamcntlich  erforbern  bie  Seiter* 
fjolme  eine  forgfältige  herftetlung.  Spieß  Ejat  fte  nad;  mehrjährigen 
Erfahrungen  in  einer  foldfen  Einrichtung  für  praftifch  befunbcn, 
wonach  bie  holme  auf  bem  oberen  'Jianbe  eine  gefällige  fanfte  51  b* 
runbung  geigen,  fo  baß  fte  l;ier  mit  ber  f)anb  leicht  erfaßt  werben 
fönnen,  wäprenb  fte  nach  unten  ju  in  einer  ^oßlfeßle  anSgefcßweift 
ftnb,  um  babttrd)  einen  (griff  für  bie  üorberett  gingcrgclenfe  mög* 


2öiv  halten  biefe  hohlfehle  für  ben  häf  eigriff  für  unnöthig, 
ttnb  geben  ber  Rangierter  mol;!  biefelbe  Eeftalt,  nur  mit  SBeglaffung 
ber  «hofjlfehte. 

®ie  Seiterbäume  (in  einer  Sänge  non  12 — 15  guß)  flehen  in 
mittlerer  Schulterbreite  ber  Uebenben  oon  einanber  entfernt.  ES 
hat  ftd;  für  eine  jwecfmäßige  Eeftaltung  biefer  Rangelübungen  als 
nothwenbig  herauSgefteUt,  baß  man  jwei  folget  Seilern  als  SDo ppel* 
leitern  neben  einanber  anbringt,  welche  fo  nahe  an  einanber  gelegt 
werben,  baß  bie  beibcn  äußeren  Rolme  beiber  Settern  mit  auSge- 
fpannten  Stritten  ergriffen  werben  fönnen.  2)ie  <Shl'°lfcu 
einjufügen,  baß  bie  Stbftänbe  üon  einanber  bie  Hälfte  ihrer  Sänge 
auSmadien.  Sin  bem  einen  Enbe  i]t  ein  Jritt  mit  mehreren  Stufen 
anjubrittgen , ber  93obett  mit  2)ccfen  ober  SDtatrapen  ju  belegen. 
511S  crfte  Uebungen  erfolge:  freier  -hang  mit  gesoffenen  Rade n unb 
nad)  außen  abgefenften  gußfpiljen  bei  oöllig  geftrecf teilt  Äörpei . 
a)  im  Speich  griff  an  ben  Rolmen  einer  Seifer,  inbettt  alle  ginger 
bie  obere  tote  beS  SeiterholmeS  üon  außen  erf affen ; b)  im  Otift* 
griff  an  einer  Sproffe,  inbem  bie  Ränbe  bie  Sproffe  fo  erfaffen, 
baß  bie  äußere  Ranbfläd;e  nad)  oben  liegt;  c)  im  $atnm*  ober 
Untergriff  an  einer  Sproffe  [Eegcnfajj  üon  b)  unb  <1)]  int  Ellen- 
griff,  inbem  bie  Ränbe  etwas  gebrept  bie  Seiterholme  üon  gniten 
jwifchett  ben  Sproffeti  burch  umfaffen,  wobei  bie  fteinen  ginger 
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naef)  bei-  Uebenben  ju  gehalten  »erben.  3m  Anfänge  ift  biefe 
Hebung  nod;  nie %t  im  freien  £ange,  fonbent  etma  mit  Auftreten 
ber  ^upffii^en  auf  ben  SEritt  üorjunc^men  ($ig.  35). 


8ig.  35. 

3m  Allgemeinen  mag  auef)  liier  bemerft  »erben,  ba£  biefe 
'Pangübungen  nicht  übermäßig  anflrengenb  geftaltet  »erben  biirfen. 
43et  ber  bter  in  «Betragt  fommenben  Sfcätigfeit  ber  £änbc  barf 
utebt  überfein  »erben,  ba§  nadi  Sarug  bie  $anb  einmal  ©inneg= 

°röön  be§  lEaftftnneg,  unb  bann  bag 

geid;icfte,te  Se»egungg=  unb  Äunjtorgan  ift.  3n  ber  3ugenb,  »o 

|te  »te  bet  ben  grauen  mef;r  ben  (Erretter  ber  Senfibilität  bat 
mu||en  bafier  alle  gemaltfamen  Anftrengungen  unb 
Otenfungen  berfelben  möglidift  öermicben  »erben,  »eil 
babitrd)  bag  ©efitl;l  in  berfelben  abgeftumpft,  unb 
»eil  fie  jugleid;  ju  manchen  Verrichtungen,  j.  33  beim 
Schreiben,  Seicfmen,  bei  ber  lUtuft?  ungefc^icfter  »irb 
@ef;r  s»ecfmä§ig  unb  faft  für  alle  Dlingfömc» 
belubungen  geeignet  ift  bag  «eine  £ange(recf  na* 

H'tfülgenber  ftigur.  @g  f;ängt  an  einem  nicht  m 
ftarfen  Seile,  bag  über  Otollen  gef;t  unb  burd) 
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Gd)raubcn  mit  V(ed)hülfen  t;öt;er  unb  tiefer  geftellt  merben  fann, 
je  nadjbetn  eS  ju  $ang*  ober  Stemmübungen  benubt  merben  fotl. 

39. 

1)  DrbnungSübung:  Deffnen  unb  Schlichen,  2lnreihen,  fo 
mie  Vor*  unb  -^unterziehen  ber  Keinen.  2öie  bie  gebadeten  DrbnungS* 
Übungen  oon  ben  «Schülerinnen  in  ihrem  Verhältniffe  als  (Sinzeine 
in  ber  Bn^ier*,  dreier-,  Viererreihe  u.  f.  m.  bargeftetlt  mürben,  fo 
ftnb  ftc  aud)  oon  ben  Heineren  Diesen  in  ihrer  Stellung  jum  ganzen 
Oteihentörüer  ausführbar,  Stiinben  $.  V.  3 Viererreihen  in  ßinie, 
fo  fönnte  befohlen  merben:  Deffnet  bie  Oteihen  nad)  linfS  l)in  ju  6 
©dritten  Vbftanb.  ODtit  OOtarfd)!  mad)en  bie  zweite  unb  britte  Oteihe 
ßinfSum  unb  jiehcn  (mährenb  bie  erfte  Oteihe  Stanb  hält)  mit  6 
unb  12  «Schritten  gerabeauS,  um  mit  beut  6.  unb  12.  Schritte 
miebcr  Otcd)tSum  ju  machen. 

darauf  folgt  mieber  ber  Vcfel)l  jum  Sd;lic^en  auf  3 Sdjritte 
5lbftanb,  maS  mit  Viertelmenbungen  rechts  unb  linfS  auSjuführen 
ift.  3n  ähnlicher  2öeife  erfolgt  baS  Deffnen  unb  Schlichen  bei  jur 
@äule  geteilten  Viererreihen.  ®ie  in  Stirn  ftehenbe  Oteihe  mirb 
j.  58.  mit  Oted)tSfd)menfen  zur  Säule  umgebt.  3nbem  nun  bie 
Oteihen  4 Schritt  Vbftanb  haben,  folgt:  Schlieft  bie  Leihen  oor* 
märtS;  bann:  Deffnet  bie  Oteihen  rücf märtS  ju  8 Schritten  Vbftanb. 
(Sbenfo  erfolgt  baS  Deffnen  oormärtS,  oon  ber  Vtitte  auS  u.  f.  m., 
mie  eS  früher  oon  ben  (Sinzeinen  gefdjah-  Veint  OtücfmärtSöffnen 
t’önnen  bie  Oteihen  rücfmärtS  gehen  ober  mit  .üel)i'tmad)cn  ftd)  um* 
feben.  2)arnad)  ift  mit  bem  Deffnen  unb  Sdjliehen  ber  Oteihen 
aud)  baS  ber  einzelnen  ju  oerbinben.  £>ie  in  Stirn  gcftellten  3 
Viererreihen  fd)mcnfen  j.  V.  jur  Säule,  morauf  geboten  mtrb: 
Schließt  bie  Säule  §u  einem  Sd)ritt  3lbftanb!  Deffnet  btc  Oteihe 
linfS  hin  ju  einem  Schritt  Slbftanb!  Deffnet  bie  Säule  rücfmärtS 
m 8 Stritten  Vbftanb!  Sd)lieft  bie  Oieihe  linfS  hin'-  Sd)lieht 
bie  Säule  ju  4 Schritt  flbftanb!  CinfS  fernen«  in  ßinie!  morauf 

bie  erfte  Vufftcllung  mieber  erreicht  ift. 

daraus  mirb  ber  ßefter  fd)on  entnehmen  fönnen:  mie  auch 

baS  Vor*  unb  Unterziehen  ber  Oteihen  geftaltct  merben  muh- 

2)  Hebungen  am  Otunblauf.  DaS  baju  nötige  ©eratl)  ift 
im  freien  am  gecignetften  fo  einzurichten,  baff  ein  fenfred)tci,  glatt 


■ 
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abgerunbeter  UJfafi  oon  12 — 16  $u§  ^öf;e  eingegraben  loirb,  an 
beffen  oberem  (Snbe  eine  trichterförmige,  mit  ©fen  auSgefdilagene  93cr= 
tiefung  angebradjt  ift,  in  loeldie  ein  ftarfer  Drichternagel  mit  4 £>afen= 
armen  pafft  ($ig.  a).  Bioecfmäfjig  ift  eS,  ben  23aum  juglcid)  $u 
©teigiibungen  ein^nriebten,  inbem  man  äoltflarfc  runbe  Bapfen  oon 
@id)ent;ot3  einfef;lagen  Iä§t,  loclche  unten  6,  oben  4 Bott  lang  berüor* 
ragen.  2>iefelben  ftnb  [o  eingelegt,  baff  bie  gleichlaufcnben  fßaare 
3 gm§  au3  einanber  ft  eben,  loäprenb  bie  ftch  reebtminfetig  freuen  ben 
iflaare  nur  1 V2  M loeit  oon  einanber  ftefien.  Stuf  biefe  Söeife 
fann  baS  ^afenfreu^  beliebig  abgenommen  unb  bie  Trichteröffnung 
bureb  eine  Sied;fd)eibe  gegen  SBitterungSoerbältniffe  gefehlt  loerben. 
®er  Öoben  loirb  nach  bent  ÜDtafte  iu  ein  menig  erhöbt,  bamit  baS 
2Ibfpringen  mit  ben  ftüjjen  erleichtert  loirb. 


jm  UebungSfaale  erhält  bie  Vorrichtung  infofern  eine  5lb- 
änberung,  als  fte  an  ber  Dede  angebracht  loerben  fann.  'Dann 
ftnb  bie  4 £afenarme  an  einem  runb  auSgebobrten  ©fenringe  in 
einem  ©tiiefe  angebracht,  burd;  loelcheS  ein  in  bie  2)ecfe  einjufd)rau= 
■benber  unb  mit  einem  ftarfen  tfnopf  berfebener  Sollen  gezogen  mirb 

(ijtg.  b).  'Diejenigen  Dbeüe,  loetcbe  bie  Drehung  oermittein,  fmb 
öfters  einjuölen. 


Die  ©cbioungfeite  loerben  mit  fleinen  Ufingen  in  bie  £afenarnte 
gebenft,  loabrenb  bie  ©nriebtung  jurn  Ulnfaffen  am  unteren  ©ibe 
bloS  «US  einem  ninbgebrebten  Ouerbol8e  beftebt,  ober  mit  mehreren 
Quoten  ober  Griffen  bergen  ift.  ffür  ORäbcfcen  bat  baS  einfache 

™\°  8 ,ben  babui^  einer  ungteid;feitigen  Irmbaltung 

borgebeugt  loirb.  «Rur  mu§  eS  möglich  fein,  bie  (griffe,  etloa  burdi 

& unb  3«  gröberer 

i bieicl,i8'  «*#■*  na« 

2 2 


338 


Sefonbem  5Lt;cil : 3uv  jprattif. 


welker  baS  S^wungfeü  in  ein  SDo^pelfcil  auSläuft,  sVoifd;en  bem 
runb  gcbrcl;te  ©riffe  in  einer  (Entfernung  non  etwa  einem  $u§ 
eingefefct  ftnb  (gig.  c).  üRit  biefer  (Einrichtung  fönnen  faft  alle 
Uebungcn  norgenommen  werben,  bie  am  Dtingfchwebel  juläfftg  ftnb. 

SU8  Hebungen  non  4 (Schülerinnen  ju  gleicher  Seit  ausführbar 
mögen  genannt  fein: 

a)  Raffen  ber  Ducker  im  {Rift*  ober  Kammgriff,  worauf 
©eben  im  Mengang,  ©chlaggang  unb  anbere  fd)on  geübte  ®ang=, 
2auf*  unb  £üpf  arten  jur  SDarfteUung  fommen.  SRach  einem  mehr* 
maligen  ^Durchlaufen  ber  Kreisbahn  non  linfS  nach  re$tS  folge 
ftetS  bie  entgegengefefcte  Dichtung  (ftig.  36); 


b)  ©alohühüpfen,  wobei  bie  Uebenben  ber  ÄreiSmitte  baS  ©e* 
ftAt  mtehren  unb  fo  biefelbe  mehrmals  linfS  ober  red; tö  umf reifen , 
auch  fo,  bah  3 ©alobühüÜfe  nach  linfS  unb  ein  Beitritt  unb  3 
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®alof>f>f)üf)fe  nad;  recfjtö  unb  »eitritt  au8gefiif)rt  merben,  ma§  im 
S9ed)fd  fo  fortgefe^t  mirb,  baf  bic  3ßl)l  bei  ©aloftyljiipfe  immer 
um  einen  junimtnt. 

c)  Sei  fortgefejjter  Hebung  mirb  angeorbnet,  ba§  bie  <&ü)ü* 
(erinnen  nad)  3 ßauffd;ritten  fid;  Dom  »oben  abfdmellen  unb  in 
ber  gleichen  3eit,  bie  §u  ben  ßauffd;ritten  erforberlid;  mar,  im  freien 
Spange  fortfd;meben. 

3)  Umjug  ber  $aare  mit  Raffung  ber  £änbe  bei  rücfmcirtS 
oerfdmänften  Sinnen.  »tit  3 @d)menfl)of)fcn  in  9 3eiten  bemegen  ftd; 
bie  $aare  oormärtS,  morauf  in  ben  folgenben  3 3eiten  SDreiftampf 
unb  mäbrenbbem  @tellung§med)fei  ber  $aare,  j.  53.  Sinteren  ber 
©iner  tinfä  an  bie  3^eier,  erfolgt.  ®ie  $aare  gieren  entmeber 
mit  6 £aftfd)ritten  meiter,  ober  beginnen  fogleid)  in  ber  oeränberten 
Stellung  oon  Steuern  mit  »ta$urfafd;ritten. 

4)  Sin  ber  magereren  SDoppeUcitcr : 

a)  £ang  im  Sficidjgriff,  Kammgriff  unb  3miegriff  an  einem  £otm; 

b)  hangeln  im  Dtiflgriffan  einem  £o!me  feitmcirtS  red;tä  ober 

mhä  °^r  Knfer  Sinn  in  «einen  ©fmnngriffen  »or- 


„ ^ ^anÖ  ”n  ©^griff  an  beiben  ßeiterfjolmen  unb  »or=  unb 
utucffdjmtngen  bei  geftredten  unb  gesoffenen  »einen. 


U0"  SBiCBC8°"8  Unb  in  ffleife, 
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ein  Jtreusbupf  nad)  rechts,  bann  BHegegang  red)t§  unb  ein  ftreus* 
hupf  naep  linfS  unb  im  Söecbfel  fo  weiter. 

6)  9Bit  bem  furjen  Sd)wungfeilc  wirb  ba3  Unterfdjwingcn  fo 
geftaltct,  bafs  2 Schülerinnen  ftd)  burd)  Auflegen  ber  fwnbe  auf 
lüften  mit  einanber  oerbinben,  währen  b bie  freien  £änbe  bic  ©nben 
eines  furjen  S^wungfeileS  erf affen  ($ig.  37). 

SDie  ©ang*,  Sauf-  unb  #üpfweifen,  wie  fte  früher  fchon  Don 
ben  ©njelnen  auSgefü^rt  würben,  werben  nun  in  ber  Berbinbung 
3 Weier  bargeftellt.  3)a3  Bufammenwirfen  fowopl  in  ben  Schritt* 
weifen,  Wie  in  ber  Sd;wingbewegung  erforbert  einen  nicht  geringen 
©rab  oott  ftertigleit  unb  ©ewanbtheit. 

. 

40. 

1)  DrbnungSübung:  ©inige  Bbänberungen  be§  QlnreihenS, 
fowie  beS  Bor*  unb  £interjiehen3: 

a)  5)ie  in  Stirn  ftepenben  Biererreiben  foflen  ft<h  burd)  2ln* 
reihen  red;tS  in  ber  Söeife  umfehen,  ba§  fte  nach  ber  Umfetjung 

6 .r_c_£  nod)  auf  bemfelben  ^ßlape  flehen,  ben  fte  üorber  ein* 
C-^o  o nahmen.  ©8  wirb  s-  B.  geboten:  Sinteren  rechts,  bie 
z i gührerinnen  sieben  feitw&rts  XinfS. 

Ober  Bnreihen  rechts,  bie  Ph«rinnen  sieben  UnfS,  ober  Bor* 
jiehen  XinfS , bie  fyübterinnen  sieben  rücfwärtS;  ober  $interjieben, 

bie  $ubrerinnen  sieben  oorWärtS; 

b)  beim  Stnreiben  unb  Bor*  unb  $interjieben  fann  eine  Ber* 
änberung  in  ber  Sßeife  cintreten,  baff  abwechfelnb  bie  eine  Bummer 
Oor,  bie  aitbere  hinter  ber  fjübrerin,  ober  feitwärtS  XinfS  unb  rechte  Sie^i- 

Bei  Stellung  in  Stirnreibe  Wirb  §•  B. 

ö-q— o *o  ß'-oo  geboten:  ßinfSreiben  mit  hinten  unb  oorn 

Borübersiehen ! 

Bei  Buffteüung  in  glanfenreiben  b^t  cg  55111111  rc^tg  unfc 
linfS  Bor*  unb  hinter  sieben; 

c)  £)a§  Beiben  mit  £)urcbfd)längeln  ber  Bbftänbe.  Bei  offener 
in  Stirn  flebenben  Biererreibe  wirb  j-  B.  geboten:  Bnreibcn  rechts 
(Borübersiehen  oor  ben  $übrcrinnen)  mit  rcd)t3  Schlängeln! 
worauf  bie  Breite  ber  Oieibe  in  einer  Bablinie  bic  ©rfte  umfteifl 

..... * unb  barnach  bie  übrigen  um  bie  Stebenben 

Ä — O^-O— »Q)  oj  ; o,'  Ö 
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beginnen  bcö  ©cblängelit§  für  bie  ©njelnen  muß  in  be= 
flimmten  Beiten,  etma  nad;  8 ©dritten,  fejtgefetjt  treiben  nnb  fann 
mit  £aftlauf,  @cbotttfcb=  nnb  ©aloppfntyfen  ju  gefälliger  SDorfteünng 
tommen.  3)affclbe  gefd;icf)t  and;  beim  Sor*  nnb  ^interjie^en  mit 
linfö  ober  rechts  Greifen. 

2)  Hangübungen  an  bei  magered;ten  Seiten 

a)  Hangeln  jnm  ©eitfpannl;ange  im  Otiftgriffe  an  einem  Holme, 
tnbent  au8  betn  ©d;(ußf;ange  (Hänbe  nal;c  bei  cinanber),  abtnedifelnb 
bie  rechte  nnb  linfe  Hanb  in  Keinen  ©riffelt  immer  meiter  au8* 
cinanber  unb  bann  mieber  jitnicfgreifen. 

b)  Sffiedifet  bcS  ©peid;griffe3  an  beiben  Holmen  mit  Dtiftgriff 
an  einer  ©proffe; 

c)  Hang  an  ben  Holmen  ober  ©proffen  nnb  £nd;tcrfdivoingen 
mit  gefd;loffenen  unb  geftreetten  Seinen,  unb  Setheiligung  ber  Hüften 
unb  beö  Dtütfgrateä. 

Hieben  ben  l;iebei  beteiligten  2lrmmu8feln  roerben  üorjug§meife 
bie  HJtugfefpartien  an  ben  Hüften,  am  Secfen  unb  an  ben  Senben 
in  £l;ätigfeit  gefegt  (ftef;e  36). 

51u§er  ben  fdjon  angeführten  geraben,  inneren  unb  fdnefen 
Saud;mu§feln  tommt  bei  bem  richtig  au§gefti|rten  £rid;terfdmnngen 
folgenbe  Siuöfelreihc  jur  Uebung:  ber  große  Senbenmugfel  (M.  psoas 
rnajor),  ber  innere  Xmnnbeinmuefel  (M.  iliacus  internus),  bie  brei 
©efäßmuSfeln,  ber  große,  mittlere  unb  Heinere  (M.  glutaeus  maxi- 
mus,  medius  unb  minimus),  ber  bimförmige  Stuäfel  (M.  pyri- 
formis),  ber  obere  BüütlingömuSfel  (M.  gemellus  superior),  ber 
* gerabc  ©djentelmugfel  (M.  rectus  femoris),  ber  eigentliche  ©djenfeH 
muHel  (M.  cruralis),  ber  äußere  unb  innere  biefe  ©d;enfelmugfel 
(M.  vastus  externus  unb  internus),  ber  äußere  Serftopfnngömuöfcl 
(i\[.  obturator  externus),  ber  furje  unb  große  anjiefjenbe  HJiudfel 
(M.  aclductor  femoris  longus,  brevis  unb  magnus).  £>ie  lebten 
brei  ber  angeführten  Shigfeln  erfd;einen  beim  lneiblid;en  ©efd;led;te 
megen  ber  Sreite  be§  SecfenS  unb  ber  ßürje  ber  ©chenfel  ftärfer 
entmicfelt  als  bei  Stännern. 

d)  Hangeln  burch  bie  Sänge  ber  Holme  ober  mit  Höeitergreifen 

an  ben  ©proffen  bei  üerfcßlungenen  griffen,  inbem  ftcb  bie  Unten 
beine  freuten ; 

C)  -&ort0  mit  Sptictjgviff  an  2 ©(Waffen  bev  Seifer,  mofiei  eine 
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ßinie  oon  einer  Schütter  bis  $ur  anbern  parallel  mit  ben  Leiter* 
polnten  läuft,  fpäter  and)  5Zöeiterf)  angeln  in  biefem  ©riff; 

f)  Rangeln  in  ben  oerfdnebenen  Gangarten,  toetd;e  an  ben 
£>olmen  ober  ©proffen  jutäffxg  ftnb; 

g)  ©rft  bei  einiger  Ucbung  unb  ©idjerbeit  ift  mit  Sorfidft 
beim  Sor-  unb  Otiicffcpmingen  ein  beibpanbigcS  ©eitergreifen  (juerft 
bei  febem  Sorfdjmunge)  ju  oerfudjen; 

h)  9lu8  bem  ©tredpange  jiept  ftd)  bie  ©Hüterin  burd)  beugen 
(Siepflimmen)  ber  tae  fo  in  bie  £öpe,  baf  Ober*  unb  Unterarm 
halb  einen  ftumpfen,  halb  einen  regten,  ober  fpipen  ©intet  ju  einanber 
bitben.  Sur  ift  im  Anfänge  jmifepen  febem  £angmed)fel  eine  Tarife 
ju  machen. 

3)  Stuf  einer  ©cpmebeftange  ift  baS  ©tSmeicpen  bergeftalt 
ju  üben,  baff  bie  ftd)  begegnenben  ©Hüterinnen  in  Sorfcprittftellung 
fo  gegenüber  treten,  baff  $.  93.  bie  Unten  griffe  mit  ben  inneren 
kanten  nape  an  einanber  gefegt  merben.  S3eibe  erfaffen  ftd)  teid)t 
am  Oberarm.  Stuf  ein  gegebenes  Beiden,  etma  mit  Bällen,  fdjroingt 
eine  febc  ben  regten  ftufj  im  Sogen  um  iX;rc  ©egnerin  jitm  ©eiter- 
fepreiten  auf  ber  anberen  Hälfte  ber  ©ct>ft)ebeftangc. 

4)  „©aloppmal^en"  ift  eine  bem  Jfibifepüpfcn  ät)ntid)e  Se- 
megung,  melHc  auS  2 ©alopppüpfen  red)tS  fcptäg  oormärtS  unb 
aus  §mei  berfelben  tinfS  beftept,  mäprenb  melcper  eine  ganje  Orcpung 
reHtSum  erfolgt.  3e  nad)bem  feber  £upf  in  einer  Seit  gcfd)ief)t, 
erfolgt  ein  ©atoppmatjen  red)tS  unb  linfS  je  in  3/s  Seit;  menn  bie 
beiben  erften  dritte  combinirt  merben  jebod;  nur  in  2/8  Seit.  Oar- 
naH  tonnen  mit  ber  ©djritttüeife  6 ober  4 Saftfdjritte  in  ©eHfel  treten. 

5)  3)aS  Saftlaufen  mirb  fo  georbnet,  ba§  naep  8 ©djritten 
3el)entauf  mit  4 Saufftptitten  am  Ort  eine  ganje  Orepung  HnfS 
gemaept  unb  bann  ber  ßauf  fortgefeijt  mirb,  morauf  naep  8 ßauf- 
fdjritten  mieber  eine  Orepung  recptSum  gcf<^xct)t. 

6)  3n  bem  OtpptpmuS  ber  betannten  Sprolienne  mirb  im  Um- 
züge ©cpmenfpopS  linfS  in  3 Seiten  unb  bann  gleiHfaB  linfS  Rlbifr 
fd>ritt  in  3 Seiten  in  Scrbinbung  gefcj&t,  maS  cbenfo  im  ©ecpfel 
nach  rcd)tS  eintritt.  ©enn  fiep  babei  bie  ißaare  riicflingS  mit  oer- 
fepränften  9lrtncn  faffen,  fo  tann  ber  ©tellungSmecpfel  eingelegt 
merben.  Seim  freien  ©attge  mag  ber  erfte  ©d)ritt  bcS  ©cpmenfpopS 
mit  ©tSfcpnellen  beS  entfpreepenben  9lrmcS  oerbunben  merben: 
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3n  äfjnlidpet  Söeifc  folgen  ju  iBorfteljenbem  Hebungen,  nuc: 
Hmjug  ber  $aare;  beim  erften  unb  ^weiten  Safte  ungleiches  Sin- 
treten  jum  ©djwenfljopS  unb  ©djrittjwirbeln  nad)  Stufen  (rote  bei 
22),  worauf  ftd)  bie  ißaare  mit  6 Stritten  Wälprenb  beS  britten 
unb  oierten  SafteS  nähern,  um  bei  Äreujung  ihrer  ©anglinien  in 
ben  folgenben  jwei  Saften  ©d)Wcnfl)ob3  unb  ©d;ritt$wirbeln  nad) 
ber  anbern  ©eite  auSjufüfmm.  3m  2Bed)fel  mit  6 Saftfdpritten  tritt 
bie  Hebung  twn  Steuern  mieber  ein. 

41. 

1)  Umjug  ber  $aare  mit  Antreten  ber  äußeren  pfe  jum  Saft- 
gang.  3n  8 Beiten  wirb  nad)  Stufen  unb  3nnen  i™  Bitf^cf 
©<$rittjWirbeln  unb  Söiegefwpfen  fo  oerbunben,  baf  ffatt  beS  britten 
<Sd)ritte§  beim  ©$rittjtt>irbcln  Söiegefübfen  in  2 Beiten  erfolgt. 
SDSit  8 ©dritten  jiefen  bie  5ßaare  weiter  unb  bie  Bewegung  nad) 
Stufen  unb  3^uen  erfolgt  Oon  Steuern. 

2)  SDie  ©äute,  woran  im  freien  ber  Sfunblauf  angebracht  ift, 
fann  mit  ben  baran  befeftigten  3abfcn  su  9aiH  jWecfmäfigen  Steig- 
übungen oerWenbct  werben,  bie  natürlich  nur  bis  ju  mäfigev  -§>öt>e 
auSjubefmen  finb.  S)aS  Sluffteigen  gefd)iel;t  entweber  in  gcraber 
öinie,  inbem  bie  «fpänbe  abwedpfelnb  mit  Kammgriff  bie  nädfftc 
höhere  ©froffc  erfaffen,  ober  in  einer  ©Spirallinie  um  bie  ©äulc 
($ig.  38,  ftefe  ©eite  345).  SDie  lefte  Hebung  fann  baburd)  etwas 
fdpwieriger,  aber  and)  allfeitiger  übenb  gemacht  werben,  baf  bie 
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icd;tc  ober  tinfe  £>anb  ben  höher  gelegenen  Söffen  ergreift  unb 
btc  Itebenbe  ftch  beim  SBeiferfteigen  unter  bem  2trme  burdmünbet. 
3)te£anb,  unter  meld;er  ftc^  biettebenbe 
burdfminbet,  barf  nicht  et;er  toStaffen, 
big  bie  anbere  ben  folgen  ben  Söffen 
erfaßt  f;at. 

3)  iütit  ben  Stäben  taffen  ftd; 
fotgenbe  smecfmäfnge  Schieb-  unb  Sieb- 
Übungen  Dornebmen.  3)ie  Schülerinnen 
treten  in  jmeiOteiben  einanber  fo  gegen- 
über, ba§  bieStabenben  auf  benSoben 
gefenft  nabe  an  ber  f^uffff  itje  bcr@egen- 
überftebenben  p ftefen  fommen.  (Sine 
3ebe  hält  ihren  Stab  am  @nbe  mit  ber 
rechten  -fjanb.  Stufein  gegebenes  Seichen 
geben  alte  Schülerinnen  burch  fd;nclleS 
Sengen  junt  Sieden  nieber  unb  er- 
faffen  mit  ber  freien  #anb  baS  anbere 
Stabenbe  ihrer  ©egnerin.  iDtit  Sor- 
fdjrittfteüung  tinfS  ober  rechts  nimmt 
eine  oebe  fefte  Steifung  unb  beginnt 

mit  oorgeneigtem  Dberförper  unb  nufwärtt  gefireeften  Siemen  ein 

8ln«m>t>e((  Sormartöfefneben  unb  Jortbrängen  bet  ©egnerin.  Sei 

«mger  ©.4,«f,e,t  Werben  bie  @M6e  aufwärts  etwa  in  ÄopfWe 

“nb  baä,  ®$lete  6cSimit  mit  gebogenen  Sannen.  Sie 

ift  hoa'e'6?'  ° ,fLa.f  b“8  3'c(le"  anill°tbnen.  mt  bem  3iet;en 

mit  L ^ äU  Wrtinben'  illbcm  W bic  ©Wietinnen 

mit  ben  Junen  gegen  einanber  fiemmen  unb  im  fdmelten,  aber 

ubere.ng'mmenben  latttveten  bei  Jaffung  mit  ben  Stäben 
9J?ubte  un  Greife  benmtbreben.  5 

’J  ®cr  ffnteewWgang  ift  mit  bem  breitbeiligen  ffibibgonae 

Lil  r(ae\  6 #m  bcm  *•»*«  nnct)  linfg  erft  ®„ie! 
m Pgen  rcejitä,  bann  beim  ©efebritt  re, tue  erft  Jtnicwijwen  linf« 

«folgt  unb  fo  bic  Sdiritttoeife  in  4 Seiten  uuägefiibrt  wirb  Sei 
n,ger  Hebung  wirb  in  3 3eiten  mit  bem  SniemLen  au*  „ ' 
ifceihger  .Sibiggang  in  Serbinbung  gefegt. 

5)  Wit  bem  «einen  ©ämnmgfeile  wirb  SBiegeffiipfen  naä,  linfg 


ffiß.  38. 
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unb  ved;tö  mit  Unterf Urningen,  jebod;  fo  auSgefiiljrt,  baff  nact)  jebem 
©eilfdjmingen  unter  bcn  ftüfjen  nod)  ein§  feitlingS  non  ber  hüpfen* 
ben  mit  Seriiprung  bed  93oben§  ooüjogen  mirb. 

6)  3n  bem  IRpptpmug  beS  fogenanntcn  ‘Doppclfdjottifd)  folgen 
2 ©dritte  lin!3  unb  recptä,  fobann  ein  ©djottifdjlmpf  in  2 Seiten; 
in  äfmüdjer  2ßeife  medjfelt  mit  2 ©dritten  jmeitfjeiliger  Jbibi^gang, 
ffiiegegang  in  2 Seiten  ober  2Biegef)üpfen.  Seim  ©ebraudj  eines 
mufifalifdjen  ^nftrumenteS  merbe  bie  f)ier  folgenbe  SOtarfd^meife  bajit 
gezielt,  inbcm  jum  erftcn  Safte  bie  2 ©dritte  unb  jum  jmeiten 
Reifte  bie  betreffenbe  ©dnitt*  ober  hüpfmeife  unb  fo  im  2öed)fel 
meiter  folgen.  £>a§  SDoppelfcpottifcppüpfen  felbft  fann  gleichfalls 
mit  ber  Söeife  jur  5Darftellung  fotnmen. 


347 


VII.  Materialien  ju  einem  rationellen  £iirminterricfjte  :c. 


Siciflcniirmngcn. 

We  unb  Drbmmggübungen,  mdc^c  bisher  in  mannig* 
fac^er  Kombination  für  ben  3mecf  turnender  2lit§bt(bunq  ber  ©m 
jeinen  tote  ber  Oefammtbeit  burebgearbeitet  mürben,  muffen  auf 
kb  er  ©tufe  eine  fotd,e  ©etoanbtfcit  unb  freist  ber  leiblichen 
eberbung  jumege  bringen,  ba§  ber  £urmmterri$t  immer  mehr 
ben  S baralter  be3  fd;ufmci§iöen  unb  ftrengen  Betriebes  Oerticrt  unb 

ril  Vf  Unb  bcr  fun^o(Ien  Regung  annimmt. 

v b I®rfinber  lencr  5^edmä§igen  Hebungen,  bic  im 

„iheigen  t&rcn  ®i|)fet=  unb  ^enpunft  erhalten.  SDie  ©meinen 
Jmben  bureb  bte  Jurnfcbttfe  i*re  5Dur<*bilbung  fo  toeit  erBalten  bafi 
fte  nun  fabtg  ftnb,  m funfhmUem  Sufammenmirlen  mit  bem  ©amen 
tbre  eigene  funftlerifcbe  ©ebutung  an  ben  Jag  iu  legen,  ©ie  gebauten 
Hebungen  finb  bann  felbfl  mebt  mehr  3^ccf,  fonbern  fte  bienen 
einet  funftlenfcben  2)arjMung  im  ©njelnen  mie  in  ber  ®efammtf;eit; 

Unb  au«  bcr  .ftreifte  fc^ön  vereintem  «Streben 
(fvl;cbt  fiel)  mirfenb  erg  ba«  maljre  geben. 

®en  «eigen  bejeiefmel  Spie§  felbfl  a.  a.  D.  „aB  bic  **|. 
tun0  unb  Dtbnung  beb  ©anjen , n>ä(;renb  Snnä  bie  SBetoegunqen 
Unielnet  ober  etnjelner  ©Iteberungen  Dem  folgen  bebeulet  J SJafit 
man  borum  mejr  ba»  ©fiel  beb  ©anjen,  ober  ntcftr  be«  ®„J„e„ 

mi  Sam'  bie”'!  T 'r  ' * 9#De  mit  ’**«*“'  im  »»*««  8*«e 
mit  „Janj  bte  gleite  Satfte,  menn  auef,  na$  »erfd, (ebenen  ffl* 
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Ziehungen  I;in  begriffen,  ©oWohl  unter  Zeigen  als  auch  unter  Sans 
wirb  ftctg  ein  fold)cg  Bewegitttggfpiel  »orauSgefefct,  bet  wettern  ber 
ganze  Beigcnförper  ober  bie  einzelne  zugleid)  eine  fünftlerifdjc  SDar- 
ftctlung  ju  oottjictjen  4;at.  (Sine  Hauptaufgabe  aller  barftellenben 
jftmfl  ift  nun,  bag  btog  Batürliche  unb  SBiHfürliche  an  ©cfctjc  ju 
binben,  bag  ßwccfmäfnge  mit  bem  ©d)önen  fo  ju  Vereinen,  baf  cg 
ftd)  in  ebter  Freiheit  entfalte."  SDie  Beigen,  Welche  in  georbnetem 
2öed)fel  uerfd)icbener  (Sang-,  Sauf-  unb  Hüpfarten  unb  Drbnungg- 
übungcn  befielen,  muffen  an  ein  bcftimmteg  3citma§  gcbunben  wer- 
ben, fo  baff  bie  ücrfd)iebencn  Bewegungen  in  gleichen  Seitabfdmitten 
auftreten  unb  ftd)  wiebert;olen.  SDie  9Buftf  ift  bann  ganz  geeignet, 
and)  Hier  bie  Drbnung  ftdjern  §u  helfen  unb  $reube  unb  Suft  an 
ben  Hebungen  zu  beleben.  (Sntwcber  führen  beim  Beigen  bie  Bufjen- 
ben  ben  (Sefang  ju  ben  Hebungen  beg  Heineren  Beihenförpcrg  aug, 
ober  cg  fingen  alle  bei  ber  gemeinfdmftlicbcn  SDarftellung.  SDie 
(Saftagnettcn  fittben  babei  häufig  Bnwenbung.  2Bir  (affen  and)  hier 
einige  Beigenübungen  n ad)  ber  Bearbeitung  tion  ©pief  folgen. 

42. 

1)  Btehr  a(g  Borübungen  folgen  hier  Beigenumzüge,  betten  ein 
(Sehen  im  */a  Saft  ju  (Srunbe  gelegt  mirb.  SDie  12  Sheilnehmerinnen 
ftehen  in  einer  $lanfcnreihe  unb  ftnb  ju  3 Viererreihen,  biefe  wieber 
ju  6 Sweierreilien  abgethcilt.  Beim  Umzüge  linfg  auf  betn  Ucbungg* 
rattme  folgt  hiutereinanber  in  je  8 Seiten:  8 Saftfehritte  linfg 
Bebenreihen  ju  Speien  — linfg  Bebenreihen  ju  Bieren  — Hinterjiehen 
jum  Stufreihen  ber  Baare  — Bebenreihen  ber  einzelnen  — fo  ba§  bie 
Hmfetnmg  in  40  Seiten  gefehlt.  3ft  bie  «tbtheilung  mit  8 Saft* 
fepritten  in  Sinic  weiter  gezogen,  fo  folgt  (Segenzug  zur  Jbettc  rechts, 
ber  in  24  Seiten  gedieht.  Hm  bie  bejtimmten  Seitabfcpnitte  ju  be- 
zeichnen, folgt  zu  je  bem  erften  öon  8 ©dritten  ein  $lapp  mit  (Saftag- 
netten.  2öie  int  (Sehen,  fo  ift  biefer  einfache  Beigenumzug  auch  im 
Saufen,  ober  int  Söcchfel  mit  (Sehen  unb  Saufen  auSjuführen. 

2)  SDie  Bä««  ziehen  auf  ber  Umjugglinie,  inbem  jebe  (Sinjelne 
ben  Saftfdjritt  mit  bem  nach  Buffen  ftehenben  $ufje  beginnt,  alfo  bie 
(Sing  mit  bem  rechten,  bie  Smei  mit  bem  linfen.  8 ©dritte  weiben 
fo  auggeführt,  baff  je  ber  erfte  t»on  Bieren  üon  (Saftagnettcnflapp 
begleitet  ift.  3n  ben  folgenben  8 Seiten  gcfd)ief)t  ein  ©d)Wenfhopg 
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iinb  ein  Beitritt  nad;  Stufen,  unb  ebenfo  nad;  3nnen.  Stad;  lieber 
eingelegten  8 Saftf  dritten  erfolgt  Raffung  ber  «Paare  mit  oorlingS 
neifdnänften  Sinnen  unb  zugleich  2 SStal  Schottifchhüpfen  üormärtS 
unb  ebenfo  nicfmärtS  in  8 Seiten.  «ütit  Kehrtmachen  beginnt  biefer 
in  32  Seiten  au^ufi'tf;renbe  föeigenumjug  im  angegebenen  SBedjfel 
uon  Steuern. 

3)  3n  gleicher  2Beife  folgt  Umjug  ber  mit  Raffung  oerbunbenen 
Saare  unb  beginnt  mit  8 Saftfcpritten,  morauf  4 ©cf)ottifd)l;üüfe  fo 
auSgeführt  toerben,  bag  bie  «Paare  mäf;renbbem  eine  ganje  <S<hfoen* 
fung  aus  führen,  bei  melier  juerjt  bie  (SinS  bie  3)ref;aj-e  bitbet,  unb 
bie  Sn)ei  bei  ihrer  Setoegung  eine  Kreislinie  burchjieht.  Stach  a*t 
Schritten  bilbet  nun  bie  Stoei  bie  Sljc  bei  ber  Schmenfung  unb 
lieber  nach  8 Schritten  fipmenfen  bie  «paare  um  il;re  SStitte  mit 
2 Sdmttifchhiipfen  nad;  rechts,  mit  jtueien  nach  linfS, 


kt- 


t 


T?t 


Worauf  mit  ftefirt  na^Rnnen  bie  Uebung  in  48  Seiten  toieber  non 
Jteuem  beginnt,  nur  mit  ber  ttnmnberung,  bag  beim  erften  SBeebfel 

b,c.3l!f'  bit  bilbtt  ul'b  «“$  fei«  übrigen  ffie^fel  umge< 
fehrt  auSgefuhrt  merben.  J 

4)  Seim  Umjuge  mie  unter  2)  folgen  nach  8 £aftfd;ritten  3 ®a* 
ioh|)l;iihfe  unb  Settritt  in  4 Seiten  nach  Stufen  unb  -ebenfo  mieber 
na^  jnnen  mobei  ben  Sinnen  eine  3*dtig!eit  in  ber  Sßeife  *ug* 
theilt  toirb,  bag  fte  beim  ©alo^piren  nad;  2lu§en  hochgeftrecf t,  nad; 
^nnen  un  fcuftflug  ju  halten  ftnb.  Su  jebem  Seitritt  erfolgt  ein 
Klahf)  mit  ben  Gajiagnetten  ober  ben  £änben. 

5)  Umjug  mie  unter  2.  Stach  8 Saftfcpritten  erfolgt  Krernumir- 
beln  unb  ein  £upf  nach  Singen  in  4 Seiten,  bann  ebenfo  nad;  3imen 

aulft?81aml  ÄllW  taGaftagnetten  unb  Slrmlfeben  ju  nerbinben. 

8 ‘ f1'11'  'u[9f  ©prang  jur Siauerflellung  in  4 Reiten 

auf  beut  „ad,  fugen  »enben  »eine  unb  ebenfo  auf  bem na«  Runen 
Wenben  SDabet  ift  berjenige  Sltm,  meid, er  bem  auf  $auer  Menben 

« ?'*  tri;cf’en'  n,“^cnb  bfr  »uberc  auf  ben  Oiiiefen 

0 0 mrb,  loie  bei  Rig.  6 b.  Rn  32  Reiten  erfolgt  biefer  SBecbfel 

. 6)  Um  noeg  einen  ffietfcft!  im  •/,  Saft  ju  bejeifyien  fo  mögen 
fJaare  mit  »erfduänften  armen  unb  in  gehörigem  Sfbftdnbe  mit 
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4 «Schritten  weiterjiehen,  vorauf  in  4 Beiten  icbeö  $aar  mit  2 «Schot* 
tifdfhüpfen  eine  ganje  Sdjwenfung  um  bie  ÜJtitte  auöfütjvt,  bie  §wi= 
fd)en  ben  beiben  fjtaarnummern  liegt.  9t  a$  bcn  weiteren  4 ©dritten 
erfolgt  jweitheiliger  ßibi&föritt  nad)  2Iu§en  unb  Bnncn,  wobei  bie 
9ßaate  bie  Raffung  nur  mit  ben  jugefc^rten  #änben  l;erftellcn  unb 
je  bcn  erften  Sritt  mit  «Stampfen  audfiipren.  2>er  folgenbe  2Sed)fel 
befiel; t nach  4 Stritten  in  einem  Scpottifchhupf  nad)  Sluffen,  wobei 
fid)  bie  Kinjelnen  ber  $aare  ben  bivicfen  jufeljren,  unb  fobann  nad) 
3nnen  mit  3utt-ienben  bc§  ®cficbte§. 

$a§  möd)tc  als  Weitung  ju  gteigenumjüge«  im  4/4  2aft  9C* 
nügen.  $>er  ßeprer  "Wirb  bewerten,  baff  bie  fd)on  burdjgenommenen 
Hebungen  einer  oielgejialtigen  Kombination  fällig  ftnb.  Durd)  3w 
rufen  werben  bie  einzelnen  2Bed)fel  ben  Teilnehmerinnen  bemerflid; 
gemalt  ober  öorf)er  beftimmt. 
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Sonn  ein  jrtftrument  teuft  werben,  fo  mag  ju  ber  Steinen, 
»nrubung  Sr  3 »orWenbeS  SRnfiffMit  gezielt  werben,  ba«  ben 
Seiten  entfprec^en  ttrnrbe,  toenn  man  jeben  einzelnen  £f;eit  tvie* 
bcipolt.  3we,  Saftf  cp  ritte  pnb  bann  auf  einen  Satt  ju  regnen. 


43. 


ß'lfld,falll-’  nl>t  Einleitung  folgen  liier  einige  Unijüge  in,  V<Satt 
jnnf^en  bereu  ffietffel  3,  6 ober  12  Stritte  e, „gelegt  werben. 

,,  -r  I"!*“8  ber  ^a(u'e  unb im  »effet  »»n  6 Sattfcbritten-  brei- 

ftÄ  ""V**“  - mmnitZ 

,ft  1 ’ir?  Se,te-  3,1  24  3eiteu  ‘I1  b«  »cffel  „oflenbet 
JWtrtSttaÄ  ;»'t  12  Jattfdi ritten  folgen  nad,  einanber:  ifreuj. 
- 1 1"  L V ®ei*nbu"9  ™‘»0e0«ng,  bann  ebenfo  „ad,  rediK 
n,  (tweitfei(ig)  nacfi  beiben  ©eiten 

HiJJ  „S  6 ®*riffe"  ©WttSimrbeln  im 

mU  ZTn,:Zi7;~ 2 ®aI<w!We  na* äu6en  m,b 

ä ÄSÄ5  r-Ä 

beL^  6rllt^!!'6eln  7"  e6en^°  <Sd;naenff;opg  unb  SBiegegöna  — 
i s«  ®^h,enf^0^  in  ®erbinbung  mit  2 (MoMMtofen  unb 

Tl7«  ber  9(5  Beiten  beenbet  mlrC 

5)  mt  6 «Stritten  med;fc(t  Änietni^en  unb  jtoeitMiaer  tfirria 
°°"8  .«  3 Seiten  „ad,  «n»  unb  retftd  Jfl  3«««ÄÄ 
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Vu erben,  baf  baSjenigc  Sein,  meld)e§  ben  6.  ©d)ritt  au§füf;rt,  aud) 
mit  Änieroi^^en  beginnt. 

6)  ÜJiit  6 ©dritten  medjfelt  2öaljerfd;ritt  in  Serbinbung  mit 
(Zöiegegang  gleichfalls  in  6 Beiten.  Sin  ben  SBaljerfcpritt  fcpliefen 
fid)  nod)  anbere  breitpeilige  ©eprittmeifen , meldje  im  SBecpfel  mit 
6 Saftfdjritten  auftreten. 


44. 

$ie  (paare,  welche  auf  bem  UebungSraume  Umjug  galten, 
führen  folgenbe  einfache  (Reigen  auS: 

1)  (Rad)  8 Saftf  dritten  umfreifl  bie  redete  ppterin  mit  4 ©d)ot* 
tifc^f;üpfen  linfS  bie  roeiterjiepenbe  tinfe  pprerin,  welche  ihre  ©dritte 
etwas  ju  oertürjen  I;at;  baffel be  geliebt  barauf  non  ber  Unten  ph= 
rcrin  mit  Umtreifen  rechts.  (Rad)  Sotlenbung  biefeö  Umf reifend  ge-' 
jd)iet)t  Raffung  ber  (paare  unb  non  benfetben  ©<hottif<hhüpfen  2 Stal 
vorwärts  unb  2 Stal  rücfwcirtS,  ba§  erfte  mit  großen,  baS  jweite 
mit  «einen  Rupfen.  Stit  M;rtmad)en  unb  8 Saftfehritten  erfolgt 
bie  SBieberpoIung  ber  SBed)fel  in  32 

2)  Stit  Sin  treten  nach  Slufen  beginnen  8 £aftfd)ritte  ben  (Reigen, 
morauf  bie  einzelnen  mit  4 ©<hottif<hhüpfen  nad)  Stufen  treifen. 
Seim  Bufammentreffen  ber  (Einzelnen  nehmen  biefelben  Raffung  unb 
führen  am  Drt  burch  4 ©<hottifd)l)üpfe  4 falbe  (Drehungen  au§. 
Sei  ber  SBieberfwlung  biefer  2öed)fel  gefd)el;en  biefe  Drehungen  ein 
Stal  linfS,  ein  Stal  rechts. 

3)  Sad)  8 Saf’tf  dritten  mit  Antreten  nad)  Stufen  folgen  wer 
zeitweilige  ßibiffchritte  unb  nach  neuen  8 ©dritten  eine  Serbin* 
bung  beS  ßreujjWirbelnS  unb  2Biegefüpfen8  in  4 B«tcn,  inbem  baS 
SBiegetjüpfen  unmittelbar  nad)  ber  (Drehung  beS  •^'reujjmirbelnS  ge' 
fcbief)t.  Sad)  Stufen  unb  pnen  erfolgt  bie  Semegung  in  8 B«ten. 
(Die  (paare  fdjliefen  fxd;  micber  unb  führen  ttmroaljen  mit  2 6d)ot* 
tifd)()üf)fen  linfS  unb  mit  jrnci  bergleidjen  rechts  au3. 

4)  (Die  inneren  Slrme  ftnb  beim  Umjug  ber  (Paare  mit  Raffung 
ber  £änbe  erhoben  unb  fo  erfolgen  4 6d)ottifd)t)übfe  abmechfclnb 
mit  Slb*  unb  Bufetjren.  Sei  Raffung  ber  gefenften  Sinne  siebt  nun 
jcbeS  (Paar  mit  8 Wopferfchritten  um  eine  -ÄreiSmitte  UnfS  unb 
barauf  mit  16  ßauffcf ritten  unb  Umwalsen  rechts. 


VII.  Materialien  ju  einem  rationellen  £urnunterrid)tc  jc. 


353 


5)  ©edidjelm  ©dritte  bei*  Derbunbenen  ijßaare  merben  fo  bar* 
öcficüt,  baff  4 ©cfmfte  Dortuärtd  mit  oier  bergleid;en  rüdmärtd 
toccfjfeln.  33cint  16.  ©dritte  fleUen  ficb  bie  $aarnummern  ©tim 
gegen  ©tim  unb  führen  bei  Raffung  bei*  #änbe  mit  16  (Mopp* 
fnibfen  bad  Umfreifen  jur  8 aud,  inbem  jmei  Bitten  angenommen 
merbeiv  bic  feitmärfd  Iinfd  unb  re<$td  non  bei-  Umjuggtinie  liegen. 
23eim  Umfreifen  fel;rt  bie  linfe  ^ü^rerin  bei*  linfen  Äreidmitte  ben 
Otüdcn,  bei*  rechten  aber  bad  ©efidjt  jU,  mad  bei  ber  rechten  ftüb* 
rerin  umgefcl;rt  ber  ftall  ift.  3)ad  Äreujen  gefd?ief)t  beim  ©inbiegen 
in  ben  jmeiten  ftreid. 


6)  ®ie  3tocierrei^en  gieren  um  bie  STOitte.  Stadlern  bie  erfte 
Otet^e  bie  Hälfte  ber  Umjugdlinie  pafjirt  I tat,  biegt  fte  reddminfcfiq 
ein,  Iinfd  burd)  bie  SUtitte  bed  ilebitngdraumed.  üWit  bem  ^Befehle 
aur  Umjugdlinie  nad;  Stu&en!  gieren  bie  einer  red;td,  bic  Bmeier 
(mfd,  um  fobann  3 m ei  er  reifen  nad)  ^nnen  51t  bilben. 


ö 


,o-> 


o 

0 

ö 


jnsm 


o 

6 


'o 


o — o 
0—0 
o — o 
o — o 
o — o 


' (V  , U U 

t.sam  m ber  ^0ftrc  um  ir^vc  ^^eidmitte  jiefct,  führt 

jeted  %aax  mit  £anbefaffcn  unb  Eintreten  nad)  Muffen  4 SaftfAritte 

au  , benen  2 6*ottffW*  mit  51b*  unb  3«M;ren  folgen  Z 
te^m Jtördifc  burd)jte^en  bte  Reiften  ein  ober  jmei  STCal  iftre  Greife 
" biefem  Umjuge  folgt  einfache  Äette  mit  bo^elt  fo  Diel  ©alo^ 
; pfen,  ald  Uaare  baran  tfteilneftnten.  SDiefe  ftellen  fid;  ©tirn  gegen 
6ttrn  unb  neunten  Raffung  mit  ben  ^dnben;  bie  ° 

^ner  biegen  recfjtd , bic  3meier  Iinfd  ein.  ©obalb 
bic  .nette  Do  lienbet  ift,  gieren  bie  qjaarc  mit  Der* 
fd)ranften  Sinnen  unb  ©dftottiftftftflpfen  jur  8,  inbem 
blc  ^ftftre  ber  Bieter  hinter  benen  ber  ©incr  oor- 

Jtloff,  SiiciUl.  luriifunft.  2.  Stuft.  Ül 
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überfrcujen  unb  burd)  bie  fogenannte  S-Cinie  in  ben  anbcren  Äreig 
einbiegen.  Vad)  ein*  ober  mehrmaligem  5trei3uin$uge  folgt  bei* 
Vßechfet  non  feuern  unb  bei  [Reigen  ift  gefcf)loffen.  2öie  bie  Dieigen* 
umjüge  non  bei  ganzen  3lbtt)eilung  in  gleichseitiger  5Xuöfül;rung  jur 
SDarfteUung  fomnten,  fo  ift  ein  mannigfacher  2öed)fel  baburd)  ju* 
läfftg,  ba§  bie  Vaarc  in  aufeinanberfolgenben  Seiten  ihre  -Sfwtig* 
feit  beginnen.  $)ie  tReit;e  hält  an  bei*  ©eite  bc§  Uebunggraumeg 
©tanb  unb  bie  einzelnen  fßaare,  tnefd;e  ben  [Reigen  nollsogen  haben, 
reihen  fid)  wicber  an  bag  Xe^te  Vaar.  $>er  ßehter  wirb  biefen 
2Bechfel  befonberg  begfjalb  cintreten  laffen,  bamit  bie  in  Uebung 
©ewefenen  fid)  wieber  erholen  fönnen. 

45. 

1)  SDie  ^heitnehmerinnen  am  [Reigen  feijen  ftch  ang  bei*  $lan* 
fenreihe  in  ffßaare  unb  bann  in  Viererreihen  mit  öinfg  anreihen  um. 
3n  bei*  Säule  bei*  Viererreihen  jiet)t  bei*  ganje  Dieihenförf)er  mit 
8 Schritten  meiter;  in  ben  folgenbcn  8 Seiten  f reifen  alle  früheren 
©iner  mit  4 Sd^ottifchlwhRn  um  bie  weitersiehenben  S^cier  uon 
linfg  nad)  redjtg,  unb  gteid)  barauf  ebenfo  bie  lederen  um  bie 
einer  non  red)tg  nach  linfg  (a).  2Bäf)renb  beg  2öeiter§iet;cng  mit 
8 Schritten  nerfd)ränfen  bie  [paare  uorlingg  bie  tote,  worauf  in 
8 Seiten  erft  bie  rechten  [paare  bie  linfen  unb  bann  biefe  jene 
gleld)fallg  in  8 Seiten  mit  4 Sd;ottifd)hüf)fen  umfreifen  (b). 

6 ä 6 ö 
<S— 6 & — & 

6 

Vei  ben  mieber  cinjulegenben  8 Vaftf ^ritten  nerbinbet  ftch  bie 
Viererreihe  mit  Vrnwcrfdwänfen  norlingg  unb  führt  mit  4 Sdmttifd;* 
hülfen  eine  Schwenfung-  um  bie  Vtitte  redjtg , bann  ebenfo  linfg 
aug.  Vtit  einem  fehrtmadjen  mieberholt  fid)  biefer  [Reigen  nur  mit 
bem  Unterfd)iebe,  bah  bag  Umfreifen  nun  non.-  ben  Smciern  unb 
ben  linfen  [paaren  begonnen  wirb  unb  bie  Schwenfung  juerft  ied)tg 
gefchieht. 

2)  2ßic  bei  1)  sieht  bie  Säule  ber  SDobpclbaarc  mit  8 Stritten 
weiter,  wouoit  oier  etwag  flciner  riicfwärtg  unb  oier  etwag  giöhei 
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uonuärtg  8Ui-  $)arfteflung  fommen.  SDie  Sinne  ftnb  babei  im  21b* 
f;angc  unb  bte  £änbe  in  Raffung.  3n  bem  fotgenben  Beitraume 
mevben  bte  2trme  in  Raffung  erhoben  unb  fämmttihe  Viererreihen 
geben  mit  2 Äreutftyfen  unb  SBieqehupf  in  4 Beiten  na*  (infS 
bann  ebenfo  nah  rechte  Valent  8 ©dritte  eingelegt  morben,' 
erfatfen  fid;  bte  $aare  mit  gehobenen  Firmen  unb  führen  in  4 
Beiten  3 ©ato^büpfe  unb  1 Beitritt  auS,  bie  rechten  ^are  nach 
fettmartS  tmfS,  bte  linfen  nach  feitmärtS  rechts,  inbem  ft*  bie 
festeren  babei  hinter  ben  rechten  nach  rechts  unb  üor  biefen  mieber 
nach  Iinfö  begeben,  mährenb  baS  Jtreujen  ber  rechten  Vaare  in  um- 
gefehrter  ffieife  gefleht,  Vad)  8 Beiten  ftnb  bie  Oteignerinnen  mieber 
auf  ihrem  ©reHungSorte  unb  bie  Viererreihen  hüben  fofort  einen 
ÄreiS  mit  ßrfaffen  unb  (Erheben  ber  £anbe  jttm  „Ving"  (SW«.  39) 
um  ftef)  mit  8 ©alopphüpfeit  um  bie  ÄreiSmitte  51t  bemegen.  Vach 


ffi8-  39. 


bem  Äehrtmahen  beginnt  ber  Oteigen  oon  oorn,  nur  mit  bem  Unter* 

f .lebe,  ba§,  mo  es  julfifPg  ift,  bie  »orp in  nah  rchtS  begonnene 
Scmegung  nun  guerft  tinfs  gefhieht. 

3)  £>ie  SJojpelpaare  9ie$en  mit  8 Schritten,  mic  fhon  ermähnt 

n.l  nr  fbcm  C rcd)tcn  unb  Iinfcn  ^wlnnen  ber  Viererreihe 
nah  Muffen  antreten  unb  in  bem  2.  Stbffnitte  » ** \o  * 

öon  8 ©hrittgeiten  ftd;  im  Bicfgacf  nah  Slugen 

unb  Snnen  bemegen,  inbem  fte  ©hrittjmirbeln 

mit  SKtegehühfen  fo  oerbinben,  baf  ftatt  beS 

23* 
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3.  ©drittes  beim  3 wirb  ein  fogleih  ein  SBicge^upf  in  2 Seiten  er- 
folgt.  3n  bemfelben  Beitraume  führen  bie  inneren  haare  ber  Vierer-  # 
reitje  bei  oerfhränften  »rmen  mit  4 <Sd>ottifd)t)üpfen  jwei  ganje  . 
©cbwenfungen  au8.  Sinb  barauf  bie  georbneten  Viererreihen  wieber 
mit  8 (Schritten  weiter  gezogen,  fo  taffen  freh  bie  äußeren  ftfihrerin* 
nen  auf  bie  äußeren  ßniee  nieber  unb  erfaffen  mit  erhobenem  äußeren 
Vrmc  ben  jugefehrten  ber  inneren  Vachbarin,  welche  in  biefer  Raffung 
mit  4 Sd)ottifd)l;üpfen  in  8 Seiten  bie  ßnieenbe  umfreift  (ftig._4G). 
gjüt  8 Schritten  jieht  bie  Veil)c  weiter,  wobei  bie  haare  Raffung 
mit  »erfcht&nften  »rmen  nehmen,  um  fo  in  bem  folgenben  Seitab- 
fhnitte  mit  2 Shottifhhüpfen  nah  Stufen  unb  mit  2 ©hottifh- 
hüvfen  nah  Snnen  ju  fhwenfen.  3n  48  Seiten  ift  ber  (Reigen 
uollenbet. 

4)  23  ei  nt  Umjuge  ber  SDoplpel^aare  folgen  tiad)  fe  8 Schritten 


biefe  2Bed)fel: 

a)  Umwat jen  ber  4 (Einzelnen  ber  Viererreihe  mit  4 Shottifh- 
htipfen  ju  2 Drehungen  rehtS  *, 

b)  Umwaljen  ber  haare  bei  Raffung  mit  ben  »raten  ju  jwei 
Drehungen  rechts  gleichfalls  mit  4 Shottifhhüpfen, 

c)  Umfreifen  ber  Viererreihe  bei  Stellung  jum  „Stern"  and) 
mit  4 Shottifhhü^fen.  Veirn  Stern  ftellen  fth  bie  Vier  and)  m 
einen  treiS  wie  beim  Ving,  lehren  aber  nicht  baS  ©ejth*,  fonbern 
bie  rechte  Seite  ber  ftreiSmitte  ju , wähtenb  Raffung  mit  ben  ge- 
ftredten  unb  wagereht  gehaltenen  rechten  »raten  genommen  wirb, 
bie  fth  über  ber  tfreiSmitte  freuten.  3«  48  Seiten  ift  btefei 
Vcigen  uollenbet,  ber  nah  einem  Äehrtmahcn  mit  ftetem  ßtntt* 
{reifen  wieberholt  wirb. 

5)  2)ie  Säulen  ber  Stirnpaare  jiehen  in  entgegengefether  9tih- 
trag  um  tue  SKitte  ber  allgemeinen  Umjugättnie.  Sia^bem  Ine  f» 
beaegnenben  9paare  mit  ber  entft>re«enben  3«i)l  »°n  ®d)ott|f  >' 
[jüpfen  bie  Sette  wUenbet  (37),  treifen  ade  emjeinen  Baaic  mit 
4 ©d,otti»(mf>fen  na«  3nnen,  um  fobann  mit  8 ®«rt  ten mci  - 
jujietieu  unb  ben  SGBcdjfct  mit  «reifen  bur«  4 6*0 thfet^utfe  f> 
utfeben.  Seim  roieberfiolten  Begegnen  ber  jugfut)tenben  Jiaau 
«menten  alle  «paare  in  Stinte  unb  ber  ®ur«jug  mit  Sette  re*» 
beginnt,  3ta«bem  au«  biefer  »ollenbet  ift,  »menten  b.e  fpaare 
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Uneber  gur  «Säule  unb  ber  2Bed)fel  Don  Greifen  uub  2Beiter$cl)cn 
beginnt  rote  tunken. 

6)  -Out  16  Stritten  jiel;t  bie  Säule  ber  3)oppelpaare  rote  bet 
1)  auf  ber  Untjugöltnie,  roorauf  jebeö  Saar  in  Raffung  mit  ad)t 
Sd)ottifcbf)iipfen  „Umroalsen"  redjtS  barftettt.  £)ic  Saare  breiten 
ftd)  babei  roie  beim  geroöbnlicbcn  Dtimbtanjc  um  bie  Stifte,  rodele 
sroifcfjcn  beiben  Saarnummern  liegt,  ttitb  beroegen  ftd)  babei  auf 
ber  allgemeinen  Itmjuggtinie  fort.  Otacb  16  Stritten  ftellen  ftd)  bie 
ifaare  mit  Sierfetfd)rocnfung  nach  3nnen  Stirn  gegen  Stirn.  3m 
beut  Raffung  ber  ißaarc  mit  erhobenen  inneren  5lrmen  l;er  gefeilt 
lütrb,  folgt  ein  (Sntgegentommen  unb  9lu§einanbergel;en  unter  ber 
Sejeidmung  „begegnen".  Stit  2 2Biegel)üpfcn  riieftoärtö  in  4 Seiten 
unb  cbeitfo  borroärtS  fommt  biefeS  2lb=  unb  Surücfcn  ficr  8ur  Dar* 
fteIXung.  Sur  2lufred)tcrf)alfung  ber  Orbnung  roirb  baö  2tnl)ttbfcn 
imt  bemjenigen  ftufje  bedangt,  melier  ber  @rften  jeber  M;e  §uge= 
fel)rt  tf,  fo  baf  bie  eine  9teil;e  juerft  red)tg,  bie  anbere  tinfö  am 
Inifift.  Seim  2öeiterjtel;en  mit  16  Stritten  ftellen  ftcb  bie  Sicrer* 
teilen  in  Stirn  ju  einem  Sd)ritt  2lbfianb  auf  unb  bie  linfe  %üh= 
rerirt  beginnt  nun  mit  «fniftftüt)  ber  2lrme  unb  ®aloppl)npfen  in 
8 Seiten  bie  Äette  nad)  rcd)t§  unb  bann  ebenfo  roieber  nad)  IinfS 
mit  Soräbcrfcbfängeln  bor  unb  hinter  ber  offen  gefeilten  Steife. 
Set  ber  2Bteberl)olung  nad)  bem  5M;rtmad)cn  beginnt  ba§  Umroaften 
Itiifg,  ba§  Slnbüpfen  nad)  ber  Seiten  ber  Dteil)e  unb  ba§  £mrd)= 
fd)langeln  jur  Me  bon  ber  linfen  p^rerin. 

Slucb  bei  ben  f;icr  aufgefül;rten  Dteigeit  tritt  ber  2öed)fel  ein 
ibonad)  eutjelne  2>bppelpaare  nad)  betriebenen  Seiten  abgie^en  unb 

nad)  »fubrung  ber  Dteigenroedfel  ft<b  hinter  bem  lebten  Lpbel* 
paare  roteber  aufftellcn.  p 


46. 


blc  „f|ciÖcn  bcr  $«arc  unb  SDoppelpaarc  in  gebauter 
Söetfe  ftefer  gettb  , fo  folgen  nun  fold)e,  bei  benen  ftd)  2 Stern! 

reiben  ju  2 Säulen  bon  SDoppelpaaren  in  entgegengefebter  Otidh 
lang  in  Serocgttng  fetjen.  y J ö 1 * n 

, , S ,®"roie.  W .b,le  fflWtötben  »opoelpoate  mit  (Selten  im 
,4  Satt  emanber  nähern,  Biegen  bie  mit  »erforänften  Siemen  uer= 
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bunbenen  Viererreihen  in  ihre  Kreifc  ein  unb  gehen  mit  4 Schritten 
oormärtS  unb  ebenfo  mieber  riicfmärtS,  um  fobann  hei  Stellung  jum 
„Stern"  mit  4 d) o tti f d) hü P f cn  ju  itmfreifen.  Vach  8 Schritten 

folgt  ber  „Ving"  rechte  mit  8 ©atopp^ü^fen  unb  fo  abmechfelnb 
mit  8 Stritten  Stern  unb  Ving  linfS.  Veibe  Säulen  sieben  bann 
jur  8,  inbem  je  nad)  8 Seiten  non  jeber  Säule  ein  Dobf)el:paar 
ahjieht  unb  burd)  bie  S-ßinie  mit  Uinmaljen  unb  8 Schottifchlmbfen 
unb  bann  mit  Vaftgang  in  bie  anbere  Kreislinie  einbiegt. 

2)  Veibe  Säulen  ber  Doppelf-mare  jtehen  mit  4/4  Vaft  in  ihren 
Kreifen  unb  feheen  burd)  eine  Viertelf  d)loenfung  nad)  pnen  bie  Säule 
in  ßinie  um.  Vtit  8 ©alobbhübfen  hemegen  ftd)  bie  Sin^elnen  feit* 
märts,  mohei  baS  Slnhityfen  nach  ber  ©rften  jn  gedieht.  Die  ein* 
jelnen  ißaare  faffen  ftd)  bahei  mit  ben  inneren  gehobenen  fjänben, 
mährenb  bie  äußeren  Sirme  pftftüh  nehmen.  Die  SDofpetpaare 
führen  nun  mit  4 S<hottifd)hüf)fcn  4 Schmenfungen  auS:  beim  1. 
Sd)ottif^huhf  ouS  ßinie  in  Staffel  mit  Sdjmenfen  nad)  ber  Srften 
ber  Veihe  ju,  beim  2.  auS  Staffel  in  Staffel  (30),  beim  3.  mieber 
auS  Staffel  in  Staffel  mit  Sdfmenfen  nach  ber  Gelten  ber  Veihe, 
beim  4.  mit  9ld;telSfd)menfung  mieber  jnr  ßinie.  SVit  8 (Salopp* 
hüpfen  feitmärtS  med)feln  bann  mieber  4 Schmenfungen  mie  er* 
mähnt.  Die  jugführenben  S>oppeIpaare  beginnen  nun  bie  Kette 
mit  (Salopphüpfen  feitmärtS  nad)  pnen,  mobei  nach  ber  Seiten 
l)in  angel)üpft  mirb;  baffelbe  mieberholt  fid)  in  gleicher  34t,  inbem 
bie  Seiten  beginnen  unb  nad)  ber  Srften  hin  anhüpfen.  Vad) 
Vollenbung  beiber  Ketten  reihen  ftd)  bie  Doppetpaare  ju  ^laufen* 
reihen  oon  Vieren  hinter  bie  äußeren  phrerinnen  unb  beibc  ßinien 
burd)4el)en  ein  anbei*  mit  Kette  rechts  burch  bie  Slbftänbe  ber  Veiten, 
darauf  fe^en  ftd)  bie  Viererreihen  in  Stirnreihen  um  unb  freifen 
mit  8 (Salopphüpfen  unb  Eintreten  nad)  bei*  Srften  hin  um  eine 
amtte,  bie  oor  ber  Veil;c  liegt.  Die  Stirnreihen  fefcen  ft<h  fofort 
mieber  in  panfenreipen  um  unb  freifen  in  gleidjer  Vicptung  mit 
8 Schritten. 

3)  Die  Veil;e  ber  $aarc  sieht  in  Stirn  burch  bie  SVitte  beS 
UebungSraumeS.  Vad)bem  ftc  biefelbe  burd)$ogen  Imt,  erfolgt  Segen* 
jug  nad)  Stußen,  inbem  bie  gegenjiehenben  phrerinnen  ctma  einen 
Schritt  oon  ber  jiehenben  Säule  entfernt  bleiben  unb  babei  eine 
Stufreihung  ju  paaren  nach  pnen  gcfd)ieht.  Diefc  neuen  sfaare 
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feftcit  fid)  naef)  uoflenbetem  ©egenjug  mit  einer  SBiertelgfdtmenfung 
mieber  fo  in  Öinte,  ba§  beibe  (Reiften  Stirn  gegen  Stirn  ju  ftefjen 
fommen  unb  fo  bie  ©affe  bitben,  mie  eg  fdjon  S.  30  betrieben 
nnb  beranfcbauli^t  mürbe.  Oie  gleicbjäfiligen  $aare  flehen  ftd;  in 
einem  Stbfianb  Don  2 ober  4 Stritten  gegenüber.  3n  biefer  2Iuf= 
iMnng  beginnt  nun  ber  Oteigen  an  Ort  jum  Unterfd;iebe  non  bem 
tm  Umjuge.  2öie  früher  STaftfd;ritte  $mif$en  bie  (Reigenmedtfel  ge= 
legt  mürben,  fo  tritt  fjier  ba§  fdjon  ermähnte  „begegnen"  bajmi= 
[eben.  Oie  ißaare  mauert  mit  Raffung  ftefirt  nach  Snnen  unb  geben 
mit  8 Stritten  auSeinanber  unb  mieber  nadj  einem  M;rt  auf  ifmen 
erften  StctlungSort.  Oiefe§  2lb*  unb  3urötfen  fann  and)  mit 
Sdmttifdjfn'ipfen,  ©alowfn'iftfen , ©aiobbmaljen,  Scbottifd^maijen 
unb  anberen  Seränberungen  $ur  Oarffeltung  fommen.  Smifdjen 
biefern  begegnen  in  16  Seiten  fönnen  nun  IReigenmecftfel  uon  8 
ober  16  Seiten  auögefü^rt  merben. 


exo 


X 9 


axo  axo 


QXO 


»Ufer  ben  fc&on  genannten  SBccbfern:  bent  Sing  (1)  bem 
©ton  (2)  bem  ©Renten  (3)  unb  ©taffetfämenfen  bet  Bieter, 
mrn'  n,l’Wlf  bul't,)  We  gegenüberftclienben  (Paare  qebilbet  merben 
mXn:"01”  f°tSCnbC  U"b  *el»e0un0Sfiauren  genannt 

a)  ®aä  „Swirbeln"  i(t  eine  Berbinbung  beä  Äreu«<lt>irbeInS 

CÄ* * * “«•« 

- Äi^rs  ^ rÄas 

Sur  ffe  te  inbem  fte  beim  ®orüberäieben  einmnt  bf? X,  inm 
b,c  itnfe  |>anb  teeren  (4).  Siefelbe  Seite  mirb  mit  eine,'  S 
eumg  fo  cugcjMt,  ba§  bie  ftrf>  Segegnenbcn  bei  Raffung  mit 

= SSÄÄÄ-SÄ  sf 

«rr" 
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c)  Seim  „Sab  bcr  Seiten"  ftelten  fid)  nad)  bcr  Segcgnung 
bic  Smeitcn  bei-  einen  CReiX;e  mit  Äefjrt  nad)  Snnen,  mag  cbenfo 
and)  bie  (Srften  bei*  anbeten  Seil)e  ttjnn.  Sei  Raffung  mit  ben 
testen  #&nben  folgen  4 ©d)ottifcptmpfc  im  Greife  red)tg  unb  nad) 
einem  $cf)tt  gleichfalls  4 nad)  XinfS ; 

d)  Seim  „Greifen  bet  Seiten"  (7)  bemegen  fid)  erft  bie  einet 
mit  8 ©aloppfmpfen  ober  4 ©dmttifd)T)üpfcn  um  bie  Btreiet,  bann 
bicfe  ebcnfo  um  bie  einer.  Die  6d)ülcrinncn,  meld)C  nmfrcift  mcr* 
ben,  breljen  fid)  gXeid)fans  an  Drt,  bag  @efid)t  bet  Umfreifenben 
jugemenbet;  bag  greifen  in  ben  Sotten  ift  bem  äl)nlid),  mitb  nur 
in  ben  Saaten  auggefiiprt. 

e)  Der  „gefd)loffcne  fRing"  unterföeibet  fid)  non  bem  Sing 
baburd),  ba§  bie  Siete  nicpt  mit  Raffung  bet  erhobenen  tote,  fom 
bem  mit  nerfdjlungenen  Stmen,  mie  bei  $ig.  37,  netbnnben  fmb. 

f)  Seim  „ftnieen"  ($ig.  40) 
taffen  ftd)  alle  einer  bet  ©tirnpaare 
auf  bem  linlen  Änie  niebet,  mcil)* 
tenb  bie  3m eiet  mit  if)ten  regten 
£änben  bie  erhobene  rechte  #anb 
bcr  tnieenbcn  faffen  unb  biefetbc 
mit  4 ©d)ottif$f)üpfen  umtreifen. 

g)  Den  „Meinen  Sing  bet 
Seiten"  hüben  bie  einzelnen  fjtoarc, 
inbem  fte  mit  Raffung  bet  gel)o= 
benen  £änbe  mit  8 (Moppimpfen 
XinfS  unb  bann  ebenfo  rcd)tg  im 
Singe  Impfen. 

h)  Die  Heine  „Me  bet  Seiten" 
mitb  gleichfalls  non  ben  fid)  in  ©tim 

gegenüberftcltenben  einzelnen  bet  Saate  gebübet , mcld)e  beim  Se= 
gegncn  mit  2 ©dmttifddmpfen  fid)  bie  jugef^rten  $anbc  reichen 
unb  baffelbc  nad)  einem  5lef>rtmad)cn  mieberpoten  (Sugfcpmenfen 
beim  ©ontretanj). 

i)  Dag  „Sdjicben  bcr  Seihen"  mitb  nad)  bem  Segcgnen  fo 
anggcfüprt,  baf  fid)  bic  (Einzelnen  bet  Saarc  ©li111  S'ÖCU  ^ rn 
ftetten  unb  mit  Raffung  bet  f>änbc  bei  norgcftrccftcn  Srmen  nei- 
binbcn  (6).  M ©cpottifddmpfcn  bemegen  fid)  bic  Saare  auf  bei 


Siß.  40. 
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©tcdungglinic  bcr  Meipe  na  cf)  bcr  (Srftcn  unb  fobann  nad)  bei' 

Mtcn  pin.  Sbaffelbe  miebcrpolt  fid;  auf  bcr  ©teliunggtinic  bc*- 
fßaare. 

k)  £)ag  „ftrenjen  bcr  ©tirnpaare"  ift  fepon  ermäpnt.  3)ic 
^aarc  erfaffen  ftep  (Stirn  gegen  ©tim  unb  gieren  mit  ©a(opp= 
^iibfen  ph  unb  ber  (45,  2). 

t)  ®a§  „©cpaufeln  bcr  Oteipen"  beftept  in  einem  SBiegepüpfen 
ber  mit  Raffung  bcr  £äitbe  nerbunbenen  unb  gegen l'i b er fte t; en b cn 
$aare.  SMprenb  beg  SBicgepiipfcng  nad)  Slupen  m erben  and)  bic 
nad)  Slupen  gefeprten  Sinne  geftreeft  in  bie  £öpe  gefepmungen,  bic 
auberen  im  SIbpang  gehalten;  beim  SBiegepiipfen  nad)  3nnen  med)= 
fein  bie  Sinne  bie  Mollen.  (§g  mirb  biefe  SIrmberoegung  juglcid)  Oon 
Rumpfbeugen  nad)  linfg  upb  red;t§  begleitet. 

m)  S3eim  „£aIbmonb"  (8)  fdjmenfen  bie  ©tirnpaare  gegen 
emanber  unb  bilben  eine  bogenförmige,  burd)  £cinbefaffen  nerbum 
bene  ©tirnreipe,  bie  mit  8 ©alopppiipfen  guerft  feitmärtg  retptg 
unb  bann  feitmärtg  linfg  um  eine  ^reidmittc  norlingg  non  bcr 
Metpe  freift.  Slug  mepreren  foieper  9Bcd)fcI  mirb  ein  Meigen  in  bcr 
-Beife  gebifbet , mic  eg  ©eite  24  befcpricben  mürbe.  J)ie  ®ana= 

Sauf,  unb  hüpfmeifen  ftnb  babei  fo  gu  neränbern,  mic  eg  beim 
unterrichte  gefepap. 

4)  (Sin  „3)oppeIretgen"  erhält  feine  ©eftaltung  burep  bie  Stuf, 
fteüung  non  2 Meigengtiebern,  inbem  etma  bie  1.,  3.,  5 7 maarc 
m bag  eine  ©lieb,  bie  2.,  4.,  6.,  8.  fpaare  in  bag  anbm  geftetlt 
merben.  2Bic  beim  ©ontretanj  bie  einzelnen  Touren  non  bert  ein, 

jeinen  Duarreg  miebcrpolt  merben,  fo  gefepiept  eg  auep  Pier.  $ag 
eine  oiellcicpt  geübtere  Meigcnglieb  beginnt  3.  93.  mit  einem  ber  bc 
fcPnebencn  SBecPfel,  mäbrenb  bag  anberc  bie  93egegnung  augfüfnt 
®arftellung  beg  erften  miebcrpolt.  Macp  einigen 
md)fc  n mirb  mit  ©egenjug  ober  Stete  eine  SBeränbcrung  in  ber 
Stufftellung  bemtrft,  mbem  bag  eine  ©lieb  naep  bem  Uebungg, 

VZi  t^mr  m Unb  in  anberer  bie 

5)  SBie  bic  Meigenmecpfel  in  ber  Stufftellung  m ©affe  mit 
ct  Bcpmiberftepenbcn  Oteipen  auggeföprt  mürben,  fo  fann  and) 

bm  ItafMun«  im  Oeuievt  ju  ®m„bc  lie0e„,  um«  L*  bem  b! 
eitg  93emer!ten  feine  ©cpmicrigfeitcn  mepr  bieten  mirb. 
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6)  23ei  bei*  9iufftellung  bev  Dteigcnpaarc 
eine  Kreis  mitte; 


in  gebogener  ßinie  um 


bcmegen  fid)  bic  einzelnen  Dßaare,  mic  ermähnt,  jum  begegnen  nad) 
ber  KreiSmitte  unb  bilben  je  nad)  bem  ßeitraumc,  bcr  baju  er* 
forberiid)  ifl , auch  bic  ermähnten  Sufammenfletlungen  Don  angc* 
tneffcnen  Dieigenmeifen.  Uiad)  bcr  SDarftctlung  jictjcn  bic  gegenüber* 
ftefjenbcn  Dßaare  mieber  auf  if;ren  Vlap  auf  ber  Kreislinie,  um  nun 
ben  folgcnbcn  fpiafc  ju  madfen.  Stiften  bem  ^auK  ber  einzelnen 
©egenpaare  folgt  bann  eine  Vetpeiligung  bcS  ganzen  OieigcnglicbcS 
bei  5Xu§füI;rnng  ber  einfachen  ober  hoppelten  Kette. 

®ie  fd)on  früher  auftretenben  Diingelfpiele  (6.  156)  erhalten 
nun  if;r  funftoollereS  ©epräge  im  Otingelreigen,  bei  bem  fid)  eine 
beliebige,  größere  ober  Heinere  3afcl  Don  Teilnehmerinnen  im  Krcifc 
aufftellt.  ßuerft  beginnt  baS  Üieigenfpiel,  baS  and)  im  freien  auf 
2Biefen  unb  ©raSpläpcn  jur  2)arftetlung  fommen  fann,  mit  Umjug 
ber  ©injelnett  um  bie  KreiSmitte,  maS  bann  and)  in  ber  Stuf* 
rcit)ung  §u  paaren,  ju  dreier*  ober  Viererreihen  mieberholt  mirb. 
ße  naepbem  ©el)cn  im  4/4  °bcr  3/4  babei  ftattfinbet,  ftinunt 
bic  Dieigenfdjaar  ein  bem  entfpred)cnbeS  Sieb  baju  an.  Stud)  Der* 
fchicbenc  anbere  6d)rittmcifcn,  mie  ffiiegegang,  ^opferfchritt,  ©tat* 
tifd)  * , Kibip*  unb  ©alopphüpfen  med)feln  mit  bem  Vaftgange. 
Kcttenburd^üge,  Drbnungen  jum  Oting  unb  Stern,  Sdpvcnfungen 
n.  bergt,  treten  bei  biefen  Düngelreigcn  in  freierer  Verbtnbung  auf. 


47. 

©S  mar  S.  40  fd)on  bie  Diebe  Don  ben  jmecfmäfogen  Uebnngen 
mit  gegenfeitiger  #iilfe,  melcpe  bie  fd)mebifd)C  Vutnftule  ju  einem 
ootlftänbigen  Spftem  auSgebilbet  bat.  @S  fönnen  biefe  itp  tar  en 
(nad)  Dteumann)  ober  Stüpbemegnngen  (nach  Diothftein)  )in  nnr 
in  befd)ränftem  Viafic  unb  meift  nur  für  baS  reifere  Sitter  jur 


VII.  Materialien  ju  einem  rationellen  Turnunterrichte  x. 


363 


Slmoenbung  fommen.  2)er  Mflänbigfeit  halber  mögen  einige  ber 
einfacheren  2Biberftanb§bcu>egungen  angeführt  merben. 

1)  ®ie  Itebenben  ftehen  in  planten  reihe , ovbnen  ftd;  IinfS  $u 
paaren  unb  fefcen  ftch  mit  Sinföum  in  fleinfle  ftlanfenreihen  um 
fo  bah  bte  ®in8  unmittelbar  hinter  ber  3mei  ]M;t.  ®ie  einzelnen 
^aate  nehmen  burch  Oeffnen  ber  [Rotten  nach  linfö  hin  3 bi§  4 
©chritte  Slbfanb  bon  einanber.  SDen  Bleiern  mirb  geboten:  Sinne 
giti  SÖag halte  feitmärtö  ($ig.  8),  mährenb  bie  (Siner  mit  93orfd;ritt= 
Geltung  linfg  ftch  ihrer  Sorbernummer  ju  nähern  unb  ihre  £änbc 
an  ber  oberen  ©eite  beS  £anbgelenfe§  anjulegett  haben.  2)cr  ©fog 
mrb  ferner  geboten,  bie  Sinne  ber  3»ei  langfam  Sum  Spange 
m-  6a)  meberjubniefen , mährenb  bie  3ä>ei  mit  botltfänbig  gc= 
ftreef teil  Sinnen  mit  Slufmenbung  bon  bcrhältni&mä&igcr  ffraft  bem 
mtber fleht,  hoch  fo,  baß  fte  harmonifch  naeßgiebt.  3ft  bie  Hebung 
bollenbet,  fo  mirb  halbe  Drehung  red;tö  geboten  unb  bie  ©ner 
;aben  nun  bte  Sinne  jur  SBaghalte  auftunehmen;  überhaupt  mie= 
bnholt  fiel;  btefelbe  Hebung  nur  mit  Bertauföen  ber  [Rollen.  5Ra<fc 

XfQUbt  bie/'rl  rriC  Ue6ut10  ^aben'  »irb  einem 

arL  \6MU"9  eingenommen,  bie  Bmeier  toieber  mit 

du  ghalti  ber  Sinne,  jebt  hat  bie  3n?ei  ihre  Äraft  barauf  tu 

ITSntk  1 ^ ^rme  5Um  ^anÖ  fenft,  Mährenb 

bXf  f « ba,  bann  M 

ftanb  w Jt  f iebe©chufenn  bet  bem  Slrmfenten  einmal  SBiben 
ftanb  letftet , ba3  anbere  2Ral  Söiberftanb  ju  überminben  hat 
(bupltctrt  concentnfd)  unb  ejeentrifeh  <S.  40).  % biefern  SBed/fel 

^UetaT'""  ®"fC  fO‘0m  mi‘  et»«  4 

ber  U"b  UfbCT8e,,e"  «“  ffln8('nltc  * 

o^r  ®6'  9)  ,mb  a». 

® "orIin8§  wiet,(i  k«  e$uttert>robe 

C.  206  unb  »ewegung  ber  ärme  jut  fflaofiolte  feitlinoe  C 
uebenben  (Men  W bat, ei  Stirn  gegen  Stirn  8 ®“ 

ewSL****  mi  BMtn  bct  <WW«  w»«* 
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StB-  41. 


a)  SDic  Bieter  ftef;en  mit  gebogenen 
Strmen  ($ig.  10)  vor  ben  (Einern,  weldfe 
non  Stuften  bie  $anbgelente  ber  (Erftercn 
er f affen,  wäfjrenb  bic  ßweier  ben  Scfel)l 
ert) alten,  bie  Sfrme  nad)  Oben  ju  ftveefen 
(gig.  41),  maö  non  ber  jlü^nben  ©d)ii- 
levin  angemeffen  erfd)Wert  wirb.  SluS 
ber  ©tredljalte  tann  and)  micbcr  ein 
Sengen  ber  Sinne  erfolgen,  weldjeS  bie 
(Einer  jn  bewirten  haben,  wälirenb  bic 
ßweier  l)avmonifd)  nad)geben.  Sengen 
unb  ©trccten  ift  nnn  aud)  umgefel;rt 
anSju  führen; 

b)  au8  ber  Stellung  ($ig.  10)  folgt 
ein  ©trccten  jur  2Bagl;altc  feitwärtS  nnb 
ein  3uriidgchen  in  bie  Senghalte  mit 
Sßiberftanb  in  vierfacher  SBeifc; 

c)  auS  einem  Sittichen  ber  Sinne,  wobei  bic  .nänbe  bis  unter 
bie  5ld)fell)öhlc  ju  flehen  tommen,  folgt  ein  Uebergehen  jum  ge- 

ftreetten  Slbhang.  , . 

3)  Sei  ber  elften  Slnfftellung  nehmen  bte  Bieter  Wftufc 

(fbig.  14),  währenb  bic  ßweier  ihre  £änbe  von  Men  an  bem 
unteren  (Snbe  bcS  Oberarmes  anlcgen.  £>ic  Aufgabe  ift  nun  bic, 
bie  (Ellenbogen  fo  weit  als  möglich  uad)  vorn  imb  cbenfo  na) 
hinten  Su  führen,  wobei  baS  Serhatten  ber  einzelnen  Schülerinnen  tn 

6tb"Teto  Srngm  unk  ®rc*en  be8  Sofifed  unb  SKumtfeS  unter 
angemeffener  Srfdgoerung  »ivbe  gteidlfalW  «4*  opvl9c**  Us(mn' 

9™  5)  Sri  b“  erften  Stellung  »erfdnänfen  bie  3™ier 
auf  bem  Men,  bic  Sinn  nehmen  ©tii&ung  am  Dbcraun.  ® 
erfolgt  nun  ein  tnäfigeS  Beugen  beibev  gefdjloffenen  Smee  ber 
Bwcfet  wobei  bic  Silier  nur  ba8  ®tri(f)gcwi<f>t  ju  unterftufsen 
baten;' beim  5Iufrid,ten  burd,  ©trecten  triften . iebc «t > bie 
gemeffenen  ÜBiberftanb.  ®iefc8  Beugen  unb  ©treden  bei  J n ee 
wirb  bann  aud,  in  ber  Stellung  auf  eine.,,  fc«  0»bt  tebod, 
nur  biä  ju  einer  mäßigen  SUiäbefmung.  ©dlimengce  if  , 
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baöet  gleichzeitig  bie  Sinne  zur  ©enfelhalte  aufgeftrecft  ftnb  unb  bic 
©tutjungen  am  £anbgelenf  erfolgen,  ©er  SBiberjianb  ift  bann  nur 
fef;r  fdjmaeh  anzumenben. 

6)  2M;r  zu  gegenfeitiger  Unterftüijung  bienen  folgenbe 
Hebungen : 0 

C.„,ra).^^aarc  Wen  ©tim  gegen  Stirn  unb  erfaffen  fich  mit 
pafelgnff  ber  gebogenen  ginger,  ©ie  3meier  gehen  tangfam  zum 
Atntebeugcn  ein*  unb  beibbeinig  mie  bei  5)  nieber,  ba§  bie  ®iner 
bureh  9?ach helfen  namentlich  beim  Stuften  8u  unterftiitjen  haben; 
baffctbe  gefchteht  bann  auch  umgefefcrt. 

b)  ©tellung  unb  gaffung  mie  bei  a),  mobei  bie  gü§e  fo  ge* 
fküt  werben,  ba$  fte  fich  gegenteilig  mit  ben  ©piijen  berühren, 
^ttt  ooüftcmbiger  Strecfung  beö  ganzen  ÄörperS  neigt  ftch  iebe 
©^uienn  tn  gleichem  Sltafje  Iangfam  nach  rüduärtt,  mag  bur* 
allmaltgeg  ©trecfen  ber  Sinne  erreicht  mirb.  ©urd;  »engen  ber 

Sinne  nähern  fich  bie  beiben  Schülerinnen  einanber  unb  burch  Streifen 
entfernen  fte  ftch  miebcr. 

e«  ift  W0$I  ju  beachten,  bog  e8  bei  biefen  ffiiberflanb«. 
bemegungen  buri&auS  uicf>t  auf  baS  UebetHmtben  einet  ffraft  fon- 

i“"  TL  m,e  "etMtni6mäfi8e  ®tci0erun0  Melben  anfmmnt. 
®“f  (£rc8ctn6°  Ullb  ®«teäeenbo  ift  gier  ganj  befonberS  tu  be- 
nebttn  namentlich  muf  ein  flog.  ober  rudtoeifeä  »führen 
oetnneben  werben.  Man  taffe  jebet  itebung  ein  ftörfereä  ©n 
« bmen  wrbetgeben.  ®ie  »tagen  bief«  »emegun  en  et 
1 tiefen  ftch  mte  fchon  ermähnt,  theil«  auf  eine  »elebung  beö 
. nrieneüen  8iutjitome8  unb  bet  uenöfen  unb  ^gefüge  tbeiw 
juf  eine  rregutig  be8  Staffle!«  unb  Steroenfbftemffl  Dt  Jieumnnn 
behauptet,  baß  einmalige  bupficirte  Bewegung  eine«  SOTuSfcIS  bet 

Sät  % Tr itmm  in  b"‘  ««^*»8  m »«£ 

? ldt  ,1  ,* “d’  blC  (cfP,ratOTWe  Sb«igfeit  bet  Stagen  mitb 

butcb  klebe  Hebungen  wefentlibb  geförbett.  SDaburcb,  baß  mit  bieten 
Hebungen  eine  genauere  ©nwirfung  auf  einzelne  DrnnL  ,,„s  J 
bcfflbeiie  möglich  ift,  finb  biefelben  namentlich  für  .Steilswectc  miditin 

- '* »-«•”  Sä 

Sßenigcr  für  größere  Slbtheilunaen  alö  niaimoriv  c m ■ 
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ähnliche  ÜJtethobc  bev  Bewegung,  wobei  ber  Söiberftanb  nicht  burd) 
bie  SDtuSfelfraft  eines  anbcren  Organismus  geleiftet-  wirb,  fonbern 
burcp  bie  $eberfraft  Don  ftarfcn  elaftifcpen  Stahlfeberletten. 
SDuvd)  Biegen  werben  bie  mit  (griffen  oerfehenen  Stahlfeberfetten 
in  eine  folcpe  Spannung  ocrfctjt,  wie  e3  bie  Äraft  ber  Uebenben 
gcrabe  wünfdienbwertl)  mad)t.  3m  ©anjen  ift  bie  Slnwenbung 
biefer  Stahlfeberletten  ähnlich  jener  ber  unter  Slbfdjnitt  34  erwähnten 
SlrmftrongS.  (Der  einfadpc  Apparat  befiehl  au§  4 ©liebem,  Don 
benen  jebed  einen  $ufj  lang  ift  unb  auS  elaftifdjen  fpiralförmig  ge- 
wunbenen  Stat;lfebern  befielt,  bie  fiep  beim  Sinken  auäbefmen, 
beim  Siacptaffen  wieber  jitfammenjiehen.  3)ie  4 ©lieber  finb  burd) 
«Ringe  mit  einanbcr  Derbunben.  Sin  bem  einen  ©nbe  finb  Dtingc 
jum  Sefeftigen  an  irgenb  einem  £>afcn  angebracht,  währcnb  ba3 
anbere  ©nbe  mit  ^oljgriffen  an  ©urtbänbcrn  $um  bequemen  Sln- 
faffen  Derfepen  ift.  3eber  gefepiefte  ÜJte^anifuS  ift  im  Staube, 
einen  folcpcn  Slpparat  für  2 1/2 — 3 £plr.  perjuftellen.  3n  bem  23ud)e: 
„Manuel  de  gymnastique  hygienique  et  medicale  du  gynmase 
de  chambre  Picbery.  Paris,  chez  J.-B.  Balliere.  1857“  ift  bie 
Dielfältige  Sierwenbung  biefer  Staplfeberletten  für  Sinn-,  33cin-  unb 


Sig.  42. 


SRumltfübungcn  bargelcgt  worben.  Am  unseren  Bwecf  uebmeu  wir 
bie  einfadrjle  ütnwcnbung  biofe«  ütbtmrateä  im  ©clnmtd;c  beb  tut” 
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fadten  unb  hobelten  3ugo^arate§  auf,  inte  ba§  burdi  bie  fti= 
giu-en  42  unb  43  Derben  tlidjt  luirb.  SDie  23el;anblung  beS  ein- 

..“ttt ‘IcuTsT  <m  ^ ^ tV8itM  M *"*  bCt 


. ®lc  bo^eIten  <Sfaf;Ifeberfetten  Serben  ettoa  in  tfnnffinfm 

nk üebmit f“ -C"  Äm 

»utcbit  V ZlhJ  m‘n  e"tn’til,'  M ok“  kcn  9? liefen 

,,  " *^™en  Hnt  iul'ä(f)jl  ben  [eueren  ,ja[(  an  r0  af[l(  bi 

ebenbe  mit  »nfpatmung  bet  Setten  mittel|i  bet  fmnbJiffeV  me 
x'  ° * llne  s™ffe  bie  Spannung  bemättinen  tonnen  <>,,  w r 
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feitwfirt«  auSjuftreden  unb  babei  ber  Bug  nad)  hinten  ju  überfein* 
ben  ift.  Dem  Slu§ftreden  folgt  baS  Sßieberanjietjen;  baffclbc  mic- 
bereit  auch  ber  anbere  Slrm,  bann  beibc  Sinne  gleichseitig. 

2)  SSon  ber  Sin §iel;X; alte  au§,  wobei  bie  hänbe  ftch  über  ben 
Sld)fcln  beftnben,  erfolgt  in  berfclbcn  Söeife  wechfeH  unb  beibarmig 
ba§  Slrmfirecfen  jur  ©enteil) alte  (wie  bei  gig.  43). 

3)  «Bon  gebauter  Slnjiel)l)alte  au§  ift  ba§  Slrmftrecfen  eben* 
fall 8 nad)  oorn  ju  geftalten,  wobei  jebod)  bie  Slnfpannung  ber 
Stetten  eine  mäßige  fein  muff. 

4)  Die  Sinne  werben  uon  ber  Slnjie^alte  (gig.  ^ au^ 
l)od)geftrecft,  worauf  ber  oöllig  geftreefte  Sinn  auf  bem  SÖegc  g §ur 
SBagfjalte  feitling«  übergeht  unb  wieber  burch  beugen  in  bie  Sin* 
jie^alte  tommt.  3n  brei  Beiten  erfolgt  biefe  Hebung  erft  wedjfeK 

bann  beibarmig.  _ . . 

5)  «Bei  l)od)gcftrecften  Sinnen  erfolgt  heben  unb  menten  ber 

Werfen (gig.  43),  and)  ©enfbeugen  unb  ©tred'en  ber  Äniee. 

6)  «Bon  uerfdßcbencn  Sir  ml)  alten  au§  ftnb  Strmübungcn  oon 


mnebmen ; j.  33.  Slnnfreifen  (gig.  43,  c).  * 

7)  (Sine  fel;r  jwecfmäfiige  Uebitng  ift  bie  ©djulterprobe,  wobei 
bei  nicht  *u  ftarfer  Slnfpannung  fid)  bie  Slrme  juerft  tn  ber  J?al* 
tung  wie  bei  gig.  43,  f befinben.  Sluf  «!  werben  bcibe  Slrme 
(hänbe  nahe  an  einanber,  Daumen  nad)  oben)  magemht  noige- 
ftreeft,  auf  ßwei!  in  berfelben  höhe  feitlingS  jur  Söaghalte  geführt, 
auf  Drei!  wieber  beugenb  angejogen.  Slud)  fann  biefe  Hebung  tn 
oier  Beiten  fo  erweitert  werben,  ba§  auf  Drei!  bie  geftreeften  tae 
au§  ber  Söaghalte  feitlingS  wieber  jur  Söaghalte  oorlmgd  gefühlt 

unb  bann  erft  wieber  angejogen  werben. 

8)  (Sine  gute  Hebung  für  öethätigung  ber  9tudenmu§feln  ift 
m burd)  gig.  42,  b oeranfd)autid)te  Hnterwmben,  wobei  te 
©Aülerin  bie  eine  Äette  erhoben,  bie  anbere  m Whohc  halt, 
leibe  hänbe  bleiben  auf  berfelben  ©teile,  w ähren b bie  Uebenbe 
eine  halbe  Drehung  üornimmt  unb  fo  ba§  ®efid)t  halb  nad) 

halb  nad)  rcdjtö  wenbet. 

gafl  jottj  biefetbe  Slnmenbnng  etleiben  bie  il  tlt 

„on  bei  ©telluns  au«,  bei  ««et  bic  Uebenbe  bet  «n  ef  (teile  M 
©cficbt  juwenbet.  ©ine  (inbevc  ©eftalluiHi  cvbalten  ie(i  l U,llÖ1' 
Jrn  bic  Ketten  etwa  an  bet  ®ccfc  eine»  Simmtrt 
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£>od)  laffen  ficf)  bie  Uebunggfäfle  bann  leicht  äufammenfiellen,  wenn 
man  erft  bie  üon  1 — 8 burdfgenommen  I;at. 

(Diefeg  ^ßrinci^  ber  SBiberftanbgbemegung  fann  ber  ßel;rer  in 
einem  gctoiffen  Umfange  auch  bergejialt  juv  SInmenbung  bringen 
(affen,  baff  er  bie  furjen  «Stäbe  (ßect.  8)  baju  ücrtoettbct,  nament- 
lich raenn  biefe  nid;t  ju  fdnnad;  gearbeitet  ftnb.  Oie  Schülerinnen 
merben  ju  biefem  B^ede  ju  dreien  l;intereinanber  aufgefteUt  unb 
erfaffcn  in  ganj  gleichen  Stbfiänbcn  mit  Untergriff  ^mei  (Stäbe,  bie 
aufjen  Stehenben  am  ßnbe,  bie  (Mittlern  genau  auch  in  ber  (DUtte 
beg  Stabeg  ©riff  ttchmenb.  (Born  5Xb^ange  ber  Sinne  aug  ($ig.  ll) 
to erben  bie  Schülerinnen  junädjft  an  gleichzeitige  Söetbätigung  ge- 
höhnt, inbem  fte  in  üier  Beiten:  Armbeugen  (mobei  bie  #änbe  in 
Slchfelhöhe  fommen),  Slrmftrecfcn  jur  SBaghalte  feitlingg,  Armbeugen 
unb  £ochfirecfen  ber  Sinne  folgen  laffen;  im  SBechfel  üon  (Beugen 
unb  «Streifen  ber  Sinne  erfolgt  bann  and)  roieber  ba§  Burücfgel;en 
in  beit  Slbhang.  Sinb  bie  Schülerinnen  erft  an  bie  correcte  «Stab* 
ftilfrung  gemöhnt,  fo  mitb  bag  (Beugen  unb  Streden  ber  Sinne  in 
je  oier  Beiten  langfamer  unb  in  ber  Söeife  burchgeführt,  baff  bie 
in  ber  üftitte  Ste^enben  burch  ©egenbetoegung  ftetg  SBiberftanb 
anmenbett.  3ft  bie  Hebung  in  ber  erften  Slufftellung  einige  9Jtal 
burdigenommcn,  fo  tritt  ein  üöechfel  bamit  ein,  ba§  nun  eine  3ln- 
bere  in  bie  (DUtte  tritt  unb  (ZBiberftanb  leiftet,  fo  baf  alfo  ein 
breimaliger  SBechfel  erfolgt.  Solche  SBiberftanbgbemegungen  mit 
«Stäben  fann  ber  ßehrer  üon  betriebenen  Slugganggflellungen  aug 
üorneI;men  laffen.  So  eignet  ftch  j.  (B.  auch  ber  döec^fel  in  ber 
SIrmfüI;rung , rnie  er  beim  ©ruffchtoenfen  eintritt,  ju  bergleichen 
Hebungen. 


48. 

Seien  itnb  Scfjunntmcu. 

£>ie  -£>aut  ift  eineg  ber  miditigfien  Organe  beg  dl'örfoerS,  inbem 
fte  unaufhörlich  burch  ihre  Oeffnungeu  ober  froren  eine  (Menge  ab- 
genügter  unb  üerborbener  tytik  üerbunfict,  unb  bagegen  aug  ber 
nmgebenben  ßuft  brauchbare  gagförmige  ober  tropfbarflüfftge  Stoffe 
eintaufcht.  Bugleich  fleht  fte  burch  ihren  Bufammenhang  mit  bem 
Merüenfyftent  in  einer  SBechfellnitfung  mit  ben  fpauhtorganen  beg 

Äloff,  2ßeib(.  Surnfunft.  2.  stuft.  24 
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^örpcr§,  wie  mit  ben  fiungcn,  bem  ^ei-jen,  bem  (Sel)irn  unb  Briefen* 
warf  fo  baf  ftd)  bie  2ßid;tiöfcit  einer  geregelten  #autcultur  leid)t 
begreifen  läft.  „üftan  mafd)e  fid;  täglich  mit  frifcf)em  SBaffer  ben 
ganjen  Körper  unb  reibe  jugleich  bie  $aut  ftarf,  moburd)  fie  außer* 
orbentlid)  fiel  Sehen  unb  (Sangbarfeit  erhält,"  fo  l;ei§t  bedhalb  ber 
Otatl;  fmfelanb’d,  bem  alle  Slerjte  aud)  hinfi^tlid)  bed  weiblichen 
(Sefd)led)ted  beipflichten. 

3)ie  ®ried)cn  waren  nid)t  blöd  bad  fd)önl)eitdliebenbfte,  fon* 
bem  and)  bad  Soll,  weldjed  burd)  ein  sweefmäßiged  bidtetifdpcö 
Verhalten  Scibed,  (Sefunbl)eit  unb  ©djöri&eit,  am  heften  $u  cul* 
tioiren  uerftanb.  2Iußer  ihrer  preidwiirbigen  (Spmnaftit  tueldje  in 
©parta  aud)  bad  weibliche  (Sefd)led)t  übte,  waren  bie  Säber,  tag* 
lid)  angewenbet,  ihr  erprobtes  (Sefunbheitdmittet. 

Sei  und  ha*  man  namentlich  feit  ber  üftitte  bed  16.  Saht* 
hunbertd  im  (Sebraudje  biefed  einfachen  unb  natürlichen  (Sefunb* 
heitd*  unb  ©d)önheitdmitteld  Otüdfd)ritte  gemad)t.  Stau  fonnte 
bedhalb  wohl  mit  9ted)t  behaupten,  ba§  ein  0()cil  ber  5fr anfl) eiten 
unferer  Oage,  mie  bie  gaftrifd)en  lieber,  f>t)po<honbrie,  8ungenfud)t, 
^ämori'hoiben,  Katarrhe  rc.  Don  ber  geringen  ©orgfalt  herrührte, 
bie  man  auf  [Reinigung  unb  ©tärfung  ber  5? aut  bitrd)  Saben  unb 
©d)tx>immen  jit  oerwenben  pflegte.  (Erft  in  neuerer  Seit  ift  ed  ald 
erfreuliche  (Erfdfeinung  bemerft  worben,  baff  man  an  fielen  Orten 
bie  bebedten  $luß*  unb  ©trombäber  beim  (Eintritt  ber  fd)önen 
^ahredjeit  aud)  üon  ©eiten  bed  weiblichen  (Sefchled)ted  oielfach  be* 
nupt.  (Sar  ju  häufig  trifft  man  bad  Sorurtheil  an,  ald  fei  bad 
falte  Saben  unb  ©d)wimmen  nur  ©ad)e  bed  männlichen  (Sefchlechted. 
3Bad  giebt  ben  ÜJtudfeln  mehr  (Sefdnneibigfeit  unb  wad  mehr  heftig* 
feit,  ohne  fpartanifche  f>ärte,  ald  falted  Sßaffer  unb  ©djmimmen? 
2Bad  giebt  bem  Seihe  eine  leichtere , gelungenere,  anmuthigere 
©eftalt , ald  bie  ^Bewegungen  beim  ©d)Wimmen?  „$>aß  man  bie 
Knaben  ebenfo  gut  fd)Wimmen  wie  lefeu  lernen  läßt,  fagt  eine  ge* 
widjtige  mebicinifdje  Autorität  ber  (Segenwart*),  ift  eine  ber  wohl* 
thätigften  unb  erfolgreichen  OJiaßregeln  einer  oernünftigen  Saba* 
gogif,  unb  aud)  bie  OJtäbd)cn  müffeu  ihre  ©djwimmanftalten  haben." 

*)  «prof.  Dr.  .ftfenefe:  Äate<hiäniuö  bet  (Ülafcobtotii1.  Setpjtg,  3-  0'.  2Bcbct> 
1854.  ©•  80. 
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®te  mbfcn  lernen  and;  Diel  fchnelter  bag  < Stimmen  al§  bie 
.Knaben  unb  unleugbar  ift  eg,  ba§  bei  Dieben  hatbmilben  Söffern 
grauen  unb  Stäbchen  eine  au&erorbentliche  ffertigfeit  barin  beftfcen. 

!ü'ln(!1I.bie  9ftnäc  ®ef«te  an  führen , um  511  bemeifen,  mie 
b 8 ^falte  3ab  unb  brt§  ©^mimmen  bcm  meibtichen  ©efddedite  nicht 
fi-emb  toaren,  unb  ba§  gegemoärtig  in  Dielen  ©täbten  ©ngfanbg, 

n q3au8  Hamburg,  ©regben  u.  a.  D.  bie  Stäbchen  fdjmimmen 

b“6tt  auf  bie  ®0en^flm^Wf  beg  meibtichen  ®e* 
fd;(cd)teg  9iudftd)t  genommen  merben  muß,  oer|M;f  fid;  Don  fetbft- 

man  ftnbet  auch  an  größeren  Orten  jeßt  fdjon  Derftänbige  unb  ui m 
ftcfthge  ©cbmtmmlebrerinnen  unb  Sabeeigen^ümerinnen. 

vid  barauf  01O  fe«§  bie  $ht§bäber  in  bet 
ied;ten  Jfeife  benutjt  »Derben,  namentlich  in  unferem  Minta.  ©n 

S«  einer  Seit,  mo  bie  freien  ©emäffer  nur  8 unb  9 ©rab 
2Ö  rme  haben,  ift  fd;äbtid;  unb  macht  nerDög  ftatt  Ju  fräftTaen 
^t  bag  paffer  15-18  ©rab  ©ferne,  fo  merben  bie  SS 
je  eni  Stabten  unb  jeber  Jungfrau  befommen,  menn  fie  babei 
fotgenbe  Otegetn  beachten:  1 üaoci 

h s1}  'Väl)k  chlc  Paffenbe  Seit  8um  Saben,  am  beiten  tun 
; bem  ^,ftp8s  °b*  Stbenbeffen,  habe  aber  nie  mit  gefüWem 

ff"' ■*“*.  6e'"  ®£m,fft  8^*9«  ®*Wnfc,  be3  Äaffee  » I I 
ffiiifcn  ®emui^betocgungen  ober  gelungen.  ®a<3  Satin  beä 
fflcoigenä  tfi  beäjratb  oorifieilljnfter  «(8  bnä  beä  aihenb«  iur;r 

:j:k  mi  »m™  -S tz 

Tnm-Jm  antmn  » würbe  man  fid,  leUf  @dnu,nf , ,mb 

Cem, iwfS 

££■£  eten  8 «■ 

merbenbe  äufregung  ber  Sungen  fid,  wiebet  “egT  ^’VaS 
WtCien,  fo  Herbe  man  fl«  fdmell  aus  unb  begebe  fid,  J"!  K 
feem  ganjen  ßeibe  in  bag  SBaffer  Oag  jimhJL  ?■  * 

Ät;  Sä  äSää 

24* 
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ftd).  (Ein  Waffen  ber  Stuft,  bcS  ÄopfeS  unb  ber  Atme  ift  un= 
mittelbar  öor  bem  «jpineingepen  in  baS  SZÖaffer  juläfftg. 

3)  3m  Anfänge  bleibe  man  gar  nidjt  lange  im  Söaffer ; 2 bis 
3 ÜRinuten  reifen  auS,  unb  erfl  ttadj  unb  nad)  fe^e  man  einige 
Minuten  §u.  Sind)  bei  pöpcter  Temperatur  barf  ein  Sab  für  rneib- 
licpc  Serfonen  nid)t  über  10  ÜDtinuten  auSgebepnt  merbcn.  3m 
Allgemeinen  fd;abet  man  fid;  nur  ju  t)äufig  burd)  ein  ju  langes 
Serbleiben  im  TÖaffet. 

4)  ÜJtan  bleibe  im  Tßaffcr  nid)t  fülle  flehen  ober  liegen,  fon* 
bem  bemege  feine  ©lieber  nad)  allen  9tid)tungcn  pin  unb  fepc  alle 
AtuSfeln  in  Tpätigfeit,.  reibe  aucp  im  Sabe  ben  Körper. 

5)  Aad)  bem  Sabe  folgt  Abtrocfnen  unb  tjrotüren  ber  £aut, 
fcpnelleS  Anfleiben  unb  mäßige  Seftegung  burd)  ©epen,  um  baS 
Slut  im  freien  Umlaufe  ju  erhalten. 

©teilt  ftd)  nad)  bem  Saben  eine  angenehme  Söärme  ein,  bie 
ftd)  nad)  unb  nad)  bem  ganzen  Körper  mittpeilt,  fo  ift  baS  ein 
Seiten  oon  ber  rid)tigcn  Amoenbung  beffelben. 

Sei  Umool)lfein,  namentlid)  jur  Seit  periobifd)er  Slutent* 
leerungen,  ift  baS  Saben  auSjufepen. 

2)aS  ©d)nnmmen  gemährt  au§er  bem  fräftigenben  unb  be* 
lebenben  ©influffe  beS  SöaffetS  auf  bie  £aut  unb  baS  Aeroenfpfiem 
nod)  befonbere  Sortierte  als  gpmnaftifcbe  Uebung.  T>ie  einfad)fte 
©dümmmmetpobe  ift  bie,  melcpe  mit  bem  ©dpmmmen  ber  f^röfd)e 
auf  bem  Saucpe  libereinfonunt.  T)abei  roerben  bie  ©lieber  halb 
gebeugt,  halb  auSgeftrecft,  inbem  man  fre  uom  Stumpfe  entfernt, 
halb  mieber  nähert.  Sei  ber  magerccpten  Sage  fommen  £alS*  unb 
AacfenmuSfeln  in  beftänbige  Tpätigfeit,  um  ben  £opf  über  bem 
Söaffer  ju  galten.  Bugleid)  bient  bie  bamit  oerbunbene  AtpmungS* 
bemegung  §u  einer  trefflichen  ©pmnaflif  ber  AtpmungSmuSfeln. 
©S  erfahren  beSpalb  Mürber  unb  junge  DJtdbdjen,  meld)e  Anlage 
ju  AüdgratSoerfrümmungcn  l)aben,  niept  weniger  fo!d;e,  mcldje  eine 
fd)road)e  Sruft  befipen,  eine  pöcpft  mopltpätige  SÜrfung  oom  Saben 
unb  ©eproimmen.  T)od)  ratpet  Dr,  ©epreber,  bafj  man  itinbern 
mit  fcpVoad)cr  Sruft,  namentlid)  anfangs  (bis  man  burd)  bie  Sc* 
obad)tung  baS  inbioibuell  §uträglid)c  Stafj  gefunben  pat)  baS 
©tproimmen  nur  mit  Sorfid)t  unb  Scfcprärtfung  geftatten  foll. 
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Schlimmen  auf  einer  Seite  ift  namentlich  hei  noch  nicht  er- 
nutchfenen  Weibchen  ber  einfeitigen  ^Bewegung  halber  ju  nermerfen. 

49. 

© i $ I a u f e n. 

®a8  ©^HHf^Ioufen  tfi  im  Sinter  eine  auggejei^net  nui.« 
iiiie  Setbebubung  and,  für  bab  weibliche  ©efehlecht.  ©d,on  bcsbalf, 
twü  c«  tm  Sreien  .mb  in  einer  Sahrebjeit  fattfinbet,  meldje  bii 
Setbebbetoegung  fo  fehr  befchränft,  muh  ifm,  eine  hhgienifche  SBe- 
beutang  auerfannt  »erben.  $ab  ©normen  ber  reinen  frifAen 
Suff  unb  b.e  ©ntoirfnng  berfetben  auf  bie  f>aut  finb  non  »o|[, 
bahgem  ©nftuffe.  3nbeffen  müffen  eigentliche  ©ehwachbrüflige  nur 
borficbtig  jugetaffen  »erben.  Sine  attjujlarfe  Sungenanftrengung  ift 

nad,tteiIigCimeiben"  "amen<1'^  b“ä  Soufcn  (Wim  ben  SBinb 

$n«  ©tehen  unb  ©eben  auf  ben  ©<h(ittfdm[,cn  bringt  bei 
,b“§  ®te48CWl*‘  «u  «&«“«<  ein  »ielfeitigeb 

b TT  T ''  "nteten  ®licbm<*"  ä«»ege.  woran  and,  bie 
«,m=  unb  SBtuftauSfeln  Shell  nehmen.  Sei  jungen  SJMbchen  wirb 
namenthd,  e.n  nefrtigeb  «ubwärtb|MJen  ber  ffüge  burd,  ba«  ©d;litt. 

Slub  alten  biefen  ©ritnben  ift  biefe  Hebung  für  bie  »eibtidie 
ougenb  "adrhratfiid,  ju  empfehlen.  gb  »itb  ba«  benen  flar  fein 
■ W‘ i T T rtmoaWt  Segriinbung  bet  ben.  weiblichen  ©efd, (echte 
ffidiTr'©' " tCn"e"  [crntar’  *•  ®-  beamteten,  »ab  fßrof ' 

jtcl,  in  ferner  „(äncgfiopcibie  ber  Seibebiibungen":  „©..  gemeine« 
r orurthe.l  unterfagt  ben,  Weiblid, en  ®efd,(ed,te  biefeb  ffleranüg  „ 
a o unanftanbtg;  aber  mir  bäucht,  ohne  ®runb.  StheinUrJnb 
etwa«  unanftanbtg,  fo  i|t  eb  bah  Seiten  bet®a„mr  bennod,  h im 
man  nicht  fetten  (ferfonen  beb  frönen  ®efd,le<hte« , bie  ftef,  J 
baran  flohen,  unb  benen  bab  Seiten  ein  befonbereb  »ergnügenTu 

SfhVT/i  ®SI“Ufentulen  ^in8e8‘n  fetten  ober  ^nie  4, 

■fH  tanb  ,(t  eb  [ehr  gewöhnlich,  unb  nad;  meinem  ©efiiht  ift  1 
hottanbtfcheb  ftttäbchen  auf  6««^  ein  % ZZZ 
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9Inb(icf,  alg  eine  Stmajone  ju  ifferbe.  ©in  9J?äbd)en  fann  in  ben 
Bewegungen  beg  ©iglaufeg  üiel  ©rojie  entwic! ein , unb  eg  ift  ju 
bewuttbern , ba§  unfeve  SDamen,  bie  fonfl  iljren  ©ortheit  fo  gut 
oerftehen,  biefen  unbenu^t  Taffen."' 

©kgenwärtig  ift  bag  fchon  anberg  itnb  beffer  geworben.  3m 
2Bintcr  1854  berichtete  j.  93.  bie  ©hefftelb  ©integ  oon  ein  9ßaar 
©d)littfd)iil)en,  „welche  eine  bortige  f^abrif  für  bie  Königin  non 
©ngtanb  verfertigt  hatte.  SDiefeTben  waren  üont  feinften  ©taf)t 
mit  ©über  eingelegt,  bie  ©pihenben  ftellen  ben  ftopf  unb  £alg 
oon  Schwänen  Oor.  £)ag  £otz  ift  ©atinholz  mit  feinftem  ifelz= 
wert  belegt,  welchcg  atg  ©o!;le  ju  ben  oon  fpatentglanjleber  gc= 
machten  ©tiefeichen  bient.  £)ieg  ift  ber  befte  ©eweig,  baff  bie 
Königin  bie  9tbftcbt  hegt , eine  fo  grajiöfe  unb  zugleich  gefunbe 
©ergniigunggart  fid)  anzueignen  unb  ihren  ttntcrtlnrninnen  mit 
einem  guten  93eifpiete  praftifd)  ooransttgehen."  3n  bemfelben  ©Bim 
ter  tonnte  man  and)  hier  in  £>re§ben  viele  ©täbchen  unb  3ung= 
fraucn,  felbft  grauen  bemerfen,  welche  ftd)  auf  ben  ©igbalmen  mit 
mehr  ober  weniger  ©rajie  in  ber  fröhlichen  Jhtnft  beg  (giglaufeg 
übten.  3)ie  ^erftellnng  bei  ©dflittfdmhe  ift  befannt  genug;  bie- 
fenigen  mit  halben  ©tieferen  jum  3ufd)nüren  ftnb  bie  geeignet- 
ften  für  Frauenzimmer.  .Bum  ©ermeiben  eineg  SDrücfeng  ber  p§ c, 
wie  and)  zum  ©d)utc  gegen  Stätte  bient  bag  ©inlegen  oon  F% 
Pantöffelchen,  wie  fte  bei  febem  £ntmad)er  zu  haben  ftnb. 

®ag  ©chwierigfte  ift  im  Anfänge  immer  bag  ©tehenlernen 
mit  ben  ©d)littfd)uhen  auf  ber  ©igfläche,  wag  bie  Muhen  am 
©eeignetften  erft  an  abgelegenen  Orten  auf  fleinen  ©igflächen,  auf 
©Bafferrinnen  u.  bergt,  felbft  auf  ben  fielen  in  ber  Stube,  lernen 
tonnen.  Ungeübte  müffen  ftd)  babei  oor  einem  Umfnicfen  beg 
Fu §g elenfeg  hüten.  Stuf  freier  ©igbatm  giebt  bann  bag  ©d)ieben 
eineg  ©tuf)lfd)litteng,  ber  Gebrauch  oon  ©igftad)eln  (in  feber  £anb 
eine)  mehr  Sicherheit,  big  ber  freie  Sauf  gewagt  werben  fann. 

©on  alten  ben  mannigfad)en  fünften  beg  ©iglaufeg  fann  hier 
füglich  nicht  bie  Dtcbc  fein.  £>ag  weibliche  ®cfd)led)t  wirb  fid)  auf 
ben  einfachen  geraben  Öauf  bcfd)ränf’cn  müffen,  wobei  bie  Uebenbe 
abwcchfclnb  mit  einem  Fu§c  nach  linfg  unb  reeptg  augfdfreitcnb  ftd) 
fortbewegt,  währenb  ber  anbere  Fuf  burch  ftemmenbeg  Fortfdmellcit 
bie  93ewegttng  unterftüpt  (Fig-  44,  fiet;e  <S.  375). 
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^veilid;  ift  biefc  fdjötte  öetbe§= 
^gung  nur  fetten  unb  auf  furze- 
st ausführbar;  bod;  lä§t  ftd;  ein 
fünftltcber,  meint  and;  bürftiger  Er* 
fab  ba für  bieten,  Sefanntltd)  hat 
Steperbecr  in  feiner  Oper  „Oer  tpro= 
Phet“  ein  Sdilittfdnihballet  auf  bie 
Sühne  gebracht.  Oie  hier  angemen* 
beten  Surrogate  bei*  Sddittfcpuhe 
haben  bie  fonftige  Einrichtung  ber= 
fetben,  nur  ftnb  ftatt  beS  Stahles 
S^ei  Steffmgleiften  angebracht,  gmi= 
f*en  benen  fleine  glatte  Otäbcpen  ein* 
gelegt  ftnb.  Hebungen  bainit  ftnb  bem 
ireiblidien  ®efd)led)te  auch  int  SaaleS* 
ober  Bimmerrattnte  zuträglich. 


5i8-  44. 


50. 


Sitijenb*  unb  SctticgmtgSfptele. 

* ’f  s f,f betm  ®’lnn"ftif  >1nb  l1u 4>  ©fiele  als'  cm 
»ef tanbf&en  betfetben  aufgetreten  unb  es  lägt  ficf>  gifiorifcfj  naefn 

weifen,  bag  bie  SBemacgläffigung  unb  Serfümmerung  b«felb7n 

m,  l"1  ? 9T"0t"  ift  mit  bcm  *el'fnDe  b«  *4ert«buna 

n*  !!re,:n£"-  ,®'e  fenraern'  “nb  Weg«  ber  Sutnfunfl  haben 
L?b  bl,“  Ct‘riK  Unb  embtin9[i,b  bct  @Piele  prüfenb,  färben, b 
Z J , mimommen-  ©»  mm  eä  »ornebmtid,  ®utä. 
mu  f)ä  unb  jafm,  welche  on  ben  SEurnunterricbt  auch  bie  3uoenb- 
(tne  e a„Wloff,n.  ©uts.uutgg  würbigfc  ben  ^a9ogiWen  Ku"e„ 
bet  eI6en  jucvft  m feiner  überaus  trefflichen  ©ammiung  uon  3ugenb, 

n W ' IZSrT'  ^ ^ m'f  b'»®S« 

infuhrt.  „ES  ift  eine  fefn*  ernfte  Sadje  tun  bie  mähre  ftreube,  fagt 

feffor  Zf*  LT^  *«  •- 

«">  ntifjüdjev  „nb  baffmbe'l  ?"  mM>a- 

sät«  - « 
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ein  römifeper  SBeifeu."  SZÖir  geben  nod)  weiter  unb  feigen : „(SS  ift 
eine  fefjr  ernfte  Sad)e  um  baS  ©piet  unb  befonberS  um  baS  fugenb» 
Xid;e;  ernft  für  bie  3ugenb;  ernft  aber  aud)  unb  nod)  mei)r  für 
ben  @rjiel)er,  meil  baS  Spiel  ein  ßrjiel;ung§moment  bitbet,  beffen 
tjotje  23ebeutung  immer  nod)  nid)t  genug  anerfannt  mirb."  T)afs  bie 
$reube  it;re  erjiel)enbe  $raft  I;at,  mirb  man  aud)  für  bie  meiblicbe 
3ugenb  gelten  taffen,  unb  in  ber  Tl)at  ifi  bie  $röt)lid)feit  bie  un= 
mittelbare  $ru d)t  ber  fcftnelleren  gemanbten  unb  fiinfflid)en  Dörfer* 
bemegung  auf  bem  UebuugSplape  megen  beS  engen  unb  nötigem 
bigen  3ufammenl)angcS  ber  ©emiitbSerregung  mit  bem  ßeiblicpen. 

Töollte  man  baS  Turneu  nur  immer  als  anftrengenbe  Arbeit 
unb  ftreng  gemeffene  Uebung  bet;anbetn,  fo  mürbe  man  bie  3ugenb 
halb  unfugenblid)  mad)en  unb  baS  eigentliche  Ceben  ber  ©pmnaftif 
ertöbten;  „unfdmlbige  $reube  ntu§  3ttle§  burd)gtüt;en,"  fo  betätigte 
Sing,  unb  nad)  ^apn  „gehören  bie  Turnfpiele  fetjr  mefenttid)  jur 
Turnfunft  unb  fd)tie§cn  ftd)  genau  an  bie  Turnübungen  an,  mit 
benen  fic  jufammen  eine  grofje  Otingelfette  bilben."  3m  gemein» 
fd)afttid)en  Spiele  merben  bie  ©njelnen  mie  bei  ben  DrbnungS» 
Übungen  an  baS  23emufstfeitt  iljreö  notbmenbigen  S5erl;alten§  3 um 
©anjen  ober  an  ben  ftd)  fclbft  flaren  unb  freimiHigen  ©ehotfam 
gemöfmt.  f>at  bie  ©injelne  gelernt,  bie  Hebungen  im  richtigen  Seit» 
muffe  auSjttführen , fo  mirb  fte  nun  mit  Seib  unb  Seele  bei  ben 
Spielen  ©lieb  eines  größeren  ©anjen,  melcpeS  als  ein  belebtes  unb 
bcgeiftigtcS  StBefen  in  ber  Semegung  mieberum  Sdjönpeit  unb  Beit» 
mafj  entmirf eit , aber  mit  mehr  Mitteln  als  üorl;er  im  ©njelnen. 
£ier  bietet  ftef)  eine  gute  ©elegcntmt,  neben  allem  5tinblid)en  unb 
©emütl;lid)en  eine  gemiffe  Freiheit  unb  Selbftfiänbigteit  ju  geigen, 
unb  eS  bebarf  nur  einer  meifen  Öeitung,  um  bie  Spiele  als  @r» 
jiehungSmittel  jur  ©eltung  ju  bringen.  tUtan  glaube  fa  nicht,  baf 
bie  Bugcnb  ihren  Otefpect  tior  bem  ßet;rcr  verliere , menn  berfelbe 
mitfpielt.  2öie  fet)r  bie  Selbfttl;eilnat)me  beS  ßehrerS  an  ben  Spie» 
len  jur  Belebung  berf eiben  beiträgt,  mirb  3eber  betätigen  tonnen, 
bem  bie  freubigen  Slcclamationen  nid)t  entgangen  ftnb,  metd)e  bie 
muntere  3uQeubfd)aar  taut  werben  läjft,  menn  il;r  öebrer  ftd)  als 
Spietgcnoffe  unter  fte  begiebt.  (Sin  befonberer  Taft  ntufj  fteilid) 
oorn  ßel)rer  oorauSgcfcpt  merben,  unb  baS  ©utSmutbS fd)e  2Berf 
bezeichnet  aud)  mit  brei  mid)tigen  fünften  baS  Tcrpältnif,  in  mcl» 
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ber  fefret  fi*  bem  Spiele  ber  3ugenb  fetten  feile:  1)  er 
(Oll  fie  fittlug  übernahm;  2)  bie  Spiele  fötbern  unb  (eiten;  3)  ben 
dogtaflen  beim  Spiel  bie  möglie^fte  greifjeit  unb  Selbfiftinbiqfeit 
bei  «Bewegung  geftatten.  SBir  fdgliegen  on  ba«,  wa«  ben  Jugenb. 
fpielcn  S.  153  ff.  bereit«  gefügt  unb  geboten  würbe,  nurfi  folgenbe 
Inerfier  gehörige  3ugenb-  unb  <8ewegung«fpiele  an: 

1)  Die  Saltfpiele  (teilen  wir  obenan,  weil  ber  Stuben  ben 
felben  Wegen  ber  Oerfcgiebenartigen  «Bewegungen  unb  «Beugungen, 
omit  ber  Äopf,  bie  Slugen,  ber  Salti,  bie  Senben,  Sinne  unb 
«uf  m Stnfpmcf)  genommen  werben,  cbenfo  befannt  ift,  wie  bie 

bic  r,e  «ewä^m-  ®(pon  ©alenu«  em- 
Pt  eblt  ba«  »allfpiel  fowobl  jur  Geltung  ber  ®efunbf,eit  unb  ber 

®!'ebct'  “B  ai4  illr  &^ta9  ©emiitg« 
unb  um  ber  Seele  me&r  Stifte  5u  berffiaffen.  «Bon  ber  geiftigen 

0 igfamfett  unb  Slufmerffamfeit  wirb  ba«  ©elingen  be«  Spiele« 

wefentlicb  mit  abgangen;  ein  guter  {fug  unb  ein  gute«  Singe  muffen 

b bei  mit  gewanbter  SIrmfertigfeit  in  fcfmelle  »Ifelwirfung  treten 

3u  bem  W<m  genannten  ffangballfpiele  fommen  noii: 

a)  ba«  «Ballonfpiel,  Woju  eine  mit  Stuft  ungefüllte  Stbwein«- 

?bS«,mrV ”e4Cm  &bm"l6"iU0e  «cbrauibt  wirb.  Die  Spielerinnen 

w t ?*  « m 8lci*c  ®arteim-  "’bWe  auf  bem  Spiel  ""  " 
W eine  ®renjlinie  bon  einnnber  getrennt  finb.  Der  «Ballon 

rVVT  ?aM  mi*  ©djagen  bul 

ein  © "1  T*  r ber  »eptrbert  bie  wiebeimm 

„ /!t8  *”  11111  bat.  93ei  biefem  $in-  unb  Verwerfen  (mb™ 

’fflehwrr"  !Bb<lmUf  S“  b“6  btr  ®aIlt,n  "W»  auf  ihrem 

e™*f-  ®efW  ba«,  fo  Wirb  rin  <p,.nft  ge- 
60  fünfte  machen  eine  Partie  au§  ^ 

®ie  fonftigen  SSallfpielc  mit  2 «Parteien  welrfte  «,<„ 

naftifb)b®a8  ^berbanfpiet  giebt  eine  tflcBtigo  ®#m. 

nagif  hie  ,n  jebetn  grigeren  Simmer  auägeübt  werben  fnn„ 
einfachen  ©eftaftung  beffelben  aebacfiton  miv  m c .,r  n‘  ^Cl 
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ftcljcn  einanber  in  einer  ©ntfernung  non  10  — 12  $ub  gegenüber 
unb  t) eiben  barauf  ju  fefcen,  ba§  ber  23 all  in  fernem  Sogen  ge- 
worfen wirb,  woju  ber  23ect)cr  üor  beni  2lbwcrfen  etwas  nad)  fjinten 
ju  wenben  ift  ($ig.  45  a u.  b).  DaS  2luffangen  »erlangt  nicf>t 
weniger  2lufmertf amfeit  unb  ©efd)icf. 


2)  Da§  Äugelfdjwingcn  ähnel-t  bem  Seilfcbmingen.  Die 
Spielerinnen  gebrauchen  baju  ihre  Stäbe,  bie  fdjon  ju  mancherlei 
Hebungen  benutzt  würben,  ©ine  gewöhnliche  nicht  ju  fd)Were 
Äegelfuget  wirb  mit  einem  £afen  »erfehen  unb  an  ber  Dccfe  beS 
UebungSraumeS  in  Äopfhöhe  ber  Spielenben  an  einer  Seine  be* 
feftigt.'  ©in  f^warjer  fJÄmft.fann  bie  SRitte  ber  Äuget  bejeidjnen. 
Die  ©rfte  nimmt  ben  Stab  mit  Speichgriff  Jur  Sßaghalte  feitlingS 
üom  Äopfe  unb  bringt  mit  einem  gelinben  Stof  bie  Äuget  in 
Senbelfchwingung , bie  fid)  mit  febern  Stob  etwas  »ergro&ern. 
Der  Stob  barf  nicht  ju  heftig  unb  bie  ffknbelfehwmgung  md)t  ju 
fchnett  gefd)ehen.  ©3  fommt  barauf  an,  fe  nad)  Slbfommert  3,  4, 
5 unb  mehr  2ßenbetfd)Wingungen  herauSjnbringen.  2Öem  ein  Stof; 
in  ber  »erlangten  Reihenfolge  mibglüeft,  niug  abtreten  DaS  Stoben 
gefd)ieht  ebenfo  mit  bem  rechten  wie  mit  bem  Unten  Ärme.  Dicf 
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ÄtiGcifptcf  tjat  bei-  Serfaffer  mit  ©ort$eiI  and)  üon  engbritfügcn 
»tabdicn  tn  folgenber  SBeife  treiben  taffen.  SDie  Äuget  Bängt  an 
ber  <2d;nur  in  bei-  SRitte  beS  UebungSraumeS  fenfiedpt  berab,  fo 
ba§  fie  fafi  ben  ©oben  berührt.  $ie  Uebenbe  erfaßt  biefetbe  unb 
get;t  bannt  fo  meit  jurüd,  baf  bie  0d;mtr  DottjMnbig  angeftrafft 
1%  wafrenb  bte  Äuget  in  ber  Steifung  mie  bei  ffig.  9 f;od;get;a(ten 
m trb.  jnbem  bte  Mgeffretften  Sinne  gteid,äeitig  ficb  non  einanber 
entfernen,  fommt  bte  Äuget  8u  Satte  unb  ruhiger  SenbelfcBmingung. 
Dmd;  Sengen  beS  DbertttperS  gef;t  bie  ©Täterin  ber  Äuget  enl 
gegen  um  fte  mit  beiben  #änben  §u  erfaffen  unb  bamit  mieber 
bte  Stellung  tute  bet  St0.  9 ein^itneBtncn.  ©ne  ©eränberunq  tritt 
fobann  in  ber  Steife  ein,  bafs  Sattentaffen  unb  Stuffangen  ber 

,9l(  -sr  T mt  ber  lmtm  obcr  re$ten  ^anb  ober  im  SBecbfet 
mit  betbt;anbtger  ^ötigfeit  ftattfinbet.  SBefenttid)  ^ 

ifi  e§,  ba§  ftetS  bie  aufrechte  Stellung  mit  l)ofy 

geftrccften  Stritten  mieber  eingenommen  mirb.  3u= 

gteid;  fann  bie  Äuget  fo  im  Äreife  gefc&mungen 

merbett,  bajj  fte  mit  ber  redtten  #anb  nad?  tinfd  

a6goik.it"  (mb  mit  beiben  aufgefongen  wirb,  bann  tbmh  bnt<f> 
Slbüoien  mit  bev  Imfen  £a„b  na«  re«ts.  ®ev  jeb«,  1 * 

flBft1"0«?'1  «““m  f°  iltlc*niä6'8  «"^nben  tonnen,  bn§  er  fie 
f "l  ^nfe  ^«WWtoinguna  berfejt,  m,i[;renb  bie  ScLierin- 

" aUf  0Ct“ber  8imt'  cine  iu,cf>  ber  anberen,  bei  jebev  ©cfmiinmina 
»or  „nb  invncf  fdinett  „nb  Iei«t  bnr«juIn„fen  6ato,_  ^ 8 ® 

kkä  SS? 

M^naVrC  aüc  1%  WmMtn  ■»***«  inerten, 
fta»?  bnmM^bie^en  bann''::;'?  bf  «<>''  W«*" 

bieiclbe  Seife  jurfttfgegen  lägt.  " " ®cftntItn,,cn  auf 
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4)  23ei  ber  fogenannten  „ruffifcpen  Uftotion"  fielen  bic 
Spielerinnen  im  Greife,  ber  SOUttc  bad  ©cftd)t  pteprenb.  ©ie  ©ine 
gept  um  ben  ftreig  per  um  unb  fuept  fiep  eine  iprer  ©efpielinncn 
au8,  melcpe  fie  mit  einem  Vupf  auf  Scputtern  unb  dürfen  berüprt. 
Sobalb  bag  gef^epen,  mitp  bie  betroffene  naep  iprem  belieben 
linfg  ober  rcd)tö  perum  um  ben  $ret§  laufen,  bamit  fte  ipren 
früperen  Stellunggort  mieber  gewinne.  ©ie  2Inbere  pat  baffelbe 
p tpun,  mup  feboep  non  ber  entgegengefepten  Seite  naep  bem  leeren 
pßlape  eilen.  Vßer  non  ben  beiben  p fpät  tommt,  mup  mieber  ben 
Umgang  palten  unb  non  beuem  burep  beräpren  mit  einem  ftlapg 
eine  ©efpielin  pm  Söettlauf  oeranlaffen. 

5)  ©ag  Spiel  „ben  ©ritten  abf eptagen"  nerlangt  eine 
gcrabe  Stoppt  non  Vpeilnepmern , meldje  fup  p paaren  um  eine 
Äreigmitte  bei  einem  bbftanbe  non  etma  5— 6 Scpritten  aufftellen; 
bic  fpaarnummern  pinter  einanber.  ©in  fßaar  tpcilt  fiep  in  bic 
2lbfcplägertn  mit  bem  pm  ^lumpfacf  locfer  gebrepten  Vucpc  unb 
in  bie  ©ritte,  melcpe  einftmeilcn  in  ber  ÜJtitte  beg  ftreifeg  ftepen 
bleibt,  ©ie  Slbfcptägerin  umgept  ben  ßreig  unb  bie  ©ritte  ftellt 
fid)  unnermerft  not' eins  ber  fßaare.  Sofort  eilt  bie  Scplägerin  p 
biefem  ffkare,  um  ber  £interften  einen  JUapd  p geben,  melcpe 
bann  bag  Stmt  ber  SIbfcplägerin  übernepmen  mup.  Sobalb  biefc 
e§  merft , bap  fte  bic  ©ritte  ift,  läuft  fte  fcpnell  nor  ein  anbereS 
qfjaar , beffen  ©ritte  nun  in  bic  ©efapr  tommt,  abgefdjlagcn  p 
merben.  ©ie  2Ibfcp(ägerin  barf  nidjt  burep  ben  Jtreig  laufen;  auep 
beim  SBecpfel  mitffen  bie  ©ritten  ipren  2Veg  auperpalb  beg  Greife« 

nepmen.  . 

6)  23 eint  „©htirlanbcnfpiel"  tonnen  fnp  20  — 30  betpet= 
ligen,  metepe  ipre  Verbinbung  bei  ber  ÄreiSformation  burep  Stäbe 
perfteltcn,  non  benen  eine  3ebc  ein  ©nbe  erfapt.  ©ie  Hälfte  biefer 
Stäbe  ift  mit  23Iumen,  Saubmerf,  Sänbern  it.  bergt,  ummunben 
unb  bie  anberen  ni<pt.  3m  Greife  fetbft  mecPfett  ein  gcfdptüdter 
Stab  mit  einem  ungefepmiidten.  3mei  ber  ©peilnepmerinnett  mer= 
ben  burepg  ßoog  als  Verfolgerin  mit  bem  ipiumpfacf  unb  «18  Ver* 
folgte  beftimmt.  ©ie  ßeptere  ift  ittncrpalb  bc§  Greifes , maprettb 
bie  ©rftere  auperpalb  märtet  unb  iprer  ©egnerin  einen  ftlapg  p 
geben  nerfuept.  ©od)  barf  bic  Verfolgerin  in  ben  Äret«  nur  unter 
einem  ©uirlanbcnftab  bringen  unb  nur  unter  einem  leeren  tute  er 
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gratis  toäfjrenb  für  bte  Verfolgte  bag  umgefefirte  öer&filtmfi  gilt 
Sei  dtaf)g  t,!  nur  bann  gültig,  menn  fid)  93eibe  entmeber  inner« 
palb  ober  augerfjalb  be§  Greife«  beftnben;  ein  £inüberfc$lagen  über 
ben  Ärerö  tff  m d)t  geftattet.  ©dingt  eg,  bic  »erfolgte  ju  treffen 

0 ubermnunt  ba«jenige  $aar  bie  beiben  Motten,  gmif^en  bem  bi 
^eifotgte  gufe£t  bur^Iief. 

7)  unb  Sttau g"  ift  bem  Vorigen  ätmlicf).  2ltte  ftefien 

!0ff""9  bcr  ^ä"bt  im  treis;  bic  ®au8  innerhalb,  bie  «L 
mit  bem  $hwq»fucf  außerhalb  be8  «reife«.  3nbem  bie  Steffen  bie 

*“*  !V°T  «*'  ta"  « ^ Sfieiraa«  halb  ber  Safe,  halb 

1 ®.°“8  ct  Ini)em  Re  ba«  5Duv*Iüufen  burch  ^od;f>e6en 

berjtanbe  erleichtert,  ober  bur«  Weberhaften  mit  Siieberfauern  er- 

litte  im  (f  r rfa  ®x‘f0t8Cn  cil’i9c  3eit  9eb“u“f'  f»  Mimen  au« 

m eltt*  ahf  T' ^ *B‘  W|hccta'  b“™‘  *>9-  TOa.,8 

ÄS^"*  **  "*  ■ *•"" 

ättte  un|,oari0e  ©pidf^oar  nätf;i8. 

* f*eUen  M ,«  Saaten  hinter  etnanbet  auf,  an  ber  ©nifte  ffan 

? *cI^b“  bei,  Striefen  , «lehrt  unb  fich  nicht  umm“ 
if.  @te  giebt  buicf)  ^»änbeftatfdjen  ent  Reichen  toomnf  hna  ui  + 
*?“  feinen  ^ »erfaßt,  bie  ®ne  r^^STfilS?  um 
fi  > »or  ber  öieifie  mit  -6änbereiciicn  wiebet  ju  fctjficfjen  Ine  bat 
|«n<hon  ju  »erfnnbern,  inbem  fre  eine  »on  Selben  "u  Safte 
f c$.  ®elmgt  iln  baö,  f0  tritt  f,e  mjt  ier  y[ntevcu  0(ä  e-  . 

pielfiaar  etn,  waßrenb  bie  ®efan8ene  als  ffanc&on  tpötig  fein  muß 

U ZT  Z%ZT::iTZnTT  ttiüm,r  *mn  8c- 

*«  fragt:  „3acob  wo  6“  bu”  ZZ'T'T  ^ 

mit  einer  (leinen  ÜJfennigpfeife  antworten  6ol«$  Ä lT 
nach  bem  Stoße,  wo  er  naef,  bem  8et,örten  Stuf  be,, 
mut(;et.  Diefer  hat  aber  fcfjnett  biefen  mi  s ''atol>  ber< 
b«  ter  Wfd8t  mi,  bem  ZuZ in TZ*  TflZTl  b 
unnermuthet  »on  ben  S*td9en  feine«  ^ «J  jg 
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fxc  voiber  einanber , fielen,  otjne  eg  ju  wiffen,  ganj  nabe  bei  ein* 
anbei-  nnb  Wie  begleichen  ert;eiternbe  2Bed)fdfätle  alle  fein  mögen. 

10)  ©ic  „Slinbefub"  nnb  „pumpfaef  get)t  herum!  febt  eud) 
nid)t  um/'  ftnb  ju  befannte  ©piele,  al8  ba&  f)ier  eine  93efcf>reibung 
nötl;ig  wäre. 

11)  ©ag  „ftämmerebenoermietben"  ift  am  geeigneten  in 
einer  Saumallec  ober  in  einem  Dbftgarten  oorjunebmen,  mo  bie 
Säume  in  einem  5lbftanbe  turn  8—10  ©dritten  oon  einanber 
fteben.  3ebe  ber  SOlitfpielenben  wählt  ftc&  einen  Saum,  an  ben  fte 
fid)  [teilt;  nur  Sine  bat  feinen  $lafc  nnb  fid)  auf  folgenbe  2öeife 
einen  ju  oerfdwffen.  ©ie  gebt  jur  Oberen  unb  fragt:  3ft  md)t 
ein  Jtämmerdjen  ju  oermietben?  2ötrb  ibr  mit  „Olein"  geantwortet, 
fo  gebt  fie  weiter;  hinter  ihrem  Otiicfen  fudjen  aber  jwei  ber  nabe 
bei  einanber  ©tebenben  burd)  fd;nelle§  herüber*  unb  ipinüberlaufen 
ihre  Hämmerchen  ju  oerwcdjfetn.  ©dingt  eg  ber  Duartierfud)erin, 
Wäbrenbbem  [d;netl  binjujufpringen  unb  einen  ber  leeren  ^lä^e  $u 
gewinnen,  fo  tritt  nun  bie  frühere  Seftljerin  al8  ©udjenbe  ein. 
ßuweilen  ruft  auch  ©ne  au§  ber  ©efelifchaft:  2öe<hfelt  bie  IJHäfce! 
unb  5111c  tbun  bag  ju  gleicher  Seit,  wobei  bann  oft  ©ne  übrig 

bleibt,  bie  eg  gar  nicht  oermutbet. 

12)  (§in  unterbaltenbeg  unb  übenbeg  ©füel  ift  bag  fogenannte 
„Oßarabiegff)iel,"  weldjeg  etwa  8 — 10  Sb^ebmer  erforbert. 
3n  bem  ebenen  Soben  wirb  bie  beiftebenbe  gigur  gezeichnet,  im 

freien  im  ©anbe,  im  Simmer  mit  treibe. 
3ebe  OJlitfbielenbe  befitjt  einen  glatten 
runblicben  ©tein  ober  einen  ©djerben, 
welchen  bie  ©fte  in  bag  $elb  Dir.  1 wirft. 
SUt  Serfdn'änfen  ber  5lnne  auf  bem  OHicfen 
hüpft  bicfelbe  nun  auf  einem  Seine  in  bag 
erfte  gelb,  um  mit  bem  Ppfbeine  ben  ©tein  in  bag  2. , 3 4.  3;elb 
unb  fo  fort  big  jum  8.  ju  [toben,  ©er  ©tem  barf  habet  nicht 
auf  einen  ©renjftrid)  zu  liegen  fommen.  ©erlebt  bag  ober  oer* 
liert  bie  ©Mieterin  beim  Hüpfen  bag  ®leid)gewid;t,  fo  M fte  m t 
bem  anberen  £ube  auftritt,  fo  bat  fte  verloren  unb  mub  ber  got- 
genben  0ßta<3  machen.  2lu<h  wirb  bag  ©piet  fo  oeranbeit,  iab  be 
©tein  in  bag  erfte  gelb  geworfen  unb  oon  ber  nad)bupfenbcn  ©pte* 
lerin  mit  bem  $üpffube  lieber  nft^  bcm  ^ÖanÖ8ortc  öov  bcm 
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eifen  ftetbe  gefAteubert  toirb.  ©ann  folgt  ftnemtoafen  beg  ©teineg 
m bag  2.  ftetb,  SaApJtfen  unb  £eraugjioflen  mie  Dörfer  ©o 
gel;t  bag  fort  big  gurn  8.  ftetbe.  ©er  ©pielorbner  fef;e  barauf 
ba§  bag  Rupfen  abmeAfetnb  linfg  unb  redjtg  gcfd>ef)c. 

JDh  ©Atemübungen  mit  «Pfeil  unb  Sogen  für  Stäbchen  tmeef- 
ma§tg  unb  paffenb  ftnb,  mirb  gang  Oon  ben  Itmftänbcn  abbänqen 
unter  benen  fte  Oorgenommen  »»erben.  3n  (Sngtanb  unterbatten 
ftd)  bie  grauen  bannt  unb  (egen  gu  bem  3»»e<fe  einen  langen 
^ anbfAub  an  bte  tinfe  £anb,  bamit  Srm  unb  £anb  gegen  bag 
Suff  Anetten  ber  Sogenfet;ne  gefAü^t  ftnb.  Seuerbingg  t;at  man 
ui  lungere  StabAen  paffenbe  SorriAtungen  in  ben  $anbel  ge= 

ftranae/f 1 w**" r,?“  . ^ eineg  ©ummi- 

sangeg  fortgefdmettt  mtrb.  ©er  Sfeit 

nttit  in  einer  glocfenartigcn  ^otgrö^re 

unb  mirb  auf  ben  an  ber  meiten  Oeff= 

uung  angebraAten  ©ummiftrang  ge- 

Werten*1  fann'^Ut ft,'“  «“'1  “ ?6cr  100  >»*  fortBetmen 

• ttu  ttmftanben  fann  bag  eine  qam  tmedmäüiae 

bag  9vHTfT  llebU1T9  ’CU1'  bic  5lI0ieid)  bag  Suge  übt  unb  burd; 


Driic!  von  3.  3.  ffiSebcv  in  Seidig. 
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